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От издателей

Преподобный Анатолий, старец и скитоначальник Опти-
ной пустыни, ученик двух великих Оптинских старцев — пре-
подобных Макария и Амвросия — и сам духовный наставник 
двух будущих старцев — святых Варсонофия и Нектария, осо-
бенно почитаем и любим как верующими мирянами, так и мо-
нашествующими нашего Отечества. Для многих письма препо-
добного Анатолия стали важнейшим руководством в духовной 
жизни.

Полное жизнеописание старца Анатолия до сих пор не пуб-
ликовалось. По благословению последних Оптинских старцев 
его готовил к изданию протоиерей Сергий Четвериков, одна-
ко рукопись этого труда до сих пор не найдена. До нас дошли 
только воспоминания о старце Анатолии, скитоначальнике 
Оптиной пустыни, сестер Казанской Амвросиевской женской 
пустыни, письма и статья о нем, помещенная в Жизнеописа-
ниях отечественных подвижников благочестия 1. Обе работы, 
написанные ученицами старца, взаимно дополняют друг друга, 
но все же кратки и неполны. Благочестивый читатель, знако-
мый с житиями других старцев Оптиной, давно ждал обстоя-
тельного и серьезного жизнеописания этого великого Оптин-
ского старца.

В предлагаемом читателю жизнеописании упомянутые ис-
точники, а также текст не раз издававшихся писем старца за-
ново переосмыслены и собраны в единое гармоничное целое. 
О письмах старца Анатолия протоиерей Сергий Четвериков пи-
1	  См.: Отечественные подвижники благочестия XVIII и XIX веков. Изд. Введен-

ской Оптиной пустыни. Июль. 1994. С. 62–108.
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сал: «Живя исключительно внутренней жизнью, будучи опыт-
ным делателем умной молитвы, он запечатлел в письмах свою 
высоко настроенную христианскими думами и чувствами душу… 
Его письма учат знать и любить Бога, разъясняют высокую цель 
жизни христианской и монашеской, ободряют в подвиге борь-
бы со страстями и немощами, учат молитве Иисусовой и, во-
обще, заключают в себе много полезных уроков для всякого 
ищущего жизни духовной. Поэтому не только бывшие духов-
ные дети старца, для которых свято и дорого каждое слово не-
забвенного батюшки, но и все православные люди с радостью 
и с великою пользою для души, думается нам, прочтут письма 
отца Анатолия и сделают их своею настольною книгою наряду 
с творениями отцов и учителей веры и жизни христианской».

Жизнеописание и письма дают возможность увидеть глуби-
ну сокровенного молитвенного делания иеросхимонаха Анато-
лия и мудрость пути старческого окормления, почувствовать 
то присутствие благодатной радости, которое испытывали все 
общавшиеся с преподобным в его земной жизни. Это ощуще-
ние близости старца сердцу читателя, уверенность в его мо-
литвенной помощи, возникающая при чтении жизнеописания 
и писем, есть, по нашему убеждению, свидетельство благосло-
вения Божия на этот труд в честь и похвалу дивного во святых 
Своих Господа нашего Иисуса Христа.
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Часть первая 
Жизнеописание
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Глава 1 
Детство и юношеские годы

Начало XIX века. В нескольких верстах от Пафнутьев-
Боровского монастыря, находящегося в пределах Калужской 
губернии, на краю обширного поля, сбегающего по широкому 
холму к местами заболоченной красивой речке, за которою гу-
стой зеленой стеной стоит лес, протянулись две длинные ули-
цы села Бобыли — бревенчатые избы украшены резными на-
личниками, огороды, сады с ульями, амбары, риги на задворках. 
В середине села возвышается старинный белокаменный храм 
святителя Николая с двумя приделами — во имя великому-
чеников Никиты и Георгия Победоносца. Служба совершает-
ся по воскресным дням и в двунадесятые праздники. В прочее 
время причт — священник, диакон и псаломщик, как простые 
крестьяне, занимаются сельским хозяйством, совершая обыч-
ный деревенский круг работ: пашут, сеют, убирают хлеб, косят 
траву на сено для скотины, заготавливают на зиму дрова.

В храме этого села служит диакон Моисей Петрович Копь-
ев. Несколько лет тому назад, не окончив по недостатку средств 
семинарию в Калуге, стал он псаломщиком в церкви соседнего 
села Мокрое. Там и женился на дочери здешнего священника 
Анне Сергеевне. Оба они были люди истинно русские — благо-
честивые, трудолюбивые, кроткие и милосердные, оба краси-
вые, высокие, сильные, с первого взгляда располагавшие к себе. 
Поселившись в Бобылях, они неустанным трудом достигли не-
которого благосостояния и с большой любовью помогали бед-
ным, привечали странников, монахов, жертвовали и на храм.



7

6 марта 1824 года у супругов Копьевых родился сын, ко-
торого они назвали Алексеем, в честь святого Алексия, чело-
века Божьего. В последующие годы в семье появилось пять 
дочерей, почти погодков: Мария, Евдокия, Анна, Алексан-
дра, Татьяна. Семья жила дружно. С малолетства приучен-
ные к храму, Моисей Петрович и Анна Сергеевна любили 
Божий дом. Несмотря на свою крайнюю занятость, бывали 
на богомолье в монастырях — Пафнутьев-Боровском, Калуж-
ском Лаврентьевском, в Оптиной пустыни. К Оптиной было 
у них особенное чувство, да это и немудрено, ведь в это время 
в Иоанно-Предтеченском скиту 1 жил старец Лев 2, которого 
крестьяне, посещавшие его в великом множестве, называли 
не иначе, как отцом родным. Старших детей супруги брали 
с собой на богомолье, а с младшими дома оставалась бабуш-
ка, родительница Анны Сергеевны.

Копьевы особенно чтили монашествующих и часто выражали 
желание, чтобы кто-нибудь из их детей был в монастыре. Бла-
гочестивое желание это Господу было угодно исполнить: дочь 
Анна впоследствии стала инокиней, Евдокия, хотя и осталась 
в миру, но от замужества отказалась. Жизнь вела благочести-
вую, пекла просфоры, помогала матери по хозяйству и главное 
утешение находила в молитве. Но во всей полноте чаяния бо-
голюбивых родителей сбылись на сыне их Алексее.

Этот их сын и был тем самым избранником Божиим, кото-
рому Господь судил впоследствии быть сначала учеником, а за-
тем сподвижником и помощником великого Оптинского стар-

1	 Скит во имя святого Предтечи и Крестителя Господня Иоанна основан в 1821 г. 
по благословению епископа Филарета (Амфитеатрова, + 1857; впоследствии — 
митрополит Киевский и Галицкий) трудами схиархимандрита Моисея (Путилова) 
и его брата схиигумена Антония.

2	 Преподобный старец Лев (до принятия схимы Леонид) Оптинский (Наголкин; 
1768–1841), иеросхимонах. Основатель старчества в Оптиной пустыни. Посту-
пил в Оптину в 1797 г., затем перешел в Брянскую Белобережскую пустынь, 
где в 1801 г. пострижен в монашество и рукоположен во иеромонаха. В 1804 г. 
определен строителем пустыни. Добровольно оставив должность, подвизался 
в пустынной келье под руководством старцев иеромонаха Василия (Кишкина), 
схимонаха Феодора (Перехватова) и иеросхимонаха Клеопы (Антонова). В 1811 г. 
перешел в Александро-Свирский монастырь, а в 1829 г. — в Оптину пустынь. 
Церковь чтит его память 11/24 октября.
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ца Амвросия 1, наставником многих душ и великим делателем 
умно-сердечной молитвы [1] 2.

…Кто не знает, какое большое значение имеет в жизни чело-
века его детство — младенческие и отроческие годы! Это время 
хотя по большей части и безмятежное, но полное скрытой ра-
боты ума и души под действием Божией благодати. Все ростки 
добрые и злые проявляются в это время. Постепенно склады-
вается личность, и при содействии Ангела хранителя старает-
ся утвердиться в добре душа.

Родители с самого раннего возраста внушали детям святые, 
добрые чувства веры, любви и преданности воле Божией. Бо-
лее других детей они любили своего сына-первенца. Мальчик 
рос тихим и кротким, горячо любил родителей, особенно мать.

В доме никто не повышал голоса и уж тем более не ругал-
ся, все относились друг к другу с искренней любовью. Здесь 
у икон, в красном углу, постоянно светился огонек лампадки 
и часто звучала молитва. Алешу, еще совсем маленького, носи-
ли в храм приобщать Святых Христовых Таин. А когда он под-
рос, его стали будить при звуках церковного благовеста. Мать 
умывала его, одевала в чистую рубашечку с подпояской и еще 
сонного вела в храм. Там он чинно стоял возле нее, крестясь 
вместе со взрослыми.

Ему очень нравилось клиросное пение. Слух у него был вер-
ный, и он хорошо запоминал песнопения. Но ни читать, ни петь 
в церкви тогда, отроком, он не мог, слишком слабым был еще 
голосок. Дома он все же пел. Когда стали подрастать сестры, он 
даже начал учить их церковному пению, чему родители были 
очень рады.

Отец часто брал его с собой в поле и на пахоту, и на сено-
кос, и на уборку хлеба. Понемножку он помогал отцу, но боль-
ше все же собирал ягоды на опушке леса, лежал на травке, гля-
дя на плывущие в голубом небе облака, слушал веселое пение 
1	 Преподобный Амвросий Оптинский (Гренков; 1812–1891), иеросхимонах. В Оп-

тину поступил в 1839 г. Духовный сын преподобных старцев Льва и Макария. 
В 1842 г. пострижен в мантию, в 1845 г. рукоположен во иеромонаха, вскоре 
тяжело заболел и был келейно пострижен в схиму. Братский духовник и великий 
старец, окормлявший богомольцев, приезжавших к нему со всех концов России. 
Дни его памяти — 10/23 октября, 11/24 октября и 27 июня/10 июля.

2	 Здесь и далее цифра в квадратных скобках соответствует порядковому номеру 
издания в Библиографическом списке используемой литературы.
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зяблика, далекий голос кукушки… Уже с этого времени заро-
дилась в его сердце любовь к природе, к прекрасному Божьему 
творению. Был у Копьевых сад возле дома с яблонями, вишня-
ми, крыжовником, а в саду несколько ульев-колод с пчелами… 
Алеша пчел не боялся и любил смотреть, как работает здесь 
отец. Новый мед освящался на праздник Изнесения Честны́х 
Древ Креста Господня 1, его ставили на стол, и каким же он был 
вкусным, душистым!

Прекрасно раннее детство… Бывало, еще спит Алеша, 
но сквозь сон слышит знакомые звуки пастушеского рожка-
жалейки. Пастуха он знает, это — Митя, подросток. На улице 
еще предутренний туман, холодная роса, но в домах уже рас-
творяются ворота, хозяйки выпускают коров и овец на улицу, 
и там они вливаются в общее стадо. Митя, которому помога-
ет собачонка, гонит стадо к лесу, где их коровка будет щипать 
траву до самого заката солнца. Днем мать пойдет доить коро-
ву. И Алеша с нею. Корове не хочется стоять смирно, но мать 
уговаривает ее ласковыми словами, и она слушается, разреша-
ет подоить себя. Доить корову ходили и старшие сестры. Дети 
подрастали, всем им находилась работа, как и положено в кре-
стьянстве. Эти годы своей жизни отец Анатолий впоследствии 
вспоминал с большой любовью.

Когда Алеше исполнилось пять лет, отец, помолившись Богу, 
приступил к обучению сына. Господь благословил это начина-
ние: азбука была пройдена быстро, а за ней на столе появились 
Псалтирь и Часослов. Едва ли не с первых шагов своего уче-
ния отрок полюбил церковнославянскую грамоту с таким кра-
сивым начертанием букв, с возвышенным и молитвенным со-
держанием. Он много времени стал проводить в чтении, сидя 
на лавке за чисто выскобленным дубовым столом под икона-
ми. И все реже стал ходить с деревенскими ребятишками в лес 
или на рыбалку. Шумных игр с товарищами не любил. Отли-
чался особенной добротой. Бывало, дадут ему гостинцев или 
игрушек, а он тотчас же их все раздаст. Проявлялись, конечно, 
и в нем, как и во всяком ребенке, дурные наклонности, но любя-
щие родители, зорко следя за этим, вовремя принимали меры: 
где нужно действуя словом, а где и наказанием.
1	 Православная Церковь празднует этот день 1/14 августа.



10

Впоследствии старец любил вспоминать свое детство и не-
редко рассказывал о своих детских проказах. Так, однажды, он 
забрался на самый верх колокольни и не мог сойти оттуда. Ис-
пугавшись, он стал кричать и плакать. Мать, услыхав это, свела 
его вниз и сильно побранила. В другой раз он очень рассердил-
ся на свою любимую бабушку за то, что она не позволяла ему 
возить по комнатам стулья, и, гуляя с ней в лесу, замахнулся 
на нее веткой. Когда ему было 7 лет, товарищи однажды позва-
ли его рвать горох у священника. Тот, увидев шалунов, пожало-
вался на Алексея отцу, который больно наказал его. Мальчик 
тут же побежал делить свое горе с любимыми сестрами и, пока-
зывая свои красные уши, горько плакал. Он долго не мог забыть 
этого случая и с тех пор еще более стал избегать товарищей [2].

Восьми лет отрока отдали в Боровское духовное училище. 
Жил он, как и все ученики, на квартире, куда к знакомым лю-
дям поселил его отец. Брат отца, Димитрий Петрович, живший 
в Туле, где у него было торговое дело, очень любил племянни-
ка и снабжал его всем необходимым — одеждой, письменными 
принадлежностями, книгами, тетрадями. Иногда и сам приез-
жал посмотреть, не нужно ли чего. Такую искреннюю заботли-
вость о ближнем перенял у него племянник, впоследствии он 
непременно спрашивал своих духовных чад: «А все ли у тебя 
есть?» И в случае необходимости помогал.

Квартирные хозяева любили умного, доброго и кроткого от-
рока. Едва познакомившись с ним, стали относиться к нему как 
к любимому сыну или внуку… Когда он вдруг заболел корью, 
они с великой самоотверженностью ухаживали за ним и горячо 
молились о его выздоровлении. Они проявили столько заботы, 
что не выздороветь было просто грешно. Когда родители, узнав 
о болезни Алексея, приехали, он уже шел на поправку. А док-
тор, пользовавший его, сказал, что болезнь была весьма опасна 
и в будущем еще может дать свои последствия… Но пока Алек-
сей повеселел, окреп и принялся за учебу. В каникулы побывал 
с родителями в Пафнутьев-Боровском монастыре.

Духовное училище он закончил одним из первых учеников 
и был переведен в Духовную семинарию Калуги. Здесь Алексей 
жил уже не на квартире, а в общежитии. Учителя относились 
к нему очень хорошо, а вот с товарищами он поладил не сра-
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зу. Соученики, видя его кротость, стали обижать его, устраи-
вать злые шутки, но он все это сносил на удивление терпеливо 
и благодушно. Спустя некоторое время обидчики полюбили его.

Учился Алексей прекрасно и переходил из класса в класс 
без затруднений, но один год пришлось ему из-за тяжелой 
болезни пропустить. Ему было тогда четырнадцать лет. Он 
заболел горячкой и родители взяли его домой, в деревню. 
Здесь однажды ночью он сильно перепугал мать, начав петь 
в забытьи «Со святыми упокой…». Утром мать спросила, по-
чему он это пел и помнит ли об этом? Алексей ответил, что 
это ему приснилось. Анна Сергеевна подумала, что он уми-
рает, и стала просить у него прощения за то, что иногда сек-
ла его. «Что же, что секла, — ответил он. — Ведь не худому, 
а доброму меня учила».

Был приглашен священник, который исповедал и приобщил 
отрока Святых Христовых Таин. После этого ему стало лучше. 
Но долго еще он был так слаб, что родителям пришлось оста-
вить его на некоторое время дома… В следующие годы Алексей 
приезжал домой из семинарии только на Рождество Христово, 
на масленицу и на Светлую седмицу. Недолгие летние кани-
кулы он также проводил в деревне. Ходил с сестрами в храм, 
дома читал и пел с ними.

Были у него и друзья по семинарии, но их было немного. 
Алексей очень любил природу и, вообще, был склонен к поэти-
ческой и созерцательной жизни. Бывало, уговорят его товари-
щи пойти с ними погулять за Калугу на Вырку, куда он любил 
больше ходить один. Возьмут с собой закуску и затеется товари-
щеская пирушка. Алексей же отойдет от них, ляжет где-нибудь 
на травку и любуется плывущими облаками, и поражается пре-
мудростью Божьего творения. Иногда, увлеченный величием 
мироздания, станет звать товарищей, чтобы разделить с ними 
свой восторг, но они скажут ему: «Ну, ты лежи, философствуй, 
а нам некогда» [2]. А в душе у него поет ангельский голос: Бла-
гослови, душе моя, Господа… Вся премудростию сотворил еси… 
(Пс. 103). За речкой Яченкой, за садами подмонастырской сло-
боды виднелись главы и кресты Лаврентьева монастыря. Алек-
сей смотрел и поражался — как естественно гармонируют друг 
с другом эта природа и великолепие Божиих храмов!..
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Любил он смотреть и в ночное небо: неслись ли там тучи, 
сияла ли луна, все поражало его, особенно бездонное звездное 
небо. Вероятно, вспоминал он тогда слова святителя Иоанна 
Златоуста: «Когда ты поднимешь глаза и увидишь красоту, ве-
личие и благотворность неба, то устремись отсюда к Создате-
лю». И даже выписал из его «Бесед на книгу Бытия»: «Посмо-
трев на небо, удивляешься его красоте, разнообразию звезд, 
великому блеску. Не останавливайся на этом, но прострись 
умом своим к их Создателю. Тебя поражает также свет солнца, 
видя великую благотворность его, ты приходишь в умиление, 
и, как увидишь, что лучи его озаряют твои взоры, изумляешь-
ся красоте этой стихии. Но и на этом также не останавливайся, 
но подумай, что если тварь так чудна и удивительна, и превы-
шает всякое человеческое понятие, то каков Тот, Кто создал ее 
одним словом и повелением. Так же рассуждай и о земле, ко-
гда увидишь землю украшенною цветами, покрытою всюду ра-
стениями, подобно разноцветной одежде, не приписывай этих 
произведений земли ее силе, ни содействию солнца или луны, 
но благоговейно подумай, что еще прежде создания их Бог ска-
зал только: Да произрастит земля бы ́лие травное (ср.: Быт. 1, 
11) — и тотчас украсилось все лице земли. Если мы будем каж-
додневно размышлять об этом, то и сами будем благоразумнее, 
и Господу воздадим подобающее, или — лучше сказать — сораз-
мерное нашим силам славословие» 1.

Полюбил он читать вслух жития святых, особенно жития 
монашествующих. Постепенно укреплялась в нем любовь к мо-
нашеству. Стал он мечтать о поступлении в монастырь. На по-
следнем курсе семинарии желание это стало таким сильным, 
что он решил все бросить и тайно уйти отшельничать. Взяв 
с собой несколько книг и немного хлеба, он пошел в Брянские 
леса к пустынножителям. Но едва прошел около двух верст, как 
свет померк, поднялась такая буря со шквалистым ветром, до-
ждем, градом, громом и молниями, что он вынужден был пово-
ротить назад, не без основания подумав, что этой бурей Господь 
заградил ему путь и показал несвоевременность задуманного.

Семинарию Алексей Копьев закончил третьим по успехам 
студентом. По окончании учения дана была ему новая фами-
1	 Иоанн Златоуст, свт. Сочинения. Т. 4. С. 48.
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лия: Зерцалов (от слова «зерцало» — зеркало). «Молитва наша 
да будет зеркалом пред лицем Твоим, — молился преподобный 
Ефрем Сирин. — Велелепная красота Твоя, Господи, да отра-
жается на чистой ее поверхности. Да не смотрится в ней, Гос-
поди, гнусный дьявол, чтобы не отпечатлел на ней гнусности 
своей. Зеркало носит в себе образ всего, что поставлено напро-
тив. Да не отражаются в молитве нашей все наши помышления, 
чтобы ясно изображались в ней черты лица Твоего, и она, как 
зеркало, принимала в себя всю лепоту Твою» 1.

И вот Алексей, окончив учение, приехал домой. На следую-
щий день он вместе с матерью и 18-летней сестрой Анной по-
шел на богомолье к преподобному Сергию в Свято-Троицкую 
Лавру. А когда пришли они в Покровский Хотьков монастырь, 
где почивали мощи родителей преподобного Сергия, Алексей 
уговорил сестру остаться в так понравившемся им монастыре. 
Мать, давно желавшая для своих дочерей и сына монашеской 
жизни, с радостью благословила дочь, и она осталась. Первое 
время Анна очень скучала без родных и даже решила тайком 
уйти оттуда: собрав в узелок необходимые вещи, дожидалась 
темноты, чтобы незаметно покинуть обитель. Присев отдохнуть, 
Анна заснула и увидела сон: выходит она из ворот монастыря, 
а перед ней страшная тьма и мрак, — оглянувшись на мона-
стырь, она увидела там необычайный свет, и радость напол-
нила ее сердце. Пробудившись, решила не уходить из обители 
и прожила там 30 лет. Впоследствии отец Анатолий, высоко це-
нивший такое послушание сестры и всю жизнь о ней заботив-
шийся, перевел ее в Шамординскую обитель, где она и сконча-
лась в схиме с именем Августы, пережив брата на пять лет [2].

Сам же Алексей пришел в монастырь не сразу. По оконча-
нии курса семинарии ему предлагали много священнических 
мест, но он, не желая жениться, отклонял эти предложения.

Три года прослужил в Калужской Казенной палате, куда по-
ступили и еще некоторые из его семинарских товарищей. И здесь 
за свое благонравие и аккуратность по службе также был любим 
начальством; по-прежнему был серьезен и хранил религиозное 
устроение духа. Однажды, правда, он поддался было влиянию 
товарищей и начал в Петровский пост есть молоко, но тут же, 
1	 Ефрем Сирин, прп. Творения. Изд. ТСЛ, 1900. Т. 4. С. 341–342.
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тяжко заболев, понял, что это было наказание за нарушение по-
ста, и с тех пор свято соблюдал все посты и ежедневно перед 
службой бывал в соборе у ранней обедни. Там сначала стано-
вился впереди, чтобы лучше слышать богослужение, но подхо-
дили все новые и новые богомольцы, он уступал им свое место 
и так постепенно оказывался почти в притворе… Иногда его на-
вещала мать. Если ей случалось приехать в Калугу рано утром, 
она сразу шла в собор, где и находила своего сына.

Алексей молился о том, чтобы Господь открыл Свою волю 
о нем. И вот попущена была ему тяжкая болезнь — чахотка, 
да такая, что вскоре он слег, обессиленный и стал ждать кон-
чины. Одновременно с ним заболели два его молодых сослу-
живца, недуг и за них взялся весьма круто… Тогда Алексей дал 
Господу обещание, что если выздоровеет, то без промедления 
отправится в Оптину пустынь, проситься в монастырь. Това-
рищи его вскоре умерли, а он стал поправляться.

Оставив службу в Казенной палате, Алексей поехал домой 
и, сходив вместе с матерью на богомолье в Троице-Сергиеву 
Лавру, испросил у родителей благословения на монашество. 
Анна Сергеевна и Моисей Петрович с большой радостью благо-
словили сына, и он отправился в Оптину. Было лето 1853 года. 
Незадолго до этого, в марте, Алексею исполнилось 29 лет, — 
не такой уж юный возраст, — но для него жизнь словно толь-
ко начиналась.
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Глава 2 
Начало монастырской жизни

С великим волнением вошел он в святые врата знако-
мой ему с детства Оптиной пустыни. Его здесь уже знали — 
не раз он обращался к старцу Макарию 1. Встретили его ра-
душно, как родного человека. 31 июля 1853 года Алексей 
Зерцалов был принят архимандритом Моисеем 2 в  число 
братства. С  полной готовностью и  усердием вступил мо-
лодой образованный студент в великую обитель — преем-
ницу заветов великого старца Паисия (Величковского) 3, 
принесенных туда отцом Леонидом 4 — первоначальником 
Оптинского старчества, — и  всею душою отдался под ду-
ховное руководство старца Макария.

1	 Преподобный Макарий Оптинский (Иванов; 1788–1860), иеросхимонах. В 1810 г 
поступил в Площанскую Богородицкую пустынь, где в 1815 г. пострижен в мо-
нашество, а в 1817 рукоположен во иеромонаха. В 1834 г. перешел в Оптину, 
под духовное руководство прп. Льва. С 1836 по 1854 гг. — духовник братства, 
с 1839 г. — скитоначальник. Под его руководством в Отиной было начато дело 
издания святоотеческих творений. В 1858 г. принял схиму. Церковь чтит его 
память 7/20 сентября и 11/24 октября.

2	 См. о нем сноску на с. 58.
3	 Преподобный Паисий Молдавский (Величковский; 1722–1794), схиархимандрит. 

Возобновитель старчества в России, делатель Иисусовой молитвы, переводчик 
святоотеческих творений с греческого на славянский. Подвизался в украинских 
и молдавских монастырях, на Афоне. В 1763 г. вместе учениками переселился 
в Валахию, стал настоятелем монастыря Драгомирны, затем — Секульского 
и Нямецкого монастырей, где ввел правила общежития и ежедневное исповеда-
ние помыслов. Через его учеников и последователей старчество в XIX в. широко 
распространилось по всей России. День его памяти — 15/28 ноября.

4	 Так звали преподобного Льва Оптинского до принятия им схимы (см. о нем 
сноску на с. 7).



16

О старце Макарии его современник иеромонах отец Лео-
нид Кавелин 1 (впоследствии архимандрит, наместник Троице-
Сергиевой Лавры) писал: «Где найду слов изобразить влияние 
старца на каждую отдельную личность — его умение каждого 
вести к одной цели разными путями, смотря по различию харак-
теров, способностей и духовному устроению, его пастырскую 
и отеческую любовь ко всем, вообще, и к каждому в особенно-
сти, снисходительность к немощствующим и раскаивающим-
ся, строгость к самочинным и прекословным, умение утешить 
единым словом, обрадовать взором или благословением, обод-
рить малым, но драгоценным (потому что оказано вовремя) вни-
манием, поощрить трудящегося к вящему труду, отсекая при 
том вредное тщеславие, восставить к деланию разленившегося 
без укора и гнева, поддержать унывающего, удержать пылкого 
от ревности не по разуму, от искания дарований духовных пре-
жде очищения от страстей, видения прежде деяния, молитвы 
умной прежде деятельной на страсти и помыслы?

Кто из относившихся к старцу не испытал на себе, что он, 
по апостолу, умел радоватися с радующимися и плакати с пла-
чущими (Рим. 12, 15), умел быть всем вся, да всяко некия спа-
сет (ср.: 1 Кор. 9, 22), приводя к Пастыреначальнику Христу? 
Про него, не обинуясь 2, можно сказать то же, что было сказа-
но про тезоименитого ему великого подвижника, авву Мака-
рия Египетского: «Он, как Бог, всех покрывает любовью» [3].

Вследствие этих боголюбезных качеств старца Макария все 
духовные его дети имели к нему полную веру и глубокую сы-
новнюю преданность. Вышеупомянутый современник старца 
Макария свидетельствует о сем так: «Сила его любви столько 
привлекала к нему сердца всех, что мы готовы были не отхо-
дить от него, чтобы вы́ну 3 наслаждаться светлым его лицезре-
нием и сладкою беседою благоглаголивых уст его» [3]. А все 
это располагало каждого брата к искреннему, по преданию свя-
1	 Леонид (Кавелин; 1822–1891), архимандрит. В 1852 г. оставил воинскую службу 

в звании гвардии капитана лейб-гвардии Волынского полка и поступил в Оптину 
пустынь. В 1857 г. рукоположен во иеромонаха и направлен в Российскую Духов-
ную миссию в Иерусалиме; с 1865 г. служил в Константинопольской посольской 
церкви. В 1869 г. назначен настоятелем Воскресенского (Новый Иерусалим 
именуемого) монастыря. С 1877 г. наместник Свято-Троицкой Сергиевой Лавры.

2	 Не обину́ясь (церк. — слав.) — не сомневаясь, не задумываясь.
3	Вы́ну (церк. — слав.) — всегда, во всякое время.
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тых отцов, откровению пред ним совести, состоящем в частом 
и, если возможно, даже ежедневном и вместе чистом испове-
дании пред старцем не только всех дел и поступков, но и тон-
чайших помыслов и умственных приражений, с получением 
от него советов и наставлений, как противостоять той неот-
дышной внутренней брани, которую ведут невидимые враги 
с воинами Христовыми [3].

Старец опытным духовным взором провидел в новом при-
шельце из суетного мира ревность о спасении и потому с осо-
бенной любовью стал руководить им. Но, оказывая особенную 
любовь и заботливость к новоначальному послушнику, старец 
Макарий вел его суровой тропой подвига и тому немало при-
шлось перенести скорбей и тягот пустынного жития. Мудрый 
наставник не отнимал этих скорбей от усердного ученика, наобо-
рот, обогащал его ими. Делалось же это с благой целью: создать 
в нем доброе устроение и закалить его на будущее время [2].

В первые годы пришлось Алексею пережить много скорбей. 
Скит особенно строг по уставу жизни. К этому прибавилась 
и другая тяжесть. Первым послушанием его, по оптинскому 
обычаю, была кухня. Труд на кухне был нелегок. Свободного 
времени почти не было. Иной раз даже и ночью некогда было 
прилечь — так, на часок прикорнет на дровах прямо у плиты, 
и опять за работу… Кроме того, его для смирения часто пере-
водили из одной келлии в другую. Он был очень аккуратным 
и любил чистоту. Только устроится, помоет все, почистит, по-
ставит икону, постелет на доски свой войлок, как его опять пе-
реселяют на новое место. Нисколько не ропща, брал Алексей 
свои вещи и шел, куда было назначено. Менялись и послушания.

Ежедневно приходил он в Скит к старцу Макарию на от-
кровение помыслов. Видя в нем особенное расположение к мо-
литвенному подвигу, старец сам стал проходить с ним молитву 
Иисусову. С тех пор, как только выдавалось свободное время, 
уходил он далеко в лес и там молился в уединении [5]. Когда 
мать приехала проведать сына, старец Макарий с любовью при-
нял эту благоговейную жену, и она была глубоко утешена сло-
вами наставника иноков. «Благословенна ты, добрая женщина, 
на какой хороший путь отпустила ты сына», — сказал ей старец.
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В то время начал уже помогать старцу в деле духовного 
окормления монахов отец Амвросий, будущий великий ста-
рец. Батюшка Макарий и по множеству дел своих, а также, ве-
роятно, и в других видах (относительно духовной пользы как 
для отца Амвросия, так и для послушника Алексея) благосло-
вил Алексея обращаться и к отцу Амвросию. Старец провидел 
их будущую глубокую духовную близость.

Таким образом будущий отец Анатолий возрастал духовно 
под непосредственным руководством двух великих наставни-
ков монашеской жизни и усердно воспринимал от них духов-
ную мудрость.

Жил Алексей одно время в башне вдвоем с другим послуш-
ником, большим подвижником, не понимавшим однако важ-
ности старческого благословения. Алексей из Скита приходил 
поздно, ибо подолгу ожидал приема у старца. Помолившись, 
засыпал, но вскоре товарищ начинал его будить к утрени, на-
чинавшейся в половине второго, а в полиелейные дни и в час 
ночи. Алексей послушно вставал и шел в храм. И так почти 
каждую ночь. С непривычки так мало спать у Алексея нача-
ла болеть голова, да так, что иной раз он вынужден был ле-
жать весь день, не в силах даже пойти в трапезную и терпя 
вынужденный голод. А уж если у кого оказывалась корочка 
черного хлеба, то это было для него сладким ужином. Внизу 
в башне кололи дрова. Стук топора при его головных болях 
также был для него тягостен, и он не раз просил настоятеля 
перевести его в другое место, но это долго не исполнялось. 
Еще в башне была особенность: низкие двери. Часто ему слу-
чалось ушибаться головой о косяк… Изнемогши, он пожало-
вался на все эти трудности отцу Амвросию. Тот сказал: «Ты 
вот как сделай: встань, пойди к утрени, послушай молитвы 
утренние и приди домой, ложись и спи до обедни».

Делая так, Алексей несколько ночей более или менее отсы-
пался. Но скоро строгий сосед обнаружил, что его нет в храме. 
Он прибежал в келлию, увидел Алексея спящим, разбудил его 
и стал упрекать: «Ах ты, Алешка, так-то ты пришел спасать-
ся! Да еще хитришь, — пришел к утрени, и вдруг уже в келлии, 
спит! Ну-ка пошли!». Алексей покорно встал и пошел в храм.
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В Оптиной было строго запрещено ходить по келлиям друг 
к другу. В той же башне жил послушник из бывших военных. 
Ему все хотелось подружиться с Алексеем, и он часто просил-
ся к нему в келлию, но тот не пускал его. Однажды простодуш-
ный послушник принес ему банку варенья и сказал: «Видишь, 
как я люблю тебя; пусти же меня к себе». Но Алексей варенье 
взял, а пустить в келию отказался. «Ну, давай я хоть пол тебе 
помою», — предложил тот. Алексей ответил: «Да разве я ка-
кой расслабленный? Я и сам помою». И остался непреклонен.

По мирской привычке Алексей любил пить чай, но более 
трех чашек пить не благословляли. Тогда он купил чашку по-
больше. Когда же сказал об этом старцу Макарию, тот велел 
принести чашку и показать ему. Алексей показал. Старец ве-
лел таких чашек пить только по две.

Однажды, неся послушание в трапезной, когда старший 
по столу ушел, Алексей, любивший пищу соленую и до того 
времени часто евший не по своему вкусу, очень обрадовался 
и посолил блюдо по своему вкусу. Братия оказались этим очень 
недовольны, стали его укорять, говоря: «А еще к старцам хо-
дит, а всех оставил без пищи!» С той поры Алексей, даже когда 
и стал старшим по столу, никогда уже не солил блюд по своему 
вкусу, а сообразовывался с желаниями других.

Был он очень высокого роста, красивый, в миру любил чи-
сто и хорошо одеваться, но в монастыре на черных послушани-
ях приходилось довольствоваться самой грубой одеждой. Од-
нажды приехали его проведать двоюродный брат, священник, 
с женой. Алексей вышел к ним прямо из кухни, в ветхом под-
ряснике, в переднике и с засученными рукавами. И подивились 
гости жизни монахов [1].

После черных послушаний было ему дано послушание 
на клиросе, но не надолго. Регент, знавший пение не так хоро-
шо, как Алексей, невзлюбил его. А когда Алексей поправил его 
в чем-то, тот пожаловался отцу настоятелю и Алексея посла-
ли трудиться в кузницу. Там же было и его жилье. Вместо кро-
вати стояла короткая и узкая скамейка. Ляжет Алексей, а ноги 
свисают. Укроется своей свиткой с головой — ногам холодно, 
ноги закроет — голова зябнет. Так путем мелких, но крайне тя-
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желых испытаний вырабатывался в нем дух смирения и терпе-
ния, кротости и твердости.

Старец Макарий настойчиво воспитывал в своих духовных 
чадах смирение, считая эту добродетель основанием правиль-
ной христианской жизни. Он постоянно напоминал: «Жизнь 
наша есть духовная брань, а мы — воины, подвизаемся против 
духов злобы поднебесных; надобно же иметь против них оружие, 
а оно есть смирение. Смирение же рождается от послушания… 
Во всем смирение — пренужное дело, без него никакая добро-
детель Богу не угодна» [11]. «Истинное послушание приводит 
к смирению» — любил повторять старец Макарий.

Будущий великий молитвенник и старец проходил Иисусо-
ву молитву под внимательным руководством обоих старцев — 
преподобного Макария и преподобного Амвросия, находясь 
в полном послушании им, ежедневно открывая помыслы, учась 
смирению и терпению скорбей. Преуспеяние и внутренний ду-
ховный рост Алексея были поэтому быстрыми и значительны-
ми. Немало способствовало этому и то, что он, благодаря нача-
тому старцем Макарием в 1847 году изданию творений святых 
отцов, имел возможность изучать эти труды, в том числе тво-
рение молдавского старца Паисия (Величковского) об Иису-
совой молитве.

20 июня 1857 года смиренный и кроткий послушник Алек-
сей стал иноком [5].

Когда посетил Оптину архимандрит (впоследствии епи-
скоп) Игнатий (Брянчанинов) 1, он выразил желание побеседо-
вать с тем из братии, кто бы опытно проходил святоотеческое 
учение о молитве Иисусовой. Старец Макарий послал к нему 
своего любимого ученика — инока Алексея.

1	 Святитель Игнатий (Брянчанинов; 1807–1867), епископ Кавказский и Черно-
морский. Выходец из старинного дворянского рода; в 1822 г. зачислен в Главное 
военное инженерное училище в Санкт-Петербурге. В 1827 г. поступил в Алек-
сандро-Свирский монастырь, под духовное окормление прп. Льва Оптинского, 
вслед за ним перешел в Оптину пустынь. Затем подвизался в нескольких мона-
стырях. В 1831 г. пострижен в монашество в кафедральном соборе г. Вологды, 
вскоре рукоположен во иеромонаха и в начале 1832 г. определен строителем 
Пельшемского Лопотова монастыря. В 1833 г. по личной рекомендации Ни-
колая I назначен настоятелем Сергиевой пустыни, близ Петербурга. В 1857 г. 
хиротонисан во епископа. День его памяти — 30 апреля /13 мая.
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Святитель долго беседовал с ним и был приятно удивлен, 
встретив такого образованного и духовно-опытного молитвенни-
ка. Однако зная, что враг искушает преуспевающих не столько 
поруганием, сколько похвалами, решил испытать его и на этот 
предмет. Он начал расхваливать Алексея, называя Иосифом 
Прекрасным 1. Смиренный инок, нисколько не относя к себе 
эти похвалы, ничего не отвечал на это, чем еще более порадо-
вал мудрого святителя.

Возвращаясь в Скит, Алексей встретил старца Макария, 
идущего в сопровождении множества народа. Старец спросил 
Алексея, что ему сказал святитель. Тот, ничтоже сумняшася, 
в простоте все поведал старцу. Уразумев, что святитель испы-
тывал смиренного инока, отец Макарий пожелал и сам не оста-
вить его без назидания. «Как? — воскликнул он громко. — Так 
вот ты какой? А ты уж и в самом деле подумал, что ты великий 
человек? Как же ты смеешь так думать?» И обратился к стояв-
шим поодаль зрителям: «Смотрите-ка, какой большой! Ну-ко, 
ну-ко, давай смеряем!» И начал его мерить своею палкою. Алек-
сей стоял, смиренно склонив голову, а батюшка, как бы измерив 
его, закончил: «Ты просто длинный человек и все тут! Ступай 
теперь к отцу Амвросию да расскажи ему, как я тебя пробрал».

Как только Алексей отошел, старец стал говорить бывшим 
с ним: «Ведь как вот не пробрать? Он ведь внимательный, ум-
ный, образованный и уважаемый вот такими людьми. Долго ли 
загордиться?» — чем, с одной стороны, подтвердил оценку, дан-
ную будущему старцу богомудрым Игнатием, а с другой — по-
казал пример его смирения. Иногда называл преподобный Ма-
карий инока Алексея высочайшим — как бы обращая внимание 
на его высокий рост, но одновременно и указывая на высоту его 
духовного устроения [5].

Когда 7 сентября 1860 года скончался старец Макарий, инок 
Алексей сильно горевал. «Как я чувствовал эту потерю, — го-
ворил он, — я не могу даже выразить, но, вместе с тем, у меня 
на душе была Пасха: я боялся на минуту отойти от гроба и по-
терять свое радостное настроение, — я ощущал сильное бла-
гоухание, и это очень утешало меня, грешного». Он советовал 
многим, даже и тем, которые к старцу никогда не обращались, 
1	 Сын ветхозаветного патриарха Иакова. См.: Быт., гл. 37–50.
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молиться за него: «Блаженно почивший старец за эту молитву 
как выражение любви к нему, — говорил он, — испросит Божи-
ей милости молящемуся».

Эта утрата еще более сблизила Алексея с преподобным Ам-
вросием. Видя, что следуя путем смирения, терпения прискорб-
ностей, углубленного изучения писаний святых отцов и молитвы 
Алексей уже стал достигать меры высокого духовного устрое-
ния и достаточно созрел, чтобы быть наставником других, пре-
подобный Амвросий стал вводить его в старческие труды [5].

17 ноября 1862 года инок Алексей был пострижен в мона-
шество с именем Анатолий, в честь патриарха Цареградско-
го 1. Постриг совершал в Скиту, в храме святого Иоанна Пред-
течи, настоятель обители преподобный Исаакий 2 [5]. 5 июля 
1866 года Калужским владыкой отец Анатолий был рукополо-
жен в иеродиакона и назначен монастырским библиотекарем. 
К этому времени старец Амвросий уже посылал его на гости-
ницу утешать скорбных и печальных, а когда в Оптину приехал 
преосвященный Григорий 3, то старец Амвросий просил Влады-
ку дать ему отца Анатолия в помощники. Владыка благословил.

В десятую годовщину со дня кончины старца Макария, 
7 сентября 1870 года, иеродиакон Анатолий возведен был в сан 
иеромонаха. Служил он благоговейно и весь предавался мо-

1	 Святитель Анатолий, патриарх Константинопольский († 458 г.; память 3/16 июля), 
будучи в сане диакона, присутствовал на III Вселенском Соборе в Ефесе (431), 
на котором святые отцы осудили лжеучение Нестория. Избранный на Констан-
тинопольскую кафедру святитель Анатолий в 450 г. на Поместном Соборе в Кон-
стантинополе подверг осуждению ересь Евтихия и Диоскора, утверждавших, что 
Божественная природа во Христе полностью поглотила человеческую. В 451 г. 
при его деятельном участии был созван IV Вселенский Собор в г. Халкидоне, 
на котором был утвержден догмат о почитании Господа Иисуса Христа, «совер-
шенного в Божестве и совершенного в человечестве, истинного Бога и истинного 
человека, в двух естествах неслитно, неизменно, нераздельно, неразлучно позна-
ваемого». В непрестанной борьбе с лжеучениями ревнитель истины патриарх 
Анатолий скончался в 458 г. Святитель внес также большой вклад в церковную 
гимнографию. Его авторству принадлежат стихиры на воскресные дни, на не-
которые Господские праздники (Рождество Христово, Богоявление) и дни 
мучеников (святому Пантелеимону Целителю, святому Георгию Победоносцу, 
святому Димитрию Солунскому). В богослужебных книгах они обозначаются 
как «Анатолиевы».

2	 См. о нем сноску на с. 18.
3	Григорий (Миткевич; 1807–1881), с 1851 г. — епископ, а с 1869 г. архиепископ 

Калужский и Боровский.
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литве. Когда же в Страстную седмицу читал Евангелие, то чи-
тал с глубоким умилением и со слезами. 25 декабря 1870 года, 
в день Рождества Христова, отец Анатолий был назначен бла-
гочинным Скита.

Сам он впоследствии рассказывал, что о назначении его бла-
гочинным многие узнали не сразу. Однажды он увидел, что не-
которые братия делают что-то неладное. На его замечание они 
довольно резко ответили: «А вам какое дело?» И очень смути-
лись, когда кто-то подошедший сказал им, что это благочин-
ный. Братия повинились и просили не говорить о происшед-
шем отцу настоятелю. Отец Анатолий и не стал докладывать 
о сем. У него вообще было обыкновение о всех неисправностях, 
замеченных среди братии и в монастыре, сообщать отцу Амвро-
сию, а там уж как он решит.

Все эти назначения отец Анатолий принимал из послуша-
ния своему старцу и нес их смиренно и трудолюбиво.

В Летописи Скита за 2 октября 1873 года записано: «В июле 
или августе 1871 года состоялся синодский указ о назначении 
его [отца Анатолия] настоятелем Орловского монастыря Вят-
ской губернии с производством в сан архимандрита. Но отец 
Анатолий по слабости здоровья отказался, и Святейший Синод 
согласился уволить его от сего назначения по ходатайству пре-
освященного Григория Калужского». Отказался же отец Ана-
толий по благословению старца Амвросия, который видел, что 
Господь предназначил ему иной путь.

Среди трудов, чтения святоотеческих книг, откровения каж-
дой мысли перед старцем развивалась та духовная опытность, 
которая впоследствии поставила преподобного Анатолия в ряд 
великих Оптинских старцев [5].
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Глава 3 
Скитоначальник и пастырь добрый

Все лето 1873 года проболел скитоначальник отец Ила-
рион 1. 18 сентября, рано утром, душа его отошла ко Господу.

После похорон почившего скитоначальника архимандрит 
Исаакий 2 пришел к старцу Амвросию и спросил:

—  Батюшка, кого нам назначить начальником в Скит?
—  А кого вы думаете? — в свою очередь спросил старец.
—  Да кого вы благословите.
—  По-моему, — сказал старец Амвросий, — лучше отца Ана-

толия нам не найти.
—  Если вы так желаете, — ответил отец Исаакий, — то и я 

согласен.
Так просто и скоро был решен этот выбор. Каким древним 

духом иночества веет от этой картины, каким миром и просто-
той дышит это совещание двух авв 3 обители!..

Сам отец Анатолий принял свое назначение со смирени-
ем, единственно из послушания своему старцу, к которому 
по-прежнему продолжал относиться с верой и покорностью. 

1	 Преподобный Иларион Оптинский (Пономарев; 1805–1873), иеросхимонах. 
В 1838 г. поступил в Скит, получил послушание келейника старца Макария, 
которое затем исполнял двадцать лет; в 1849 г. пострижен в мантию, в 1857 г. 
рукоположен в сан иеромонаха. С 1863 г. — скитоначальник и братский духов-
ник; в 1872 г. принял схиму. Церковь чтит его память 18 сентября/1 октября 
и 11/24 октября.

2	 Преподобный Исаакий Оптинский (Антимонов; 1810–1894), схиархимандрит. 
В 1847 г. поступил в Скит, в 1858 г. рукоположен в сан иеромонаха, с 1862 г. — 
настоятель монастыря. Возведен в сан архимандрита в 1885 г., в 1890 г. принял 
схиму. Дни его памяти — 22 августа/4 сентября и 11/24 октября.

3	Авва (греч.) — опытный подвижник-старец, то есть духовный наставник.
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Сделавшись начальником, он до конца жизни отца Амвросия 
не изменял своего обычая становиться перед ним на колени 
во время беседы. Одна особа приехала в Оптину; ее позвали 
к старцу. Когда она вошла в его келлию, то увидела стоявшего 
на коленях перед ним весьма представительного монаха, кото-
рого она не знала. Благословив приезжую и указав на монаха, 
старец сказал: «Рекомендую тебе, это — мой начальник». Осо-
ба эта была поражена смирением того и другого.

До самой кончины отца Амвросия, последовавшей в 1891 году, 
эти два подвижника вместе рука об руку трудились в деле ду-
ховного руководства как иноков Оптиной пустыни, так и мона-
хинь многочисленных женских обителей, относившихся к стар-
цам, а также и мирян.

Их келлии находились по соседству, отделяясь одна от дру-
гой только Святыми скитскими воротами, и каждый, кто бывал 
у батюшки Амвросия, заходил и к отцу Анатолию получить его 
благословение. Старцев тесно соединяло их духовное единство, 
взаимное глубокое понимание и общая цель жизни, заключав-
шаяся в подвиге неустанного совершенствования о Христе, не-
устанной молитве и служении ближним.

Отец Анатолий благоговел перед старцем, который, в свою 
очередь, любил его как сына или брата. Слово батюшки Ам-
вросия было для отца Анатолия законом. Когда к старцу 
Амвросию обращались по делам Скита, он всегда отсылал их 
к своему начальнику, как он называл отца Анатолия. Своих 
духовных детей отец Анатолий по всем важным вопросам от-
правлял за советом к батюшке Амвросию, который в таких 
случаях всегда спрашивал: «А что сказал отец Анатолий?» 
И когда узнавал, что тот не советовал делать так, как проси-
ли, то и сам не давал своего благословения [5].

В должности скитоначальника и духовника отец Анатолий 
показал себя ревностным хранителем старческих заветов и доб-
рым пастырем братии, находившейся под его началом. Ничто 
не ускользало от его взора, он одинаково заботился как о ду-
ховном преуспеянии братий, так и об их повседневной жизни.

Уже в первые два года, как отмечено в Летописи, в Ски-
ту было выполнено множество хозяйственных работ. Из леса 
в скитской пруд проложены были трубы для наполнения его 
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водой. На пасеке прибавлено 15 ульев. Всего ульев было 230, 
а меду в конце лета выкачано было 70 пудов. В хлебне пере-
ложена печь и сверх кирпичных настелены деревянные полы. 
Возле амбаров устроена была большая русская печь для вар-
ки кваса. Открыта переплетная мастерская. Построен коридор 
от келлии скитоначальника к ограде. Во многих келлиях бра-
тии утеплены полы и потолки. В южной башне Скита устрое-
на келлия с сенцами, крылечком и сарайчиком для дров рядом. 
На конном дворе — новый навес под черепицей для дров. В брат-
ской трапезной — новый колокол. Скит по-прежнему представ-
лял собою великолепный сад, где по сезонам цвели сотни ви-
дов цветов, наполняя воздух благоуханием. Множество яблонь 
приносили прекрасный урожай, какое бы лето ни было — за-
сушливое или дождливое.

Всемерно заботясь о братии, отец Анатолий в то же время 
был требователен, научая, что любое послушание, даже по ви-
димости и тяжелое, и черное, служит между тем ко благу дру-
гих. Когда однажды он заметил, что хлеб в посту был испечен 
в Скиту худо, то строго осудил небрежного пекаря и объяснил 
ему, как много огорчения эта его небрежность доставила истом-
ленной постом и службой братии, и тем исправил нерадивого [1].

В обращении своем простотою очень напоминал старца Льва, 
которому он, верно, и подражал. Иногда выйдет к ожидающим 
его в хибарке, весело и шутливо начнет что-нибудь рассказы-
вать. В его рассказах всегда бывал какой-нибудь назидательный 
смысл. А иногда станет говорить о каких-нибудь человеческих 
пороках. Близкие его, видя, что иной раз его понимают не так, 
скорбели и говорили: «Батюшка, вот вы говорили… Некото-
рым это может быть не понравится и они примут это на свой 
счет». Он отвечал: «Мне все равно, что про меня скажут: прав-
да выше всего. У святого Макария Египетского сказано, что он 
12 лет просил у Бога даровать ему простоту. А я 17 лет просил 
и не могу ради людских мнений поступаться ею». Не любил 
батюшка, когда за всякую мелочь его усиленно благодарили.

Если кто-то причинял ему неприятность и он видел, что 
человек это сделал по неопытности или не рассудивши и ис-
кренно в том раскаивается, то сразу же прощал и никогда бо-
лее не вспоминал об этом.
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Был очень доверчив и, сам относясь ко всем просто, нико-
гда не подозревал ни в ком лжи или обмана. Иногда скажут 
ему: «Батюшка, да правду ли вам говорил такой-то?» На что 
он простодушно ответит: «Да зачем же ему меня обманывать?»

Сострадателен он был в высшей степени. Когда узнавал 
о чьем-нибудь горе, принимал это очень близко к сердцу, вол-
новался. Прочитав в газетах о каком-нибудь несчастии, долго 
говорил об этом и жалел потерпевших. Так, он очень скорбел 
о гибели парохода «Русалка».

Когда узнавал что-нибудь дурное о ком-нибудь из своих ду-
ховных чад, никогда не делал выговора, но ждал, что человек 
сам раскается, однако своим обращением давал понять, что он 
недоволен. Но как только человек смирялся и просил проще-
ния, отец Анатолий тотчас прощал и после старался утешить…

Питался он всегда на трапезе, куда ходил вместе с брати-
ей. Только последние два года, когда ему пришлось считать-
ся с состоянием своего здоровья, готовил ему келейник [2]. Ел 
он очень мало. Чай пил два раза в день, с чаем не употреблял 
ни хлеба, ни варенья. Иногда скажут ему: «Батюшка! Благо-
словите подать чаю?» А он отвечает: «Уж этот чай, чай! Лучше 
нет милой водицы», — воду любил больше всех напитков. Ко-
гда бывал в Шамордине, ему старались приносить более раз-
нообразные кушанья, но он всему предпочитал тертую редьку 
с квасом. А когда ее за обедом не подадут, он, бывало, скажет: 
«Всё хорошо, но скучно без милой редечки». И вспомнит, что 
он любил селедку, а отец Амвросий благословил ему вместо се-
ледки есть тертую редьку. Сестры, бывало, спросят: «Батюш-
ка, зачем вы всё кушаете редьку?» А он отвечает: «Наша жизнь 
горькая, и есть нужно горькое». Великим постом он привозил 
с собою сухарей из скитского хлеба, приказывал положить в та-
релку, залить квасом и так кушал. Задолго до Великого поста 
говорил: «Вот скоро придет хорошая жизнь — натрем редьки, 
намочим сухарей».

Даже в мелочах был очень добр и милостив, даже к птицам. 
Зимой у него всегда стояла под окном клетка с конопляными 
семечками. Только он не любил жадных, завистливых воробьев, 
и была сделана проволока: когда воробей прилетал, нужно было, 
дернувши за проволоку, испугать его и заставить улететь [2].
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В самой наружности старца отражалась его духовная вы-
сота и высокий молитвенный настрой. Достойно удивления, 
как среди множества дел, связанных с должностью скитона-
чальника, удавалось ему никогда не оставлять Иисусовой мо-
литвы. Он по-прежнему стремился использовать каждую воз-
можность, чтобы уединиться и углубиться в лес, оставив хоть 
не надолго всякие заботы о вещественном и временном и пре-
даться вечному [6].

Сердце его горело любовью Христовой. Когда он служил 
Литургию и во время Херувимской стоял с воздетыми горе 2 1 
руками, этот преклонного возраста старец поистине казался не-
земным обитателем для чтущих его братий и сестер.

В праздники отец Анатолий почти всегда служил в Скиту 
или в монастыре. Служение его было особенно благолепное. 
Совершая Литургию, он полностью погружался в созерцание 
великого таинства, вся фигура выражала необычайное благо-
говение, и лицо нередко озарялось внутренним светом.

Ученик старца Варсонофия 2, будущий преподобный Никон 3, 
в своем дневнике за 6 декабря 1908 года приводит рассказ стар-
ца Варсонофия о том, что батюшку Амвросия видели во вре-
мя молитвы стоящим на коленях на воздухе, и добавляет: «Вот 

1	 Горе´ (церк. — слав.) — к небу, ввысь.
2	 Преподобный Варсонофий Оптинский (Плиханков; 1845–1913), схиархиман-

дрит. В 1891 г. уволилися с военной службы в чине полковника и поступил 
в Скит. В 1900 г. по болезни келейно пострижен в мантию, в 1903 г. рукоположен 
во иеромонаха и назначен духовником братства, Шамординского монастыря 
и богомольцев. В 1903 г. командирован на Дальний Восток в действующую армию 
в качестве священника при военном госпитале. По возвращении в конце 1905 г. 
определен духовником братии и богомольцев. В 1907 г. возведен в сан игумена 
и назначен скитоначальником. С 1912 г. стал настоятелем Старо-Голутвина мо-
настыря Московской епархии с возведением в сан архимандрита, где и скончался. 
Дни его памяти Церковь совершает 1/14 апреля и 11/24 октября.

3	Преподобноисповедник Никон Оптинский (Беляев; 1888–1931), иеромонах. 
Поступил в Скит в 1908 г., исполнял послушание письмоводителя при старце 
и скитоначальнике. Пострижен в монашество в 1915 г., рукоположен во иеромонаха 
в 1917 г. В 1923 г., когда Оптина была закрыта, а братия изгнана из монастыря, 
отец Никон по благословению архимандрита Исаакия II остался служить в Ка-
занском храме и принимать народ. В 1924 г. переселился в г. Козельск. В 1927 г. 
арестован и приговорен к трем годам заключения в концлагерь, в 1930 г. выслан 
в Северный край. Скончался в д. Козлово Пинежского района, место погребения 
утеряно. День его памяти — 27 ноября/10 декабря.
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и батюшку отца Анатолия тоже видели молящимся на воздухе. 
Видел это отец Тимон 1. Увидел и испугался старичок».

От своих духовных детей старец требовал благоговейного 
внимания во время службы. «В церкви стой как Ангел, — гово-
рил он, — не разговаривай и не оглядывайся, потому что цер-
ковь есть земное небо» [1].

Его отеческое, любвеобильное и в то же время твердое пас-
тырское окормление взрастило таких великих старцев Опти-
ной пустыни как схиархимандрит Варсонофий и иеросхимонах 
Нектарий 2. Еще при жизни скитоначальника отца Илариона 
пришел в обитель будущий старец Нектарий. В Летописи от-
мечено: «1873 года апреля 27-го поступил в Скит послушник 
Николай Васильев Тихонов двадцати годов от роду из мещан 
города Ельца Орловской губернии». Он стал духовным чадом 
отца Анатолия.

«Я к нему двадцать лет относился и был самым последним 
сыном и учеником, о чем и сейчас плачу, — вспоминал впослед-
ствии отец Нектарий. — К старцу же Амвросию я обращался 
в редких и исключительных случаях. При всем этом я питал 
к нему великую любовь и веру. Бывало, придешь к нему, и он 
после нескольких слов моих разрешит все недоумения, умиро-
творит и утешит. Попечительность и любовь ко мне, недостой-
ному, со стороны старцев нередко изумляли меня, ибо я созна-
вал, что их недостоин».

Когда однажды отец Нектарий сделал попытку защитить 
старца Амвросия, пустившись в словопрения, то ему явился 
во сне отец Анатолий и грозно сказал: «Никто не имеет права 
обсуждать поступки старцев, руководствуясь своим недомыс-
лием и дерзостью. Старец за свои действия дает отчет только 
Богу, значения их мы не постигаем». Это чудесное внушение 

1	 Тимон (Трунов; † 1894), схимонах. Поступил в скит в 1863 г.; трудился на разных 
послушаниях, в чредном чтении Псалтири. Скончался 70 лет от роду.

2	 Преподобный Нектарий Оптинский (Тихонов; 1853–1928), иеросхимонах. 
В Оптиной с 1873 г., в 1887 г. пострижен в монашество, в 1898 г. рукоположен 
во иеромонаха. В 1912 г. избран старцем и братским духовником. В 1920 г. постри-
жен в схиму и назначен исполняющим обязанности скитоначальника. В 1921 г. 
числился сторожем музея «Оптина пустынь», проживал в скиту. В 1923 г. был 
арестован, после освобождения поселился в с. Холмищи Брянской области, где 
и преставился. Церковь чтит его память 29 апреля/12 мая и 11/24 октября.
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отец Нектарий запомнил навсегда, и потом своим духовным 
чадам говорил о том же.

Оба старца — Амвросий и Анатолий — провидели в моло-
дом послушнике своего преемника и с особенным вниманием 
вели его трудной духовной тропой. Когда через много лет по-
движнической жизни отца Нектария к нему после кончины 
преподобного Анатолия перешли многие духовные чада стар-
ца, то он, смиряясь, говорил: «Он был великий старец, а я толь-
ко земнородный» [5].

В 1909 году старец Нектарий говорил С. А. Нилусу 1: «По-
койный отец Анатолий был муж высокой духовной жизни, ис-
тинный делатель умной молитвы и прозорливец».

Удивительным даром обладал старец Анатолий: он мог в не-
скольких словах сказать человеку самое важное, утешить, под-
держать, наставить. Трудно переоценить плоды его старческого 
руководства в отношении оптинской, преимущественно скит-
ской, братии.

Особенно заботился он о стяжании таких добродетелей для 
иночествующих, как терпение, даже лучше сказать долготер-
пение без ропота всех находящих прискорбностей, смирение 
нелицемерное, искреннее послушание и более всего — откро-
вение помыслов.

Он говорил: «Терпи все находящее — и спасешься! Потер-
пишь — и будет мир. А станешь воздавать злом за зло — то и мир 
отступит, и Бог оставит. Где мир — там Бог».

«Главное — не возносись и не думай, что ты лучше других, 
а напротив, думай, что хуже. Если так будешь идти по пути 
благочестия, незаметно очутишься во вратах Царства Божия».

В пояснение же того, как неугоден Господу ропот, старец 
рассказывал: «В Белёвском Крестовоздвиженском монасты-
ре жила схимонахиня, сестра матушки игумении Павлины 2, — 
1	 Нилус Сергей Александрович (1862–1929), русский писатель и общественный 

деятель. С 1907 по 1912 гг. жил близ Оптиной пустыни. Дневник, который здесь 
вел Нилус, печатался в «Троицком слове», затем вышел отдельной книгой: «На 
берегу Божьей реки» (Сергиев Посад, 1911).

2	 Игумения Павлина (Овсянникова; 1813–1877), с 1848 г. настоятельница Белёв-
ского Крестовоздвиженского монастыря, духовная дочь старцев Льва и Макария. 
В монастыре подвизались ее младшая сестра, монахиня Мелания (Овсянникова; 
ок.1818 — после 1881), а также племянница монахиня Павлина, которая до са-
мой кончины игумении была «неутомимой ее помощницей по разным делам 
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она имела в своей жизни много скорбей, вела жизнь пример-
ную и по времени скончалась. Одна любившая ее монахиня, 
желавшая знать ее загробную долю, увидела после усиленной 
молитвы почившую схимонахиню во сне. Она сидела в комна-
те, озаренная необыкновенным светом, но при этом была не-
весела. На вопрос о причине этой ее грусти она отвечала: „Да, 
здесь хорошо, но было бы несравненно лучше, если бы я мог-
ла видеть лице Божие, а мне это-то и нельзя… Не несла я без 
ропота скорбей. Только тот, кто нес крест скорбей без ропота, 
хотя жезл скорбей проходил через самое его сердце, — только 
тот может видеть лице Господа“» [1].

Не было мелочи, не было ничего, где бы не касалась любя-
щая рука старца: везде он вносил мир и успокоение, усердие 
и ревность о спасении.

Однажды к старцу Анатолию пришел один брат и со смуще-
нием поведал, что видел, как к отцу Иоилю 1, скитскому мона-
ху, приходила ночью женщина.

Отец Анатолий сразу же понял, в чем дело, ибо не раз стал-
кивался со случаями, когда враг видимым образом обманывал 
маловеров, наводя клевету на людей чистой жизни. Но, желая 
дать урок своим послушникам, вызвал к себе отца Иоиля.

Вот как вспоминал об этом сам отец Иоиль:
«Призывает меня скитоначальник отец Анатолий наедине, 

да и говорит:
—  Отец Иоиль, скажи мне всю истинную правду, как перед 

Богом: никто не ходит к тебе по ночам из мирских в келлию?
—  Помилуйте, — говорю ему, — батюшка! Кому ходить ко мне, 

да еще ночью? Да где и пройти-то? Ведь Скит кругом заперт, 
и все ключи у вас в келии.

—  А калитка, что в лес, на восток?
—  Так что ж что калитка? И от нее ключ у вас.
—  Вот, — говорит, — то-то и беда, то-то и горе: ключ у меня, 

а к тебе, все-таки, какая-то женщина ходит.
Я чуть не упал в обморок. Батюшка увидал это и говорит:

хозяйства».
1	 Иоиль (Токарев; † 1920), схимонах. В Оптину поступил в 26 лет, в 1865 г. Ис-

полнял послушание пасечника, пел на клиросе.
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—  Ну, ну! Успокойся. Я тебе верю, раз ты это отвергаешь. 
Это, видно, поклеп на тебя. Ступай с Богом!

—  Батюшка, — спрашиваю, — кто донес вам об этом?
—  Ну, что там, — говорит, — кто бы ни донес, это не твое дело; 

будет с тебя того, что я тебе верю, а доносу не верю.
Ушел я от него, а на сердце обида великая: жил, жил мо-

нах столько лет по-монашески, а что нажил? Нет, при батюш-
ке Амвросии такого покору на меня не было бы… Горько мне 
было, лихо!» [2].

Через малое время видевший женщину брат снова пришел 
к старцу и рассказал, что вчера опять видел ночью женщину, 
направлявшуюся в келлию к отцу Иоилю. Тогда старец, чтобы 
вразумить доносчика и встревоженную братию, пошел ночью 
с ним к калитке сам. Увидев беса в образе женщины, он объ-
яснил брату это искушение и велел более не наблюдать за ка-
литкой в ночное время. А сам снова вызвал к себе отца Иоиля 
и с грозным видом вопросил:

—  Ты что же это? Ты так-то!
—  Что, батюшка?
—  Да то, что я теперь сам, своими глазами, видел, как к тебе 

из той калитки сегодняшней ночью приходила женщина. Сам, 
понимаешь ли ты, — сам!

А я чист, как младенец. Тут мне кто-то будто шепнул: да это 
враг был, а не женщина. И просветлело у меня сразу на сердце.

—  Батюшка! Верьте Богу: невинен я! Это нас враженок хо-
чет спутать, это он злодействует.

Отец Анатолий взглянул на меня пристально-пристально, 
в самую душу сквозь глаза заглянул и, видимо, успокоился.

—  Ну, коли так, так давай с тобой вместе помолимся Богу, 
чтоб Он извел правду твою, яко полудне (ср.: Пс. 36, 6). Давай 
молиться, а ночью, часам к двенадцати, приходи ко мне: уви-
дим, что речет о нас Господь.

Усердно помолился я в тот день Богу.
Пришел близ полуночи к старцу, а уж он меня ждет одетый.
—  Пойдем! — говорит.
И пошли мы к той калитке, из которой, он видел, ходит 

ко мне ночью женщина. Стали в сторонке; ждем. Я дрожу, как 
в лихорадке и творю молитву Иисусову. И что ж вы думаете? 
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Около полуночи, смотрим, — калитка в лес отворяется, и из нее 
выходит закутанная с головой женщина, выходит, направляет-
ся прямо к двери моей келлии, отворяет ее и скрывается за ней 
в моей келлии.

—  Видишь? — говорит батюшка.
А я, ни жив ни мертв, отвечаю:
—  Вижу.
—  Ну, — говорит, — теперь мы ее поймаем!
Подошли к двери, а она заперта. Была перед нашими гла-

зами открыта, и тут, вдруг, заперта!.. Отворяю своим ключом. 
Входим. — Никого!.. Осмотрели всюду, все норки мышиные 
оглядели, — нигде никого!» [15].

С тех пор никакой женщины более никто не видел. Так враг 
был посрамлен, а братия получили вразумление.

Это пример того, как враг-клеветник сеет ложь на монахов. 
Посему старцы и говаривали, что не должно верить себе, ни сво-
им глазам, ни ушам. Враг настолько хитер, что может обманом 
навести клевету. Особенно он тщится убить веру послушника 
к своему старцу. Потому что, добившись этого, он может де-
лать с новоначальным все, что пожелает и в конце концов при-
ведет его к вечной погибели. Поэтому преподобный Исаак Си-
рин и писал: «Егда внидеши к старцу, то удержи сердце свое 
от соблазна. Аще даже узриши старца твоего и в блуд впадша, 
не ими веры и очесем твоим». И это не значит, что старцу по-
зволительно делать все, но то, что не должно доверять своим 
подозрениям и мнительности.

Старец Анатолий не раз писал своим духовным чадам, что-
бы не доверяли даже помыслам подозрительным, ибо лукавый 
враг может даже видимым образом навести клевету на старца. 
Только прежде чем вверить себя какому-либо старцу, необхо-
димо хорошенько узнать, кто он и как живет, не имеет ли укло-
нения в ересь.

«Ты ухитрилась найти предлог к ропоту и в нашем с батюш-
кой Амвросием отказе относиться вам к М., — писал старец Ана-
толий одной из духовных чад. — Ведь если бы у тебя и у подоб-
ных тебе была капля разума, вы бы и не подумали лезть в сети. 
Да как же вы доверите свою душу и всю жизнь человеку ма-
лоизвестному? Да как же этот новоиспеченный старец возь-
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мет вас? Чему он будет учить вас, когда сам не имеет понятия 
о старческом пути? Как же вы не рассудите о таком важном 
деле? Ну, попробуй дать кружева плесть кучеру. Он тебе напле-
тет, что и десять настоящих старцев не расплетут! И все кру-
жевницы голову потеряют! Ведь отыскала было вам покойная 
N.N. старца — что же вышло? Едва развязались с ним!»

В середине сентября 1876 года отец Анатолий отправил-
ся для лечения в Петербург и вернулся в первых числах ноя-
бря. Подробности этой поездки неизвестны. К этому времени 
у него усилились и без того частые головные боли, начало сда-
вать сердце.

Приехал, а в его келлии на столе — целые стопы писем… На-
чал понемногу разбирать, читать, писать ответы…

В октябре 1878 года отец Анатолий был в Киеве и, как он 
писал, молился во время своего служения в храме Антониевых 
пещер, при мощах преподобного Антония, испрашивая у Госпо-
да, как привести всех своих овец к Доброму Пастырю, не утра-
тив на пути ни одной из них.

У стен Оптиной в начале 1850-х годов был построен боль-
шой дом с мезонином, — тут жил летом благотворитель оби-
тели Илья Иванович Полугарский. В 1859 году он скончался, 
и дом перешел в собственность монастыря. Его отдавали внаем. 
В 1887 году здесь поселился писатель Константин Николаевич 
Леонтьев 1, уже много лет бывавший в Оптиной. Останавливал-
ся он в Скиту, жил обычно по нескольку месяцев. Будучи ча-
дом старца Амвросия, он подумывал о пострижении в монахи. 
Незадолго до своей смерти, в 1891 году, батюшка постриг его 
в монашество.

К. Н. Леонтьев хорошо знал и старца Анатолия, считал его, 
как он выражался, своеобразнейшей личностью и человеком 
«даже слишком идеальным», как он писал в письме своему дру-
гу, священнику И. Н. Фуделю.

В другом письме Леонтьев пишет ему же о мудрости отца 
Амвросия и продолжает: «Здесь были и есть духовники, которые 
проще его сердцем: например, отец Анатолий, скитоначальник. 

1	 Леонтьев Константин Николаевич (1831–1891) — врач, дипломат, философ, 
писатель, публицист, литературный критик. В 1887–1891 гг. жил при Оптиной 
пустыни, незадолго до кончины принял монашеский постриг с именем Климент.
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Это, как зовет его один из его почитателей, — огромное дитя 
(сердцем, характером). Увлекающийся, жалостливый, беско-
нечно добрый, доверчивый до наивности, без всякой природ-
ной хитрости и ловкости, при этом не только не глупый и даже 
не простой умом, но очень мыслящий, любящий пофилософ-
ствовать и побогословствовать серьезно. Понимает прекрасно… 
теоретические вопросы вообще».

Весной 1887 года посетил Оптину пустынь великий князь 
Константин Константинович. Он прибыл сюда 8 мая, в празд-
ник святого евангелиста Иоанна Богослова, накануне перене-
сения мощей святителя Николая 1. Человек глубоко православ-
ный и очень деятельный, он желал принести как можно больше 
пользы Родине: служил морским, а затем пехотным офицером, 
командовал в чине генерала Преображенским гвардейским пол-
ком, был инспектором всех военно-учебных заведений России, 
президентом Академии наук, — и везде с полной отдачей, твор-
чески. Был он и известным поэтом, печатавшимся под псевдони-
мом «К. Р.» — Константин Романов. Россия помнит и ценит его 
как поэта-классика наряду с Ф. Тютчевым, А. Фетом, А. Май-
ковым, А. Плещеевым. Изданы его дневники и письма. О нем 
написаны книги — как о поэте, как о президенте Академии наук, 
как о государственном деятеле. Три его сына ныне прославле-
ны в сонме новомучеников, пострадавших за Христа, — Иоанн, 
Константин и Игорь, которые были брошены после истязаний 
вместе с преподобномученицами великой княгиней Елисаве-
той Феодоровной и инокиней Варварой, великим князем Сер-
гием Михайловичем, князем Владимиром Палеем, Феодором 
Ремезом, — в старую полуобвалившуюся шахту под Алапаев-
ском в июле 1918 года. Сам великий князь еще в юности пи-
сал в дневнике, что хотел бы принять мученическую смерть… 
И принял бы, как большинство его родных, если бы Господь 
не призвал его к вечной жизни в 1915 году.

Отправляясь в Оптину, великий князь просил не встречать 
его с почестями, — ему хотелось почувствовать себя обычным 
паломником. Он присутствовал на богослужении в обители, 
посетил архимандрита Исаакия, затем в Скиту батюшку Ам-
вросия. Зашел в келлию скитоначальника и долго беседовал 
1	 То есть перед 9/22 мая.
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со старцем Анатолием. В день празднования памяти святителя 
Николая, после богослужения, он тепло простился со старцем 
Амвросием, а архимандрит Исаакий и старец Анатолий поеха-
ли его провожать до почтовой станции в Белёв. Беседуя, они 
проехали несколько деревень. Вот что записал великий князь 
в дневнике: «В селах и деревнях навстречу выходили кресть-
яне с хлебом-солью, с иконами: везде радость, восторженные 
крики «ура», благословения, приветствия; любопытные, ли-
кующие и ласковые лица. Перед каждой избой вместо флагов 
развевались пестрые бабьи платки. Часа через полтора доеха-
ли до почтовой станции. Нежно простились с архимандритом 
Исаакием и отцом Анатолием».

Потом в переписке со старцем Амвросием великий князь 
всегда передавал поклон отцу Анатолию: «Кланяйтесь еще отцу 
Анатолию и всей о Христе братии», — писал он. Отец Анато-
лий также писал великому князю, посылая ему в основном по-
здравительные письма с церковными и царскими праздниками 
или с рождением очередного ребенка. Великий князь отвечал 
обычно так: «Сердечно порадовали меня милые письма архи-
мандрита Исаакия и отца Анатолия». Во время предсмертной 
болезни отца Анатолия и после его кончины он прислал теле-
граммы со словами сочувствия и искренней скорби.

Связь Скита с семьей великого князя не была формальной. 
Старцы Амвросий и Анатолий, как бы предвидя мученический 
подвиг его сына, князя Иоанна, прислали ему, когда он родил-
ся, на благословение икону святого Иоанна Предтечи, а вели-
кий князь передал в Скит великолепной работы дорогую лам-
паду, дабы горела она неугасимо перед образом святого Иоанна 
Предтечи.

За два года до того, как отец Анатолий стал скитоначаль-
ником, осенью 1871 года, по благословению старца Амвросия 
матерью Амвросией (Ключарёвой) 1 куплено было имение 
однодворца Калыгина возле села Шамордино, а летом это-
го года, 18 июля, родились внучки матери Амвросии — де-
1	 Амвросия (Ключарёва; †1881), схимонахиня. Будучи богатой помещицей, по бла-

гословению старца Амвросия поступила в Белёвский Крестовоздвиженский 
монастырь, где была пострижена в мантию, «из особенного расположения и ува-
жения к старцу» приняв имя Амвросии. Взяв на воспитание внучек, поселилась 
на оптинском гостином дворе, в отдельном корпусе. Скончалась на 62 году жизни.
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вочки-близнецы Верочка и Любочка, которые по завещанию 
бабушки стали владелицами купленного имения. В завеща-
нии было сказано, что если девочки умрут, то имение отда-
но будет под женскую духовную общину. В июне 1883 года 
девочки, духовные чада старца Амвросия, уже несколько лет 
жившие по-монашески, много молившиеся и постившиеся, 
заболели дифтеритом и скончались в Оптинской гостинице. 
Бабушка их, мать Амвросия, отошла ко Господу за два года 
до этого. В Шамордине осталось довольно много живших 
при матушке Амвросии и при девочках женщин, в основном 
бывшие крепостные девушки. Все они вели строго монаше-
ский образ жизни и стали как бы ядром будущего монасты-
ря («ключаревские» монахини).

Старец Амвросий с келейниками отцами Михаилом 1 и 
Иосифом 2 уже с 1871 года начал посещать будущую Ша-
мординскую общину. Еще при жизни матери Амвросии 
начали там строить новые корпуса и дом. Примечательно, 
что в этом выстроенном по плану батюшки Амвросия доме 
большой зал, по его указанию, занимал восточную часть, 
а жилые комнаты приходились на север. «Она строила де-
тям дом, а  нам нужна церковь», — говаривал старец [4]. 
И  действительно, именно там был устроен первый Ша-
мординский храм.

Закладку храма совершали архимандрит Исаакий и отец 
Анатолий.

Старец принимал в общину в основном женщин неимущих 
и часто нездоровых, которых ни в какие другие монастыри 
не взяли бы. Одна за другой там возникали мастерские — ико-
нописная, золотошвейная, шитья монашеской одежды.

1	 Михаил (Андреев; † 21.12.1897), иеросхимонах. Родился в Коломне, его родители 
были мещанами Сыромятной слободы г. Москвы. В Оптину поступил в марте 
1861 г., определен в братию 28 октября 1864 г., пострижен в рясофор 22 февраля 
1865 г., в монашество — 5 апреля 1870 г. Рукоположен во иеродиакона 16 мая 
1877 г., во иеромонаха — 29 июня 1883 г., награжден набедренником 2 июня 1894 г. 
Выполнял различные послушания в Скиту, был келейником старца Амвросия, 
нес чередное служение. Скончался 76 лет, погребен в Скиту.

2	 Преподобный Иосиф Оптинский (Литовкин; 1837–1911), иеросхимонах. 
В Оптиной с 1861 г.; в течение тридцати лет был келейником у прп. Амвросия. 
С 1894 г. скитоначальник, духовник братии и шамординских сестер. День его 
памяти — 9/22 мая.
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Официально Шамординская обитель была открыта 10 ок-
тября 1 1884 года, но отец Анатолий начал ездить туда гораздо 
раньше, еще при жизни матери Амвросии (Ключаревой), ко-
торая очень уважала его. Уже в то время, то есть еще до утвер-
ждения общины, он вел переписку и с насельницами будуще-
го монастыря. Некоторые из них и пришли сюда под влиянием 
его духовного слова.

Много труда и забот вкладывал старец Амвросий в Шамор-
динский монастырь. Но, прикованный к болезненному одру, он 
не мог туда часто ездить и всем непосредственно руководить. 
Это-то дело ближайшего руководства юной обителью он и воз-
ложил на отца Анатолия, который стал самым верным и пре-
данным его сотрудником. Труды его охватывали все стороны 
жизни обители и ее насельниц.

Большинство сестер обители было передано преподобным 
Амвросием старческому окормлению отца Анатолия, который 
стал духовником-утешителем любимого детища святого Амвро-
сия. Кроме того, по благословению Преподобного к нему обра-
щались как к духовнику и старцу насельницы других женских 
монастырей шести епархий.

Первой настоятельницей общины стала по благословению 
старца Амвросия его духовная дочь Софья Михайловна Астафь-
ева 2, урожденная Болотова, родная сестра скитского иеромо-
наха Даниила 3. Очень деятельная, умная, наделенная многими 
дарованиями от Господа, она начала с помощью старцев Амвро-
сия и Анатолия благоустраивать монастырь и очень была рада 
иметь для своих сестер такого духовника, как отец Анатолий. 
1	 Здесь допущена неточность: монастырь был официально открыт 1 /14 октября.
2	 Преподобная София (Болотова; 1845–1888), схимонахиня. Духовная дочь 

и помощница старца Амвросия в устроении женской общины в Шамордине, ее 
первая настоятельница. Происходила из старинного благочестивого дворян-
ского рода. В 1884 г. овдовела и по благословению старца Амвросия поступила 
в Шамординскую общину. В 1884 г. состоялось официальное открытие общины 
с освящением храма в честь Казанской иконы Божией Матери и назначение м. 
Софии ее настоятельницей. Прославлена в Соборе Тульских святых в 1987 г.

3	 Даниил (Болотов; 1837–1907), иеромонах, старший брат м. Софии Шамординской. 
В 1865 г. окончил Императорскую Академию художеств в Санкт-Петербурге 
со званием классного художника III степени; в 1869 г. ему была присвоена I сте-
пень. В 1886 г. поступил в Скит, пострижен в монашество в 1899 г., рукоположен 
во иеромонаха в 1900 г. Писал иконы, расписал братскую трапезную, основал 
иконописную мастерскую в Шамординском монастыре.
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Многим монашеским делам положил он тогда начало в новой 
обители. Две недели после освящения храма не выезжал он 
из Шамордина, — учил сестер церковному уставу, клиросному 
пению, следил за ходом богослужения и потом делал свои за-
мечания. Учил сестер исполнять монашескую «пятисотницу».

Когда устроена была общая трапезная, сам начал читать 
во время обеда жития святых, а потом передал черед сестрам. 
Неусыпаемую Псалтирь в Шамордине также начал читать он 
первым.

Главной святыней обители и храма была древняя чтимая Ка-
занская икона Божией Матери. Старец Амвросий и отец Анато-
лий всегда молились перед этой иконою. Нередко, когда сестры 
бывали больны, перед этой иконой служили молебны, и боль-
ные получали облегчение от недуга. Одна сестра была больна 
воспалением мозга, но принесли к ней эту икону, отслужили 
молебен, она уснула и вскоре поправилась [2].

Отец Анатолий был человеком прямого характера. Такой же 
характер был и у матушки Софии. Она говорила, что настоя-
щий монах в приемах обращения с людьми не уступает само-
му благовоспитанному аристократу (а мать София именно 
из аристократического общества пришла в монашество). Но ме-
жду ними есть существенная разница: аристократ держит себя 
с тактом из приличия, а монах — из любви к ближним во Хри-
сте. Как на образец для подражания в этом смысле она указы-
вала на отца Анатолия. Мать София называла отца Амвросия 
«великим», а отца Анатолия «большим» и еще — «нашим апо-
столом». Бывало, если увидит матушка София какую-нибудь 
сестру в грусти, то и говорит: «Разве можно печалиться? Ведь 
сегодня к нам приезжает отец Анатолий».

Когда мать София заболела и была в Оптиной, сестры при-
ходили ее проведать и делились с отцом Анатолием своими 
горестями и опасениями, как бы не умерла матушка. Он при 
этом высказывался так: «Правда, она нам еще очень нужна. Та-
кое доверие, какое имеют к ней, трудно приобрести. Я иногда 
скажу кому-либо, сделать так, а мне и говорят: я еще матуш-
ку спрошу, как она благословит». И когда он говорил это, вид-
но было, что говорил с радостью и утешением. Но, видя ее из-
неможение и близость смерти, в успокоение сестер указывал, 
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что если Господь ее и возьмет, то, значит, она созрела для веч-
ности, ибо, когда человек созреет для блаженной доли, Господь 
не медлит ни минуты взять его к себе, как бы он ни был нужен 
здесь. И в пример указывал на святителя Василия Великого, 
которого Господь, несмотря на нужду для Церкви, взял очень 
молодым, всего 44 лет.

Батюшка Амвросий не раз говорил шамординским насель-
ницам: «Я редко беру вас к себе на беседу, потому что споко-
ен за вас: вы с отцом Анатолием». А отец Анатолий по особен-
но важным вопросам направлял своих чад к старцу Амвросию, 
и тот не отказывался беседовать с ними или отвечать на их 
письма. А иногда они, два старца, писали вместе одно письмо.

Преподобный Анатолий, имея детски чистую душу, особенно 
любил детей. Когда в Шамординской обители устроился приют 
для девочек-сирот, дети сделались маленькими друзьями «боль-
шого батюшки Анатолия». Несмотря на множество дел, он стал 
их усердным и заботливым попечителем, иногда совершал с ними 
прогулки. Разрешал им порезвиться, а потом собирал для беседы. 
Все, что он говорил, — а он умел говорить с детьми, — воспитан-
ницы слушали с большим вниманием и старались исполнять все, 
чему он их учил. Не забывал наделять их какими-нибудь сладо-
стями, умел развеселить их, пошутить. Если ему долго не удава-
лось приехать, писал им письма и отвечал на письма, которые по-
лучал от них.

Как-то отец Анатолий заболел и долгое время не появлял-
ся в Шамордине. Дети написали ему общее письмо. Он отве-
тил: «Опечалились вы, мои детиняточки! И готовы терпеть са-
мые лютые скорби, только бы я выздоровел. Хорошо — обещаю. 
Только и вы меня не обманите… потерпите немощи друг друга, 
будьте милостивы к слабым и немощным, слушайте старших 
не за страх только, но и за совесть… Будьте мудрыми девами 1. 
И часть ваша будет в невестнике 2 Небесного Жениха Иисуса 
Христа!»

В Туле жила одна отроковица, Катя Андронова, со своей тет-
кой (родители ее умерли). Она приезжала в Оптину пустынь 

1	 См. евангельскую притчу о десяти девах (Мф. 25, 1–13).
2	 Неве´стник (греч.) — в дословном переводе: «покои для новобрачных»; чертог, 

красивый дворец.
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со своей подругой Лизой и стала духовным чадом отца Анато-
лия. Ей хотелось поступить в Шамординскую обитель, но вдруг 
злой недуг уложил ее в постель… Она заболела чахоткой. Тетка 
ухаживала за Катей, но обращалась с ней деспотически. Так, по-
чему-то не любя монахов, она в ответ на просьбы Кати вызвать 
к ней из Оптиной батюшку Анатолия для беседы и исповеди, 
говорила: «Ноги его здесь не будет»… «Как выздоровлю, — с на-
деждой думала отроковица, — уеду в Шамордино…» Больная 
и одинокая (тетка не пускала к ней даже подругу), она все же 
не оставляла попыток убедить тетку выполнить ее просьбу. Ко-
гда отцу Анатолию сообщили, что Катя уже почти при смерти, 
он собрался в дорогу.

Свою поездку он описал в письме к шамординским отро-
ковицам: «Я еще больше стал верить в ваши детские молитвы, 
как схоронили Катю Андронову. Эта отроковица просто чуде-
са творила… Сколько лет она боролась с теткой из-за Оптиной. 
Так и пошла в могилу, не изменив Оптиной. Несколько лет она 
чахла, последние месяцы очень тяжко. А две-три недели назад 
совсем было отошла и к ней никого не допускали. Но Лиза, ее 
подруга, прокралась к ней и шепнула: „Батюшка собирается 
к нам“. Умирающая вдруг оживилась и сказала: „Теперь духом 
буду жить до тех пор“. И действительно дождалась меня. Но еще 
чудеснее: тетка ее, которая страшно гневалась на меня и гово-
рила: „Ноги его здесь не будет“, когда сказали ей, что я приехал, 
радостно вскричала: „Как будет Катенька теперь рада!..“ И сама 
за мной прислала в гостиницу. Господь сподобил меня застать 
Катю еще живою. И много мы говорили с ней» [2].

Другая отроковица, двенадцати лет, так захотела быть мона-
хиней (без сомнения, Господь ее призвал), что убежала от ро-
дителей. Она пришла в Оптину пустынь и тут пробыла среди 
паломников несколько дней. Родители ее нашли, хотели увез-
ти домой, но она отказалась наотрез с ними ехать — пришлось 
и им пожить в Оптиной, в гостинице, вместе с дочерью. Долго 
отроковица не решалась идти к старцам проситься в Шаморди-
но, наконец оказалась она у хибарки отца Анатолия. Она роб-
ко вошла в приемную, там в это время находилась только одна 
монахиня. «Можно мне видеть отца Анатолия?», — спросила 
у нее отроковица. Матушка сказала, что старец беседует у себя 
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в келлии с одной посетительницей. Вскоре та вышла. Келей-
ник позвал отроковицу.

«Когда я увидала батюшку, — вспоминала она потом, — то 
очень испугалась, даже вскрикнула, — такого высокого роста 
людей мне еще не приходилось видеть. Батюшка был в белом 
подряснике и такой светлый, точно угодник Божий. Батюш-
ка спросил меня: „Чья ты, девочка?“ Я говорю: „Мне в мона-
стырь хочется, а мать меня не пускает“. Батюшка спрашивает: 
„Где она, мать-то?“ Мать моя, видя, что меня долго нет, пришла 
сюда за мной. Батюшка спросил: „Чья это девочка?“ Мать от-
вечает: „Моя, батюшка!“ Батюшка говорит: „Почему же ты ее 
в монастырь не пускаешь? Она хочет в монастырь!“ Мать моя 
заплакала, говоря: „Мала еще она… Не могу ее отпустить“. Ба-
тюшка так строго ей сказал: „Я возьму ее в монастырь, и беру 
ее на свои руки“. Тогда мать согласилась: „Вручаю ее Царице 
Небесной и Вам, батюшка!“ И вот с 12 лет до 40 я жила, росла 
и питалась духовно от великих старцев, отцов Амвросия и Ана-
толия… Как дитя они берегли меня. Мне кажется, отец или мать 
не могут так беречь и жалеть своих детей, как, бывало, старцы 
заботились о нас».

Отроковица эта стала впоследствии монахиней.
Преподобный Амвросий про отца Анатолия говаривал, что 

ему дан особый дар утешать молодых. К старцу Амвросию ино-
кини обращались как к старцу, а к батюшке Анатолию как к отцу, 
который всегда входил во все их нужды.

Игумения София говорила: «Это не отец, а нежная мать 
своим детям». А сестры вспоминали: «Не зная ничего лучше 
и выше иноческой жизни, он обычно склонял молодых к по-
ступлению в монастырь и с особенной отеческой любовью за-
ботился об этих еще не утвердившихся и не оперившихся сво-
их птенцах. Многие из сестер и оставались в монастыре только 
благодаря силе его влияния на них.

Одной сестре, которая очень тяготилась послушанием в саду, 
он рассказал притчу о монахе, который в своей обители просла-
вился как подвижник духа. Тогда он, чтобы избежать тщесла-
вия, тайно покинул монастырь и ушел в другой, где его не знали. 
Ему дали послушание в саду. Там, копая землю, он стал думать: 
а угодно ли Богу это его дело? И однажды увидел сон: он умер, 
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и происходит над ним Суд. Грехи все перетягивали в свою сто-
рону. Тогда Ангелы бросили на весы его садовую лопату и она 
перетянула чашу с грехами.

Сестра утешилась.
Другая сестра на исповеди с горестью посетовала: «Ах, зачем 

я пошла в монастырь?» Отец Анатолий на это сказал: «Если бы 
в миру знали, как трудно жить в монастыре, то хотя бы их пал-
кой били, не пошли бы в монастырь, лучше бы босые ходили, 
да в миру… А если бы знали, какая награда монашествующим 
на небе, все бы бросили и ушли бы в монастырь».

Еще одна сестра вспоминала: «Я, живя в миру, почти посто-
янно была больною. Поступивши в монастырь тридцати трех 
лет, я совсем изнемогала под крестом постоянных болезней. То-
гда я приходила к батюшке Анатолию и он поддерживал мои 
душевные силы. Как-то я сказала ему: „Батюшка, у меня быва-
ют помыслы, что я не спасусь“. Он ответил: „Что в море плы-
вет — всего не переловить. Так и помыслы: приходят и проходят, 
ты ими не увлекайся, а гони от себя вон“. Говорила я ему: „Ба-
тюшка, благословите мне каяться в прежних грехах“. Он сказал 
на это: „Если в прежних грехах будешь каяться, то они вменятся 
в грех, потому что ты раньше каялась в них, и они прощены“».

Насколько заботился батюшка Анатолий о духовном пре-
успеянии своих чад, будя в них духовные запросы, воспитывая 
чуткость совести и приучая к телесным трудам, настолько же 
мудро охранял их от всякого повода к тщеславию и самомне-
нию. Так, одна сестра просила у него благословения на подвиг — 
жить одной, чтобы поститься, молиться и спать на голых досках. 
Старец ответил ей: «Это враг искушает. Какие тебе подвиги? 
С тебя довольно и болезни. Терпи, что Господь тебе дал».

Когда в церкви пели ирмос: «Твоя песнословцы, Богоро-
дице… венце´в славы сподоби» 1, одной сестре пришла в голову 
мысль: значит, только певчие удостаиваются венца, а чем же 
она виновата, что не певчая? С этой мыслью пришла она на бла-
гословение к отцу Анатолию. Только он ее увидал, как спра-
шивает: «А ты поешь?» — «Нет», — отвечала удивленная его 
вопросом сестра. «Вот то-то и дело, что тут-то вот не поется, — 

1	 См.: Ирмос 3-й песни Канона Благовещению Пресвятой Богородице, глас 4-й, 
поемый на утрене праздника.
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сказал Батюшка, указывая на сердце и как бы отвечая ей, что 
всему цена — внутреннее расположение души при прохожде-
нии послушаний, а не характер послушания. — Читай Иисусо-
ву молитву. Подвиги — листья, а Иисусова молитва — корень 
и плод всего».

Когда он учил одну сестру чтению Псалтири, а та жаловалась, 
что трудно ей это, старец утешал ее, говоря: «Что трудно дает-
ся, то полезно будет, а что легко, то легко и забывается». А 12 
псалмов велел читать ежедневно и псалом со словами: «Готово 
сердце мое, Боже…» (Пс. 56). При этом давал такие наставле-
ния: «Читай непрестанно молитву Иисусову и никто тебе ме-
шать не станет. Даже когда и много людей будет, ты не станешь 
замечать. Не ходи по келлиям, не заводи разговоров без нужды. 
Идя из церкви читай „Богородице Дево, радуйся…“ и ни с кем 
не заговаривай, а то будешь подобна сосуду, который был по-
лон, да дорогой расплескался.

Когда говеешь, тогда особенно прилежно читай молитву 
Иисусову. Когда идешь приобщаться, то в эту обедню особен-
но смотри за собой, ни с кем не говори и никуда не обращай 
своих помыслов. Иди приобщаться с покойною душой, призы-
вая молитвы своего духовного отца. Когда в церкви в тесноте 
идешь прикладываться к Евангелию или образу, то берегись, 
как бы не толкнуть кого-либо. Этим смутишь ту душу. Ты идешь 
просить милости у Бога, как же будешь просить Его милости, 
в Его же храме оскорбивши своего ближнего?»

О молитве он говорил так: надо так молиться Богу, чтобы 
между душой молящегося и Богом ничего не было и никого, 
только Бог и душа. Чтобы молящийся не чувствовал ни неба, 
ни земли и ничего кроме Бога, а то молитва будет несовершен-
ная. Когда молишься под впечатлением хорошего пения или 
чтения, эта молитва еще не есть истинная молитва. Вот истин-
ная молитва: пророк Илия положил голову на колени, молясь, 
и в несколько минут умолил Господа сменить гнев Свой на ми-
лость (см.: 3 Цар. 17, 21; 18, 35–39).

Сам пламенный молитвенник, делатель молитвы Иисусовой, 
отец Анатолий всем часто напоминал о необходимости посто-
янно читать Иисусову молитву и при этом соблюдать чистоту 
сердца. При этом рассказывал, что он слышал от старцев Мака-
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рия и Амвросия вот что. Когда отец Лев был на Валааме, от него 
молитве Иисусовой научился некий благоговейный инок отец 
Евфимий. Совершение молитвы Иисусовой очень утешало дух 
этого инока. А когда отец Лев ушел с Валаама, отец Евфимий 
очень грустил, что не с кем поговорить об этой молитве, пото-
му что братия не следовала советам старца. Но вот он как-то 
встретился с маленькою девушкою-пастушкою и научил ее мо-
литве Иисусовой так, что она стала великой молитвенницей.

Отец Амвросий не раз называл отца Анатолия великим стар-
цем и делателем молитвы Иисусовой.

Ближайший ученик старца Анатолия, отец Варсонофий, 
с  глубоким благоговением всегда вспоминал своего стар-
ца и  бережно хранил сокровища духовных знаний, полу-
ченных от него. Впоследствии отец Варсонофий в беседах 
уже со своим учеником отцом Никоном передавал ему как 
свой собственный духовный опыт, так и ту духовную муд-
рость, которую он впитал, сам будучи учеником великого 
старца. В дневнике отца Никона от 12 февраля 1910 года 
есть такая запись: «Батюшка (отец Варсонофий) стал го-
ворить: „Первый от Господа дар в молитве — внимание, то 
есть когда ум может держаться в словах молитвы, не раз-
влекаясь помыслами. Но  при такой внимательной нераз-
влекаемой молитве сердце еще молчит. В этом-то и дело, 
что у  нас чувства и  мысли разъединены, нет в  них согла-
сия. Таким образом, первая молитва, первый дар есть мо-
литва неразвлекаемая. Вторая молитва, второй дар — это 
внутренняя молитва, когда уже ум и сердце соединены, то 
есть когда мысли и чувства в согласии направлены к Богу. 
До сих пор всякая схватка со страстью оканчивалась побе-
дой страсти над человеком, а с этих пор, когда молятся ум 
и сердце вместе, то есть чувства и мысли в Боге, страсти 
уже побеждены. Побеждены, но  не уничтожены, они мо-
гут ожить при нерадении»… [17].

Одна сестра, слушая наставления отца Анатолия о молитве 
Иисусовой, недоумевала: не забывается ли при этой молитве 
Царица Небесная. На это отец Анатолий сказал, что кто молит-
ся Спасителю молитвою Иисусовою, тот не забывает и Матери 
Божией, — самое имя Спасителя напоминает о Родившей Его 
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Пречистой Деве. Равно и Она, присно с Сыном Своим пребы-
вающая, слышит всех тех, кто Его призывает. Иногда же ста-
рец советовал молитву эту творить с прибавлением: «Господи, 
Иисусе Христе, Сыне Божий, Богородицею помилуй мя греш-
ную или грешного», — смотря по тому, кто читает.

Когда одна инокиня сказала, что у нее плохи глаза, читать 
не может, он ответил: читай молитву Иисусову и спасешься.

Еще одна сестра вспоминала:
«Батюшка часто говорил с нами о том, как надо учиться жить, 

как любить Бога, как читать Иисусову молитву. Начнет гово-
рить о молитве, станет такой светлый, лицо прояснится. Ино-
гда по два часа объяснял нам, как проходить Иисусову молитву, 
учил, как привыкнуть ее читать. Скажет, бывало: „Кто читает 
ее, в того Бог вселяется. Тут и Отец, и Сын, и Дух Святой и свя-
тые Ангелы. А святые и не отходят“. Он был такой молитвен-
ник! Только батюшка все скрывал, нельзя было понять, что он 
такой великий человек. Немногие понимали это» [2].

Отец Анатолий так умело возжигал в сердцах приходящих 
к нему любовь к молитве Иисусовой, что после его неболь-
шой беседы вся жизнь изменялась. Смысл ее становился по-
нятен, и хотелось молиться, и даже мысль о молитве уже весе-
лила сердце. Сами же беседы и письма старца были исполнены 
удивительного молитвенного духа, который так укреплял веру 
в Бога и научал непрестанной беседе с Ним.

Старец, подобно искусному купцу, вел свой спасительный 
торг, увлекая все более и более душ на дивный путь молитвен-
ного делания, ведущий на брачный пир Жениха-Христа. «Же´ны 
с ми́ры богомудрыя вслед Тебе теча́ху» 1, — писал он к одной 
юной монахине, — так и мы, если будем подобно женам-миро-
носицам, вслед Жениха своего тещи́ [молиться], постигнем Его, 
узрим Его, обымем Его. И он с нами будет во веки!»

«Посылаю тебе и яблочко, и грушу, — писал он к другой, — 
и все твои прихоти с любовию исполню, только ты не забывай 
самого важного — моего тебе завещания: „Господи, Иисусе Хри-
сте, Сыне Божий, Богородицею помилуй мя“».

Начиная учить с устной молитвы, отец Анатолий говорил, 
что прежде всего в качестве фундамента надобно положить тер-
1	 Тропарь 2-й, песнь 7-я Пасхального канона.
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пение скорбей. Тогда молитва скоро привьется. Необходимо 
также поститься по силе, потому что это тоже укрепляет мо-
литву. «Иисусова молитва, когда прививается, — писал Батюш-
ка, — то непременно у всех страстных сопровождается болями. 
От устной болят прежде всего губы. Это пройдет. Чай пей как 
можно меньше и жиже, а больше холодную воду: это облегчит 
тебе и грудь, и жжение сердца, и утолит страсть. Только чтобы 
вода была не слишком холодная».

Батюшка говорил, что часто, по научению врага, молитва ка-
жется непосильным трудом, и что главное для успеха в ней — 
прилежное послушание духовнику. Ибо послушание научает 
человека отсекать свою греховную волю и направлять все же-
лания своей души к Богу. От этого рождается безпопечение. 
Но кто думает проходить сие умное делание без послушания 
духовно опытным, тот подвергает себя опасности оказаться 
в прелестном состоянии. От неведения этого многие и уныва-
ют, не имея понятия о том, что безпопечение делает молитву 
великой добродетелью и радостью для души: «Единственное 
средство быть покойным и веселым — это молитва Иисусова».

«Кто успел зажечь светильник свой, — писал старец, — тот 
и ликует со Сладчайшим и Вожделеннейшим своим Женихом 
в неумолкаемом шуме празднующих. А светильник-то и есть 
эта молитва. Сердце — фитиль, молитва — огонь, а радость не-
изглаголанная в сердце молитвенном — действие Духа Свята-
го или наслаждение в невестнике с Небесным Женихом. Пото-
му-то я вас и увещеваю и прошу: не дремлите, не губите времени 
в смехах да шутках, невозвратимого времени; все эти времен-
ные утехи обратятся в уголь горящий, в омерзительное злово-
ние, в невыносимую темноту, а убежать будет некуда. И потому 
Господь сказал возлюбленным своим: бдите и молитеся, да не 
внидите в напасть (Мф. 26, 41)»…

Как-то он рассказывал об одном брате, погрязшем в грехах. 
Когда тот был на смертном одре, игумен с братиею стали мо-
литься о нем. И вдруг видят, как громадный змей пытается всо-
сать того брата, но не может, потому что отец духовный за него 
молится. Но брату так тяжело от этого душевного и телесного 
томления, что он сам стал умолять игумена, чтобы тот не молил-
ся. «Пусть, — говорит, — уж лучше поглотит меня змий, толь-
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ко не томи меня». Говорил он это, в безумии своем не понимая, 
что в утробе змия еще во сто крат хуже, чем наполовину втяну-
тому в пасть. Игумен же не внял его мольбе, а продолжал мо-
литься и вскоре высвободил брата из пасти змия.

Подобно этому неутомимому игумену, батюшка Анатолий 
высвободил своими молитвами многие души из пагубного уны-
ния и вечной погибели. Одной скорбящей монахине он писал: 
«Глупенькая ты, да разве может быть что краше, не только на зем-
ле, но и на небе, как твой Жених Небесный, ради Которого ты 
оставила родителей, родину и обрекла себя на труды и скорби? 
Ты значит о нем мало думаешь, и редко на помощь призыва-
ешь. Твори чаще Иисусову молитву, — повеселеет на сердце».

Старец успокаивал немощных, говоря, что хоть в начале мо-
литвенное дело и кажется трудным, но зато впоследствии бу-
дет и свет для души, и радость. А без сего делания тяжка и без-
отрадна жизнь иноческая. Еще говорил, что на самом-то деле 
и трудного особо ничего нет. Не требуется ни книг, ни свечей, 
ни времени. Главное, все делать с молитвой. Сидишь ли, хо-
дишь, ешь или лежишь, а все говори вслух: «Господи, Иисусе 
Христе, Сыне Божий помилуй мя». А для этого первое правило: 
необходимо иметь при себе четки. Они нужны для того, чтобы 
не забывать молитву и всегда помнить о ней.

«Знаю, — писал батюшка к одной монахине, — что без при-
вычки звать Его [Христа] постоянно трудно, очень трудно! 
Да кто ж от тебя требует, чтобы ты неустанно твердила сию 
молитву. Делай по силе, делай со смирением и самоукорени-
ем, и обвыкнешь, и полюбишь ее так, что и насильно не ото-
рвут от нея. Потому что она сладка и радостотворна… Ибо кто 
помнит Иисуса, у того веселится сердце».

О радости, приходящей во время молитвы, батюшка гово-
рил, что надобно все же считать себя недостойной утешения 
и всячески себя окаявать, как недостойную произносить имя, 
непрестанно славословимое на Небеси и на земли, Ангелами 
и человеками. Тогда и мир в душе будет, и тщеславия легко из-
бежишь. «Слишком радостью не увлекайся, — писал он к одной 
сестре, — святой Петр Дамаскин учит: „Когда придет радость, 
представляй себе печаль; а когда обымет печаль, возбуждай 
радость“. Так и будешь сохранена от прелести и от отчаяния».



49

Получив как-то письмо от двух юных шамординских послуш-
ниц, одна из которых принимала хульные помыслы, батюшка 
Анатолий по своему смирению обратился за советом к старцу 
Амвросию и тот поведал ему случай, бывший еще при жизни 
батюшки Макария. Жил в Оптиной один брат, который прини-
мал хульные помыслы. Он часто приходил к старцу Макарию 
на откровение помыслов. Однажды тот пробрал его и выгнал 
от себя. Брат же, не ведая причины, рассердился и рассказал 
об этом отцу Амвросию, который был тогда келейником стар-
ца. Батюшка Амвросий обратился к отцу Макарию и выразил 
ему свое недоумение по поводу брата: «Он ведь так страждет 
от помыслов, — говорил отец Амвросий старцу, — и остался ви-
новат. Да еще и под гнев Ваш подпал». Тогда преподобный Ма-
карий ответил отцу Амвросию: «Это сделано для его же поль-
зы и за то, что я велел ему не внимать помыслам и отвращаться 
от них, а он все продолжает их слушать». Поэтому лучше не об-
ращать на помыслы внимания, — сделал вывод батюшка Ана-
толий, — чем испытывать их.

Еще говорил батюшка о том, что только бесстрастным свой-
ственно не иметь помыслов, а для новоначальных молитва Иису-
сова не может быть без тучи помышлений. К тому же Иисусова 
молитва — единственное против них средство, и ее всегда должно 
иметь в устах, хотя бы и сокровенно. А собственно умную мо-
литву без разрешения и руководства учителя проходить нельзя.

Надобно трудиться и ум мало-помалу очистится. За очище-
нием ума следует очищение сердца, а из чистого сердца и по-
мыслы бывают чистыми. Чистые же помыслы и чувства свой-
ственны детям. «Не хитри на молитве, — писал старец, — а веди 
дело проще. Господь сказал: Не будете яко дети — не можете 
внити в Царствие Божие (ср.: Мф. 18, 3). Поэтому-то и необ-
ходимо молиться просто, по-детски, чтобы уберечь себя от вы-
сокоумия и прелести лукавого».

Старец сам часто с детской простотой отвечал на вопросы 
своих чад, как искусный врач избавляя их от праздного любо-
пытства в сем благоговейном делании. «Странно спрашивать, 
как воду греть, — писал батюшка. — Разумеется, положить уг-
лей и поджечь, и поддувать. А слезную воду, рождающуюся 
от теплоты чувств, подогревать тоже горячим углем — огнем. 
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Бог наш огнь пояда́яй есть… (Евр. 12, 29). Ноздренное дыха-
ние впоследствии объясним. А пока вот немножко: ты дышишь 
чем? Ухом?.. Ведь ноздрями! Ну, вот тебе и все! Значит, соеди-
ни с дыханием молитву, как учит Лествичник, — вот и ноздрен-
ное дыхание. А что дальше должно быть, дальше тебе покажет-
ся. А теперь и сего довольно».

А когда одна монахиня написала ему, что затрудняется ис-
полнять молитвенное правило, так как не одна пребывает в ком-
нате, то старец посоветовал ей в таком случае оставить обрядо-
вый чин — читать перед святыми иконами, со свечой и прочее, 
а делать проще: «Или ходя читай и молись, или, уткнувшись 
в уголок, или где в передней. Я как-то с жидами ехал на паро-
ходе по Днепру. Их было большое число пассажирами. Они 
нас нисколько не стеснялись. Говорит он, например с тобою, 
но вот настал час, и он без церемонии обращается к вам задом, 
утыкает нос в столб, стену, во что попало и начинает свое дело. 
А ведь с тобою-то родные, а не разноверы. Конечно, надо ста-
раться, чтобы не подать повода к насмешкам».

«Здоровы ли вы? Веселы ли вы? — писал батюшка Анато-
лий своим юным чадам. — Великий старец Аполлос 1 говорил: 
монах всегда должен быть весел. А если не так — значит, он жи-
вет не по-монашески».

Отец Анатолий говорил, что надобно учиться радоваться при 
встрече скорбей и предупреждал о том, что всякий христианин, 
чем больше держится за эту молитву, тем больше озлобляет диа-
вола, не терпящего имени Иисусова и направляющего на тако-
го людей, даже и близких. «Я видел девицу, — писал старец, — 
которую отец родной так возненавидел, что хотел убить» 2.

«Слава тебе Господи! — писал он к одной сестре. — Продол-
жай и ухищряйся, чтобы держать ее [молитву] крепче. Луч-
ше этого времени никогда не найдешь… Только помни давнее 
слово: будь готова встретить скорби. Ибо всех, кому слюбит-
ся Иисусова молитва, враг никогда не оставит без отмщения: 
но непременно научит или старших, или младших, а уж пако-
стей непременно натворит».

1	 См.: Палладий, еп. Еленопольский. Лавсаик. Гл. 46: Об авве Аполлосе.
2	 «[Девица эта] проходила умную молитву», — писал старец.
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Старец предупреждал, что сердечного места упруго отыс-
кивать не должно. Когда возрастет молитва, она сама отыщет 
оное. Наше старание должно быть о том, чтобы заключать ум 
в слова: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя». 
Святитель Димитрий учит: где ум, там и сердце, — говорил ба-
тюшка. Ибо некоторые, увлекаясь установлением ума в сердце, 
по неопытности опускают внимание ниже, и от этого возника-
ет в них блудная брань. «Молитву не спускай книзу, — писал 
старец шамординской монахине, — держи вверху сердца. А то 
потужишь. Если начнется у тебя внизу теплота, то старайся пе-
ревести ее наверх, или, по крайней мере, в средину сердца, а то 
лучше оставь». Батюшка говорил, что такое отклонение еще 
не прелесть, а дело естества, происходящее от неправильного 
умного делания, но принятие этой сладости за благодать явля-
ется прелестью. Чтобы избежать сего, надобно стараться дер-
жать ум в средине сердца. А если он повадился вниз, то лучше 
на время оставить упражнение и заняться чтением. Молитвы же 
не оставлять и не смущаться, потому что такие уклонения слу-
чаются со многими начинающими проходить умно-сердечную 
молитву. Батюшка Анатолий советовал ей читать книгу Паисия 
(Величковского) о молитве Иисусовой, подготовленную к пе-
чати при жизни преподобным старцем Макарием.

Еще старец учил, что не должно принимать таких вещей как 
благоухание (об этом пишет святой Симеон Новый Богослов 
во втором образе молитвы) 1, явление света, или еще каких-либо 
видений — по этому вопросу старец советовал прочитать сот-
ницы преподобного Марка Подвижника 2. Отец Анатолий гово-
рил, что очень важно искать главный плод молитвы, который 
есть мир души: «О Боге сказано: В мире место Его (Пс. 75, 3), то 
есть Бог Сам живет в том человеке, у которого мирное сердце».

Старец никогда не учил тому, чего сам не исполнял. Он имел 
и хранил благодатный мир Христов в сердце своем.

«Лучше подлинников — вырисовывать на мягком юном серд-
це Сладчайшее Имя, светозарную молитовку, — писал батюшка 
1	 См.: Симеон, Новый Богослов, прп. Слово о триех образех молитвы. О втором 

образе внимания // Добротолюбие (на церк. — слав. яз.): В 2 т. М.: Сретенский 
мон., 2001. Т. 1, ч. 1.

2	 Марк Подвижник, прп. Двести глав о духовном законе // Добротолюбие (в рус. 
пер.): В 5 т. Изд. ТСЛ, 1992. Т. 1. С. 520.
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Анатолий,— „Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя“. Вот тогда-то и будет верх радостей, бесконечное веселие. 
Когда утвердится в сердце Иисус, не захочешь ни Рима, ни Иеру-
салима. Ибо сам Царь со Всепетою Своею Материю и всеми 
Ангелами и святыми, придут сами к тебе и будут жить у тебя 
[в сердце]… А пророк Давид говорит: Помянух Бога и возвесе-
лихся. Поглумляхся [то есть забыл о Боге], и малоду́шествова-
ше дух мой… (Пс. 76, 4). Спасайся, дитяко мое возлюбленное!»

Невозможно описать его доброту и любовь к ближним, — 
он душу готов был положить за других; много терпел от людей, 
но никогда не боялся, что про него скажут дурное, а радовался, 
когда слышал что невыгодное, говоря: «видел бы Бог правду».

Одна сестра вспоминала: «Я спрашивала, что читать, когда 
не хожу к утрени? Батюшка благословлял 3000 молитв Иису-
совых, а если ко всенощной не хожу, то 100 раз Богородице 
Дево, радуйся…

Однажды говорю: «Батюшка, дорогой вы наш!» А он отве-
чает: «Да, за меня и в прежнее время давали хорошую цену: 
„Алеша, стоишь два гроша“. Батюшка был очень добр и мило-
стив, все прощал, только строго взыскивал, когда в церкви раз-
говариваешь.

Еще батюшка говорил: когда в церкви беспокоят дурные 
помыслы, то ущипни себя побольнее, чтобы помнить, где 
стоишь. Однажды я сказала батюшке, что очень боюсь, что 
со мною будут искушения; он сказал: живи, не осуждай, гля-
ди на всех в хорошую сторону, не зазирай 1 за людьми, и Бог 
покроет тебя.

Бывало, скажет: „Я буду тебе давать гостинцы, только чи-
тай Иисусову молитву непрестанно“. Насыплет целый карман 
пряников и других гостинцев и велит молиться. Дал молитву 
за царя, чтобы я читала утром и вечером. Предупреждал: „Смо-
трите, не просыпайте утреню, это очень опасно“.

Не благословлял садиться в церкви первую кафизму (в на-
чале воскресной всенощной) и говорил: «Отец игумен Анто-
ний строго заповедовал стоять, у него были ноги больные, в ра-
нах, но он никогда не садился». «Еще приказывал не выходить 
из церкви во время кафизм, говоря: волки бегают, могут тебя 
1	 Зазира́ти (церк. — слав.) — упрекать, порицать.
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утащить. Если нужно пойти, то раньше или после, но не в ка-
физмы» [2].

Смотря на жизнь иноческую как наиболее приспособлен-
ную для всецелого служения Господу, старец при каждом случае 
пояснял высокое значение этой жизни и ее частностей. На об-
щежитие он смотрел как на прекрасную школу для выработки 
смирения и терпения. Он говаривал, что общежитие умерщвля-
ет страсти: «В норе и змея сидит тихо, а тронь ее, она и заши-
пит. Так и в общине. Возьми разных камней, положи в мешок 
и долго тряси — они станут круглыми. Так и в общине. В по-
толке гвозди темные, а на полу светлые, потому что по ним хо-
дят, и они становятся блестящими. Так и монах, очищенный 
скорбями, бывает светел. Мы видим согрешающих, но не ви-
дим кающихся».

«Дева, посвятившая себя Богу, — говорил старец, — должна 
всячески удаляться не только от худых дел, но и от худых мыс-
лей, ее душа должна блистать чистотою, и она должна предстать 
непорочною Жениху-Христу. А для этого нужно больше всего 
беречь глаза. Где ни бываешь, всюду держи глаза вниз, вспо-
миная свои грехи и смотря в землю, в которую должна будешь 
отойти. Идя по монастырю, не размахивай руками, не гляди 
в окна, не ходи без дела по келиям, сиди дома, и будешь спо-
койна». Старец высоко ценил келлию и часто говаривал: «Сиди 
в келлии, старайся больше всего держаться ее. Чрез это монах 
может избежать многих искушений. Если камень лежит на доро-
ге, все по нему ездят и ходят, а если где-либо в сторонке, лежит 
на лужайке и мохом обрастет: никто его не тронет. Так и монах. 
Если будет в келлии, то станет преуспевать в духовной жизни 
и молитве Иисусовой, а если он ходит по келлиям, то потеря-
ет душевный мир и будет никуда не годным».

Пользу откровения помыслов он, в частности, видел в том, 
что оно помогает осознать свою греховность и начать болезно-
вать о ней, отчего и развивается столь нужное для дела спасе-
ния смирение.

Сестры привыкли прибегать к отцу Анатолию со всеми сво-
ими нуждами и бедами.

Одна сестра раз во время поста, будучи звонаркою, проспала 
время звона к обедне. Игумения ее побранила и обещала нака-
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зать после говения. Испуганная сестра пошла к отцу Анатолию. 
Тот велел ей помолиться молитвою Иисусовою, прочитать 12 
раз «Отче наш» и сходить на могилку к матери Софии. Сестра 
так и сделала, и когда по окончании говения пришла к игуме-
нии за получением епитимии, та ее кротко простила [2].

Однажды в бытность его в Шамордине случился в приюте 
ночью пожар. Старец с Казанскою иконой пришел к огню и, ко-
гда тушили пожар, он своею молитвой содействовал прекра-
щению бедствия.

Нередко приходилось ему ездить в Шамордино в дурную 
погоду, весной — в разливы речки; не раз он подвергался опас-
ности утонуть, ломались экипажи, не раз его уговаривали оста-
вить эти труды, но старец был верен своему наставнику и его 
завету служить Шамордину. Он и мысли не мог допустить, что-
бы оставить сестер без исповеди, говения, утешения беседою 
и наставлениями. Он говорил: «Никогда не оставлю Шамор-
дина и своих духовных детей. Старец дал мне послушание, и я 
не могу отказаться» [1].

Когда приезжали в Оптину пустынь и шли в Скит к стар-
цу, то случалось им, ожидая, пока отец Анатолий примет, по-
сидеть в хибарке среди разных посетительниц — крестьянок 
и барынь. Сколько бывало тогда в душе впервые приехавшей 
сюда послушницы или инокини радостного волнения и в то же 
время смущения и страха!.. Но вот он приглашает на беседу, 
и волнение утихает. Старец преисполнен доброты, мира, сразу 
вызывает в себе беспредельное доверие. Потом воспоминания 
об Оптиной надолго остаются в душе и каждая живет мечтой 
о новой поездке туда.

Вспоминают: «Бывало, выйдет он на общее благословение, 
что-нибудь говорит. Кто стоит ближе, конечно, слышит луч-
ше, а если придется стоять сзади, бывает грустно, что вот тебя 
и не видит. Батюшка точно почувствует и подойдет, спрашивая: 

„Где ты была?“ — и взглянет так ласково, отечески, что радостно 
станет на душе. Придешь в хибарку, тут тихо, сидят несколько 
человек. Вот в коридоре слышатся шаги батюшки. Отворяется 
дверь, и он является на пороге в белом балахончике, подпоя-
санный ремнем, и ласково говорит: „Кто тут есть?“ Благослов-
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ляя, скажет что-нибудь или только взглянет, и сразу станет ве-
село и отрадно».

Как и все Оптинские старцы, он опасался вызывать в душе 
своих чад слишком большую приверженность к себе и несколь-
ко охлаждал попытки к более тесному сближению. «Ты рассу-
ждаешь по-детски, — пишет он одной из сестер. — Ей бы жить 
к старцу поближе!.. Хоть помысл и гонит тебя жить поближе 
к старцу, а ты тверди одно: „Я пошла в монастырь не для того, 
чтобы быть любимицею старца, а чтобы быть возлюбленною 
Жениха моего Иисуса Христа. Если старец способствует к сему, 
я и его люблю, а если препятствует — отрицаюсь его…“ Господь 
всегда будет с тобою. И меня, грешного, порадуешь сим» [2].

Двадцать один год окормлял старец своих чад, насельниц 
Шамординской обители и не удивительно, что они привыкли 
к нему, как к родному отцу.

При нем среди шамординских сестер было много истинных 
подвижниц духа, чистых сердцем, которым открывались тай-
ны Божии. Однажды оптинский иеромонах Дорофей 1 расска-
зал С. А. Нилусу такую историю.

«А знаешь, — говорил отец Дорофей писателю, — отец Ана-
толий сказывал, что шамординские монашки-то, похоже, еще 
хорошо живут. Был я у них на чреде в мае месяце. Позвали 
меня к больной для напутствования. Вижу: помирает моло-
денькая девочка — подросточек, лет пятнадцати. Была она 
в полном сознании. Поисповедовал я ее, причастил, да и го-
ворю ей в утешение:

—  Нечего тебе, дочка, бояться! Как ласточка, пролетишь ты 
сквозь мытарства без всякой задержки.

А она мне в ответ:
—  А чего ж мне бояться? Я ведь не одна туда пойду: нас туда 

вместе трое отправятся!
Я, признаться, подумал: бредит девочка. И что ж ты дума-

ешь? — По ее как раз и вышло! Умерли в одно время с ней ма-
тушка Евфросиния и схимница, так трое и вознеслись ко Гос-
поду. Вот что зрят еще и теперь сердцем чистые!» [12].

1	 Дорофей (Роговский; † 20. 08. 1905), иеросхимонах. Поступил в Оптину в 1875 г., 
26 лет. Рукоположен во иеромонаха в 1895 г. Нес послушания повара, помощника 
эконома, келиарха, чередное служение.
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Батюшка Анатолий принимал и устное, и письменное откро-
вение помыслов оптинской братии и сестер Шамордина. Всем, 
живущим в удалении от старцев Оптиной и не могущим еже-
дневно открывать помыслы, он, не обязывая, настойчиво сове-
товал иметь такое откровение к непосредственному руководи-
телю, — конечно, испытанному, опытному, но не обязательно 
наделенному особыми дарами. Так, шамординским сестрам он 
предписывал ходить на откровение к матушке игумении (или 
другой старице, имеющей благословение принимать открове-
ние), зная по своему опыту, какую великую пользу это приносит.

Монашествующих чад своих преподобный Анатолий настав-
лял такими словами: «Держитесь отеческих преданий»; «Мо-
нашество выше всяких наук, оно учит Небесному ангельско-
му жительству». «Доля монашествующих чрезвычайно высока, 
оттого она и тяжела здесь» [1].

Великий почитатель Божией Матери, вдохновенный дела-
тель молитвы Иисусовой, он очень любил великие Господние 
и Богородичные праздники и богослужения этих дней. Как 
в Скиту, так и в Шамордино любил в эти дни чем-либо утешить 
братию и сестер. Он очень любил, чтобы к службам в эти дни 
украшали церковь. Любил, чтобы в праздники братия и сестры 
чаще причащались. Из праздничных песнопений особенно лю-
бил пасхальные.

Свои именины, 3 июля, он по большей части проводил 
на скитской даче. Он приезжал туда ранним утром с кем-нибудь 
из скитских иноков и служил там молебен святителю Анато-
лию, патриарху Цареградскому (Константинопольскому) и свя-
тителю Филиппу 1, митрополиту Московскому.

В Скиту и в Шамордино в этот день делалось для иночест-
вующих угощение. На масленице в Скиту пекли блины, чего 
не было в монастыре. В Скит приходили и монастырские бра-
тия. По распоряжению старца их угощали блинами, что очень 
утешало его доброе сердце [2].

Многими дарами наделил Господь преподобного Анатолия. 
Он имел те же дары духовного рассуждения, проникновения 
в тайники души человеческой и прозрения, которыми были так 

1	 3/16 июля празднуется память перенесения мощей святителя Филиппа (+ 1569), 
митрополита Московского, в Москву (в 1652 г.).
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богаты его наставники, великие старцы — преподобный Мака-
рий и преподобный Амвросий.

Писатель С.А Нилус вспоминал:
«Помнится, что-то около 1885 года, при скитоначальнике 

старце отце Анатолии выдался среди зимы такой необыкно-
венный солнечный закат, что по всей Оптиной снег около часу 
казался кровью. Покойный отец Анатолий был муж высокой 
духовной жизни, истинный делатель умной молитвы и прозор-
ливец: ему, должно быть что-то об этом явлении было открыто, 
и он указывал на него, как на знамение вскоре имеющих быть 
кровавых событий, предваряющих близкую кончину мира.

• Не говорил ли он вам в то время, что антихрист уже ро-
дился? — спросили его.

• Так определенно он, помнится, не высказывался, но о бли-
зости его явления он прикровенно говаривал часто.

В Белёвском женском монастыре 1 у отца Анатолия было не-
мало духовных дочек. Одной из них, жившей с матерью, мона-
хинею, он говорил: „Мать-то твоя не доживет, а ты доживешь 
до самого антихриста“. — Мать теперь умерла, а дочка все еще 
живет, хоть ей теперь уж под восемьдесят лет. — Так уж судил 
Господь: готовил мир к концу, да отодвинул. Не раз бывало, что 
известит избранников своих о близком конце, а потом, ради 
имеющих быть праведников, да и отложит. Такова премудрость 
Божия, в тайне сокровенная» [12].

Старец Анатолий предузнавал о смерти людей, близких его 
духовным детям, их болезни и невзгоды, и осторожно преду-
преждал тех, к кому приближалось испытание. Об этом свиде-
тельствуют воспоминания его духовных детей.

Одной инокине и одному иноку еще задолго он предуказал 
на ожидавшие их обстоятельства; одной девушке приоткрыл 
скорую смерть, а инокине — болезнь ног; предупреждал о го-
товящихся испытаниях и отрешении от постигших скорбей.

Был и такой случай. Осталась одна молодая девушка в мо-
настыре; родные, узнав об этом, рассердились и отвернулись 
от нее. Мать приехала было, но, увидя твердое решение доче-
1	 Белёвская женская обитель основана в 1625 г. Она расположена в Тульской области 

в г. Белёве, в 40 км от Оптиной пустыни. В XIX веке монастырь имел прочные 
духовные связи с Оптиной, особенно при игумении Павлине (Овсянниковой) 
в 1848–1877 гг.
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ри, в тот же день уехала, не захотев даже с ней проститься; по-
чувствовав свое сиротство и одиночество, смутилась духом 
юная подвижница и, горько заплакав, пошла к батюшке Ана-
толию. Сидя в приемной, она через несколько минут услыха-
ла за дверью в коридоре сначала шаги, а затем голос, певший: 
Отец мой и мать моя остависта мя, Господь же восприя́т мя. 
(Пс. 26, 10). При этом дверь отворилась и на пороге показал-
ся преподобный Анатолий, светлый, радостный. Несомненно, 
что старцу свыше было открыто происшедшее, и смысл его он 
выразил словами псалма [1].

В воспоминаниях одной ученицы великих старцев препо-
добных Амвросия и Анатолия есть описание настоящего чуда 
исцеления за молитвы старца.

«Я по поступлении в монастырь заболела. Мне было 15 
лет, доктора нашли у меня порок сердца и горловую чахотку 
и сказали, что я скоро умру, но мне не хотелось умирать. Ба-
тюшка сказал мне: „Читай, как можешь, и сидя, и лежа мо-
литву Иисусову, и все пройдет“. Так я и сделала, и за святы-
ми его молитвами выздоровела. С тех пор прошло 23 года, 
и я живу, и послушание несу по силам, и по келлии делаю 
все для себя, хотя и не имею большого здоровья; а прежде 
не могла и по келлии ходить» [2].

Вот еще пример его прозорливости. Одна сестра была 
предназначена к пострижению в мантию, но почему-то отка-
зывалась; старец огорчился и, когда она на его вопрос: «Что, 
приехала в мантию постригаться?», сделанный троекратно, 
отвечала: «Нет, но думаю, что слова ваши так не пройдут», 
ответил: «Нет, пройдут», — и действительно, он скоро умер, 
а сестра эта так и осталась не постриженною им в мантию, 
о чем потом много горевала [5].

Верный сподвижник великого старца Амвросия, преподоб-
ный отец наш Анатолий был глубоко предан святому делу во-
дительства душ во спасение.

Всю силу любви и молитвы вкладывал старец в свой нелег-
кий духовный труд. Он был для возлюбленных чад своих чут-
ким отцом, взыскательным учителем, сокровищем мудрости, 
веры, твердости и особой пасхальной радости. Его заботливая, 
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нежная душа жила скорбями и трудами духовных детей. До слез, 
до сердечной боли переживал старец за своих чад.

Нечастое счастье личной беседы, исповеди, старец спол-
на возмещал письменными наставлениями. Ни одно из пи-
сем, к нему обращенных, он не оставлял без ответа, а их порой 
приходило очень много. С бесконечным терпением и любовью 
день за днем молился он, чтобы воссиял в больной, мятущей-
ся душе свет Христов, помогал человеку найти путь к духов-
ной жизни, познать волю Божию, укрепиться в истинах пра-
вославной веры [5].

В своей духовнической и скитоначальнической деятельно-
сти он сохранял и приумножал главное достояние Оптиной — 
священные старческие традиции. В одном из писем он писал: 
«Не посетуйте, что беседую с вами не лицом к лицу, — верьте, 
сердце мое с вами и будет с вами, пока будете держаться заве-
тов блаженных отцов наших — Макария и Леонида» [1].
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Глава 4 
Великий делатель молитвы Иисусовой

Преподобный отец наш Анатолий пришел в Оптину пу-
стынь 31 июля 1853 года. Старец Макарий, провидя в нем опыт-
ным духовным взором будущего великого молитвенника, сра-
зу же с особенной любовью стал руководить им. Ежедневно 
ходил послушник Алексей в Скит к старцу на откровение по-
мыслов. Устроение его было весьма высоким, и батюшка Ма-
карий сам стал проходить с ним Иисусову молитву.

Все свободное время отдавал послушник Алексей молитве 
и углубленному изучению творений святых отцов, особенно 
великого ревнителя молитвы Иисусовой Паисия (Величков-
ского), благо к этому времени стараниями старца Макария эти 
труды уже были изданы.

Старец вел своего любимого ученика суровой тропой по-
двига, уча полному послушанию, смирению и безропотному 
несению скорбей.

Когда Оптину пустынь посетил будущий святитель Игна-
тий (Брянчанинов) и побеседовал с иноком Алексеем, то был 
приятно удивлен, встретив, по его словам, такого образованно-
го и духовно-опытного молитвенника. Старец Макарий назы-
вал его иногда полушутя высочайшим — с одной стороны имея 
в виду его высокий рост, а с другой — указывая на высоту его 
духовного устроения.

Сразу же по возведении в сан иеромонаха отец Анатолий 
был назначен благочинным.

Духовная высота его была замечена, и вскоре последовал 
Указ Святейшего Синода о назначении отца Анатолия настоя-
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телем Орловского монастыря Вятской губернии с возведением 
в сан архимандрита. Однако батюшка Амвросий, зная, что Гос-
подь уготовал ему иной путь, благословил его отказаться. По-
скольку к этому времени здоровье отца Анатолия значительно 
ухудшилось, отказ его был принят.

С 1873 года отец Анатолий уже скитоначальник, духовник 
Скита и духовный наставник Шамординской и еще шести жен-
ских обителей. Достойно удивления, как среди такого мно-
жества дел удавалось ему никогда не оставлять молитвенно-
го делания. Он по-прежнему стремился использовать каждую 
возможность, чтобы уединиться, оставить хоть ненадолго вся-
кие заботы о вещественном и временном, и предаться вечному.

Батюшка Амвросий, хорошо зная молитвенный подвиг пре-
подобного Анатолия, сказал однажды: «Отцу Анатолию такая 
дана молитва и благодать, что единому от тысячи дается».

Эта мысль принадлежит преподобному Исааку Сирину, ко-
торый писал: «Как из многих тысяч едва находится один, ис-
полнивший заповеди и достигший [через то] душевной чистоты, 
так из тысячи разве один найдется, сподобившийся при вели-
кой осторожности, достигнуть чистой молитвы… а достигший 
того таинства, которое уже за сею молитвою, едва, по благода-
ти Божией, находится из рода в род” (Слово 16).

Несомненно, батюшка Амвросий приложил эти слова Исаа-
ка Сирина к отцу Анатолию потому, что знал его как делателя 
чистой умно-сердечной молитвы.

Здесь уместно будет напомнить, что говорили об Иисусо-
вой молитве святые отцы.

Паисий (Величковский) писал: «Пусть будет известно, что, 
по неложному свидетельству богомудрого, преподобного и бо-
гоносного отца нашего Нила, постника Синайского 1, еще в раю, 
Самим Богом дана первозданному человеку данная Божествен-
ная молитва, приличествующая совершенным. Святой Нил, на-
учая молившихся усердно мужественно хранить молитвенный 
плод, чтобы труд их не был напрасен, говорит так: „Помолив-
шись как должно, ожидай того, чего не должно, и стань муже-
ственно, храня плод свой. Ведь на это определен ты сначала: 
делать и хранить“.
1	 Память преподобного Нила Синайского (V в.). Церковь чтит 12/25 ноября.
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Объясняя эти слова, российское светило, преподобный Нил, 
пустынник Сорский 1, как солнце просиявший в великой Рос-
сии умным деланием молитвы, как это явствует из его богомуд-
рой книги, пишет так: „Святой привел это из древности: чтобы 
делать и хранить, потому что Писание говорит, что Бог, сотво-
рив Адама, поместил его в раю, делать и хранить рай. И здесь 
святой Нил Синайский делом райским назвал молитву, а хра-
нением — соблюдение от злых помыслов по молитве“. Также 
и преподобный Дорофей говорит, что первозданный человек, 
помещенный Богом в раю, пребывал в молитве, как он пишет 
в первом своем поучении. Из этих свидетельств явствует, что 
Бог, создав человека по образу Своему и по подобию, ввел его 
в рай сладости делать сады бессмертные, то есть мысли Боже-
ственные, чистейшие, высочайшие и совершенные, по свято-
му Григорию Богослову. И это есть ничто иное, как только то, 
чтобы он, как чистый душою и сердцем, пребывал в зритель-
ной, одним умом священнодействуемой, благодатной молитве, 
то есть в сладчайшем видении Бога, и мужественно, как зени-
цу ока, хранил ее, как дело райское, чтобы она никогда в душе 
и сердце не умалялась. Велика поэтому слава священной и Бо-
жественной умной молитвы, которой край и верх, то есть на-
чало и совершенство даны Богом человеку в раю: оттуда она 
имеет свое и начало.

Но несравненно большую стяжала она славу, когда более 
всех святых святейшая, честнейшая Херувимов и славнейшая 
без сравнения Серафимов, Пресвятая Дева Богородица, пре-
бывая во Святая святых, умною молитвою взошла на крайнюю 
высоту Боговидения и сподобилась быть пространным селени-
ем невместимого всею тварью, ипостасно в Нее вместившего-
ся Божия Слова» [10].

Святой Симеон, архиепископ Фессалонитский, об этой свя-
щенной молитве говорит: «Эта Божественная молитва, это при-
зывание нашего Спасителя: „Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, помилуй мя“, есть и молитва, и моление, и исповедание 
веры, и подательница Святого Духа, и дарователь Божественных 
даров, и очищение сердца, и изгнание бесов, и вселение Иисус-
Христово, и источник духовных мыслей и Божественных по-
1	 День памяти преподобного Нила Сорского (+ 1508) — 7/20 мая.
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мышлений, и избавление от грехов, и врачевание душ и телес, 
и податель Божественного просвещения, и источник милости 
Божией, и дарователь смиренным откровений Божественных 
таин, и самое спасение; потому что есть ношение спасительно-
го имени нашего Бога» [10, гл. 296].

Напомним также, что самобытный путь Святой Руси — хра-
нительницы Православия — был нарушен реформами Петра I. 
В русское Православие проникли католические и протестант-
ские традиции. Церковь была обезглавлена, органом управ-
ления ее стало государство — империя пыталась подмять под 
себя Православие.

«Духовный регламент» Петра I был направлен не только про-
тив патриаршества, но и против Церкви в целом. Монастыри, 
всегда бывшие на Руси духовными центрами, просветителями 
и воспитателями народа, были разорены. Началось откровенное 
и последовательное гонение против Православия. М. М. Дунаев 
цитирует свидетельство современника, Амвросия Юшкевича:

«На благочестие и веру нашу православную наступили, но та-
ким образом и претекстом 1, будто они не веру, но непотребное 
и весьма вредительское христианству суеверие искореняют. О, 
коль многое множество под таким предлогом людей духовных, 
а наипаче ученых, истребили, монахов порасстригали и пере-
мучили… Сие же делали такой хитростью, чтобы вовсе в Рос-
сии истребить священство православное… Готовые книги ду-
ховные во тьму заключили, а другие сочинять под смертною 
казнью запретили. Не токмо учителей, но и учения и книги их 
вязали, ковали и в темницы затворяли, и уж к тому приходило, 
что в своем православном государстве о вере своей уста отво-
рять было опасно: тотчас беды и гонения надейся» [14].

Лишь во второй половине XVIII века появились первые 
признаки духовного возрождения. Процесс этот шел медлен-
но. Творений святых отцов на русском языке не было. Иисусо-
ва молитва не только многими была забыта, но у иных вызы-
вала и противодействие.

В этой связи трудно переоценить значение деятельности ве-
ликого ревнителя Иисусовой молитвы преподобного Паисия 
(Величковского), который, еще будучи на Афоне, начал соби-
1	 То есть под предлогом.
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рать и переводить с греческого языка на церковнославянский 
аскетические писания святых отцов.

Промыслом Божиим старец Макарий, ученик ученика стар-
ца Паисия Афанасия 1, в бытность свою в Площанской пусты-
ни переписывал там переводы старца Паисия и впоследствии 
принес эти рукописные книги в Оптину пустынь, где и орга-
низовал издание святоотеческих книг. Начало было положено 
выпуском в 1847 году книги «Жития и писания молдавского 
старца Паисия Величковского о молитве Иисусовой», которая 
содержала подробное и ясное учение об умном делании, осно-
ванное на опыте святых отцов Православной Церкви [3].

Насколько важна была в этот период публикация творений 
святых отцов, начатая старцем Макарием, видно из письма из-
дателя книги «Жития и писания молдавского старца Паисия 
Величковского», С. Бурачека. Он, в связи с изданием первой 
книги, писал старцу Макарию 7 апреля 1847 года следующее: 
«Я тысячекратно благословляю Господа, внушившего разумно-
му отцу Голубинскому пропустить эту книгу. Здешняя цензура 
запретила бы [ее] как мечтание и мистицизм. С тех пор как по-
койный митрополит Серафим, отец Фотий, Аракчеев и Шиш-
ков 2 свергли Голицына 3 (и по делу) за размножение лжемисти-
1	 Афанасий (Захаров; † 1825), схимонах. Происходил из дворянской семьи, служил 

ротмистром в гусарском полку. Поступил в Нямецкий монастырь в возрасте 30 
лет, духовный сын и постриженник прп. Паисия (Величковского). Затем под-
визался во Флорищевой пустыни, в Гороховецком монастыре, Белобережской 
пустыни. В 1815 г. перешел в Площанскую пустынь, где духовно окормлял 
братию и приходивших к нему мирян. С 1817 г. и до кончины его келейником 
и ближайшим учеником был преподобный Макарий Оптинский.

2	 Серафим (Глаголевский; 1757–1843), митрополит Санкт-Петербургский; Фотий 
(Спасский; 1792–1838), архимандрит, настоятель Юрьева Новгородского мона-
стыря; Аракчеев А. А. (1769–1834), граф, военный министр (1808–1810), главный 
начальник Императорской канцелярии (с 1812) и военных поселений (с 1817); 
Шишков А. С. (1754–1841), писатель, литературовед, адмирал, государственный 
секретарь (1812–1814) и министр народного просвещения (1824–1828) — лидеры 
«православной оппозиции». Противостояла господствующей среди правящих 
кругов идеологии религиозного экуменизма, мистицизму и масонству. Включала 
в себя писателей-«архаистов», сторонников А. С. Шишкова, представителей 
православной церковной иерархии и придворных кругов, к которым примкнул 
ряд высокопоставленных чиновников.

3	Голицын Александр Николаевич (1773–1844), князь. В 1802–1817 гг. обер-
прокурор Святейшего Синода. Увлекался западноевропейским мистицизмом, 
способствовал изданию и распространению книг мистического содержания, 
покровительствовал представителям неправославных конфессий, мистическим 
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ческих западных книг по академиям и семинариям, все наши 
святые отцы подвижники обречены [зачислены] в лжемистики 
и мечтатели. И умная сердечная молитва уничижена и осмея-
на как зараза и пагуба. В семинариях и академиях не только 
ей не учат, но еще сызмала предостерегают и отвращают. Вот 
только год, как в здешней Академии надумались читать аске-
тику, то есть правила подвижничества, и поручили весьма по-
движному отцу иеромонаху Феофану [впоследствии епископу, 
затворнику Вышенскому] 1, да укрепит [его] Господь вашими 
святыми молитвами. Выход [книги] отца Паисия — знамение 
величайшей милости Божией, и произведет перелом в наших 
обителях и семинариях» [6].

Издание писаний Паисия (Величковского), как и последую-
щая публикация творений святых отцов, оказались возможны-
ми благодаря митрополиту Филарету Московскому 2, который 
не только дал благословение, но и обещал свое покровитель-
ство этому делу. Цензором по его рекомендации был назначен 
упомянутый в письме протоиерей Ф. Голубинский [6].

Делом издания славянских переводов с греческого стар-
ца Паисия с подстрочными примечаниями к неудобопонят-
ным в них словам и выражениям, равно и при переводе из них 
на русский язык, руководил непосредственно сам отец Мака-
рий, имевший благодатный дар истолкования Слова Божия 
и научившийся познанию Бога деятельно, а не от одного толь-
ко чтения и слышания.

Первыми читали эту только что вышедшую книгу монахи 
Оптиной пустыни. Можно себе представить, с какой духовной 
радостью, с каким трепетом вчитывались они в каждую стро-
ку. Конечно, в их числе был и ближайший ученик старца Ма-
кария отец Анатолий.

«Пусть будет известно, — читал он у Паисия (Величковско-
го), — что это божественное делание священной умной молитвы 
было непрестанным делом древних богоносных отцов наших… 
на всем Востоке, в Цареграде, на Афонской горе и на морских 

обществам, сектантам и масонам.
1	 Церковь чтит память святителя Феофана (+ 1894) 10/23 января и 16/29 июня.
2	 Святитель Филарет(Дроздов; + 1867), митрополит Московский и Коломенский, 

видный богослов, церковный и общественный деятель. Канонизирован Церковью 
в 1994 г. Дни его памяти — 5/18 октября и 19 ноября/2 декабря.
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островах; а в последние времена, благодатью Христовою — и в ве-
ликой России. Этим умным вниманием священной молитвы 
многие из богоносных наших отцов, разжегшись серафимским 
пламенем любви к Богу, и по Боге к ближнему, соделались стро-
жайшими хранителями заповедей Божиих и, очистив свои уши 
и сердца от всех пороков ветхого человека, удостоились быть 
избранными сосудами Святого Духа. Исполнившись его раз-
личных Божественных даров, они явились по своей жизни све-
тилами и огненными столпами для вселенной и, соделав бесчис-
ленные чудеса, делом и словом привели несчетное множество 
человеческих душ ко спасению» [10].

Как слова, обращенные непосредственно к нему, принимал 
отец Анатолий истины, опытно познанные великим делателем 
молитвы Иисусовой: «Пусть будет известно (говорю к подоб-
ным мне препростым), что весь монашеский подвиг, которым, 
при помощи Божией, понуждался бы кто-нибудь на любовь 
к ближнему и Богу, на кротость, смирение и терпение, и на все 
прочие Божии и святоотеческие заповеди, на совершенное ду-
шою и телом по Богу повиновение, на пост, бдение, слезы, по-
клоны и прочие утомления тела, на всеусердное совершение 
церковного и келейного правила, на умное тайное упражнение 
молитвы, на плач и размышление о смерти: весь такой подвиг, 
пока еще ум управляется человеческим самовластием и произ-
волением, с достоверностью называется деянием».

По писанию святых и богоносных отцов наших, есть две ум-
ные молитвы: одна новоначальных, принадлежащая деянию, 
а другая совершенных, принадлежащая видению; та — нача-
ло, а эта — конец, потому что деяние есть восхождение [к] ви-
дению [10].

Все эти монашеские подвиги, перечисленные старцем Паи-
сием, нес иеромонах Анатолий. Его наставник, старец Макарий 
очень внимательно следил за прохождением его учеником ум-
ной молитвы и предупреждал:

«У врага нашего много козней против нас, а особо противу 
тех, кои проходят умную молитву, а ежели чуть ум уклонится 
во мнение о себе, то уже введут в прелесть, и в неисцелимую… 
Многие и получившие благодать, а возомнившие о себе, отпа-
ли от оной неисцельно» [6].
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«Когда же кто Божиею помощью и вышесказанным подвигом, 
а более всего глубочайшим смирением, очистит душу свою и сердце 
от всякой скверны страстей душевных и телесных, — пишет далее 
старец Паисий, — тогда благодать Божия, общая всех мать, взяв 
ум, ею очищенный, как малое дитя за руку, возводит, как по сту-
пеням, в духовные видения, открывая ему, по мере его очищения, 
неизреченные и непостижимые для ума Божественные тайны. 
И это воистину называется истинным духовным видением, ко-
торое и есть зрительная, или, по святому Исааку, чистая молитва, 
от которой — ужас и видение 1. Но войти в эти видения не может 
никто самовластно своим произвольным подвигом, если не посе-
тит кого Бог, и благодатью Своею введет в них. Если же кто без 
света благодати дерзнет восходить на такие видения, тот, по свя-
тому Григорию Синаиту, пусть знает, что он воображает мечта-
ния, а не видения, мечтая и метаясь мечтательным духом 2» [10].

Однако предупреждая, старец Паисий тут же ободряет, при-
водя слова преподобного Исаака Сирина: «Кто хранит сердце 
свое от страстей, тот ежечасно зрит Господа. У кого помышле-
ния всегда о Боге, тот прогоняет от себя демонов и искореняет 
семя их злобы. Кто ежечасно назирает за своею душою, у того 
сердце возвеселится откровениями. Кто зрение ума своего со-
средоточивает внутри себя самого, тот зрит в себе духовную 
зарю. Кто возгнушался всяким парением ума, тот зрит Влады-
ку внутри сердца своего» (Слово 8).

«Страсти искореняются и обращаются в бегство непрестан-
ным погружением мысли в Боге. Это меч, умерщвляющий их. 
Кто желает видеть Господа внутри себя, тот прилагает усилие 
очищать сердце свое непрестанным памятованием о Боге. И та-
ким образом при светлости очей ума своего ежечасно он будет 
зреть Господа. Что бывает с рыбою, вышедшею из воды, то бы-
вает с умом, который выступил из памятования о Боге и парит 
памятованием о мире» [10. Там же].

И добавляет от себя:
«Священная умная молитва, по силе писаний богоносных 

отцов, действуемая Божией благодатью, очищает человека 

1	 См. его Слова подвижнические. Слово 16: О чистой молитве.
2	 Григорий Синаит, прп. Главы о заповедях и догматах… Гл. 130 // Добротолюбие 

(в рус. пер.). Изд. ТСЛ, 1992. Т. 5. С. 213.
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от всех страстей, возбуждает к усерднейшему хранению запо-
ведей Божиих, и от всех стрел вражиих и прелестей хранит не-
вредимым» [10].

А затем вновь цитирует Григория Синаита:
«Святой Григорий Синаит в главе 113-й говорит: «Молитва 

в новоначальных есть как огнь веселия, издаваемый сердцем; 
в совершенных же — как действуемый свет, благоухающий».

Итак, — заключает преподобный Паисий, — эту добродетель 
должно называть самыми честными наименованиями по причи-
не рождающегося от нее светозарного света. Возлюбив ее, греш-
ные, непотребные, мерзкие, неразумные, несмысленные и не-
праведные могут соделаться праведными, благопотребными, 
чистыми, святыми и разумными о Христе Иисусе. И не толь-
ко это, но и зреть Божественные таинства, и богословствовать, 
и, став зрительными, переплывают к этому чистейшему и бес-
конечному Свету, и касаются его неизреченными прикоснове-
ниями, и с Ним живут и пребывают.

И не следует нам унывать о том, что немногие сподобляют-
ся зрительной молитвы: ибо нет неправды у Бога. Только да не 
ленимся идти путем, ведущим к этой священной молитве, то 
есть делательною молитвою сопротивляться прилогам, стра-
стям и злым помыслам. И таким образом скончавшимся нам 
на пути святых, удостоимся и жребия их, хотя бы здесь и не до-
стигли совершенства, говорят святой Исаак и многие святые.

Григорий Синаит, живущим в нем Духом Святым до тонко-
сти испытав и рассудив, установляет все старание иметь о мо-
литве. И восклицает:

«И что еще тебе недостает, христолюбивый читатель, что-
бы, отложив всякое сомнение, приступить к обучению умного 
внимания? Если скажешь: не имею жития уединенного, пример 
тебе — святой патриарх Каллист, который обучился умному де-
ланию в Великой Лавре Афонской, проходя поварскую служ-
бу 1. Если сомневаешься, что не находишься в глубокой пустыне, 
второй тебе пример — святой патриарх Фотий 2, обучившийся 
1	 Каллист I, патриарх Константинопольский (+ 1364), святитель, ученик прп. Григория 

Синаита, друг святителя Григория Паламы. Он несколько десятилетий подвизался 
на Афоне, проходя послушание повара и обучаясь умному деланию. Там он стяжал 
дар непрестанной молитвы и продолжал свой подвиг, будучи патриархом.

2	 Речь идет о святителе Фотии I, Великом (ок. 820–891). Дважды он был патриар-
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искусству сердечного внимания уже в патриаршем сане. Если 
под предлогом послушания ленишься приступить к умному 
трезвению, за это посмеянию подлежишь: так как ни пустыня, 
ни уединенное житие не приносят в такой мере преуспеяния 
в этом делании, как послушание в разуме, говорит святой Гри-
горий Синаит. Или еще окрадываешься, будто не имеешь учи-
теля таковому деланию: повелевает тебе Сам Господь учить-
ся от Писания, говоря: Испытайте Писания, и в них обрящете 
живот вечный (ср.: Ин. 5, 39)… Наконец, если еще изобретая 
благословеннейшую причину, претыкаешься неоднократными 
словами святого Григория Синаита, много говорящего о пре-
лести, случающейся в сем делании, то исправляет тебя сам 
этот святой, говоря: «Мы не должны бояться или сомневаться, 
Бога призывая. Если же некоторые и совратились, будучи по-
вреждены умом, то знай, что они потерпели это от самочиния 
и высокоумия. Кто же в послушании, с вопрошением и сми-
ренномудрием ищет Бога, никогда не потерпит вреда благода-
тию Христа. Ибо кто право живет и непорочно жительствует, 
и удаляется от самоугодия и высокоумия, тому весь бесовский 
полк, хотя бы и бесчисленные против него поднял искушения, 
не может повредить, как говорят отцы 1» [10].

Преподобный отец наш Анатолий, по свидетельству мно-
гочисленных очевидцев, жил непорочно, удаляясь от самоуго-
дия и высокоумия, был в полном послушании у старцев Ма-
кария, а потом Амвросия, с вопрошением и смиренномудрием 
искал Бога.

Не дерзая приоткрывать завесу сокровенной, ведомой толь-
ко Богу и, видимо, старцам Макарию и Амвросию, внутрен-
ней жизни преподобного Анатолия, мы тем не менее не вправе 
умолчать о духовной его высоте, ибо он обрел в своем сердце 
Того, Кого непрестанно призывал многие годы.

хом Константинопольским, и, несмотря на многие обязанности, не имея внешней 
тишины и покоя, обучался умному деланию и обрел дар сердечной молитвы. 
День его памяти — 6/19 февраля.

1	 См. его Наставление безмолвствующим. Наст. 7: О прелести… // Добротолюбие 
(в рус. пер.). Т. 5. С. 226.
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Глава 5 
Последние годы жизни

Еще в 1876 году старец Анатолий вынужден был поехать 
для лечения в Петербург — усилились и без того частые голов-
ные боли, начало сдавать сердце. Но, хотя недуги точили тело, 
душа крепла и очищалась. Бесчисленные заботы не позволяли 
помнить о рекомендациях врачей. Время от времени состоя-
ние здоровья ухудшалось. В таких случаях он старался об этом 
никому не объявлять, чтобы, как он говорил, «не потревожить 
напрасно моих деток». Как только наступало улучшение, он 
тут же принимался за дела.

Весной 1891 года старец Анатолий чувствовал себя осо-
бенно плохо, — общее недомогание, давние головные боли, 
инфлуэнца (так называли в то время грипп). К этому доба-
вилось очень сильное головокружение. Даже по келлии он 
не мог ходить сам, его водили. Но как только почувствовал 
себя чуть лучше, стал ходить, хотя и пошатываясь, но само-
стоятельно, с палочкой [1].

И очень скоро вновь начал ездить в Шамордино. В письме того 
времени к одной девочке он пишет: «Скажу тебе новость. У меня 
в корпусе в Шамордине внизу — страсть сколько маленьких де-
вочек. Ты их видела в приюте, а приют-то теперь сгорел и мне их 
стало очень жалко. Я и отдал им весь низ с ванною и очажком. Я 
взял самых маленьких, с тебя, и поменьше, и побольше». И при-
кровенно добавляет: «Молись обо мне. А то я стал такой нехоро-
ший» [1].

Иногда о своем нездоровье он пишет и более открыто: «Я 
не отказываюсь сам писать тебе письма. Но что делать? По ну-
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жде иногда и поручишь другому 1, как и сей раз, за слабостию 
и болезнью» [там же].

Старец Амвросий в это время находился в Шамордине из-за 
болезни, не позволявшей ему выехать обратно в Оптину.

В один из приездов к старцу, в сентябре 1891 года, батюш-
ка Анатолий рассказал ему о том, что в Скиту этим летом было 
необыкновенное изобилие цветов, такое, что и старожилы-мо-
нахи не упомнят подобного… Он привез огромный букет — для 
старца и для раздачи сестрам.

В начале октября старцу Амвросию стало совсем плохо. Он 
слег, с ним сделался жар, потом бред. Сейчас же послали за ба-
тюшкой Анатолием и отцом Иосифом 2. Они приехали. Старца 
соборовали. Во время Соборования он лежал уже без сознания.

После смерти старца, последовавшей 10 (23) октября 
1891 года, Шамординская обитель почувствовала себя оси-
ротевшей. К этому прибавилась еще одна скорбь: Калужским 
Преосвященным 3 было временно запрещено батюшке Анато-
лию сообщаться с Шамординской обителью. Запрещение вско-
ре было снято, однако все эти тяжелые события сильно отрази-
лись на здоровье старца. Потеря батюшки Амвросия, с которым 
он в течение всей своей иноческой жизни был тесно связан уза-
ми любви и преданности, лишение возможности в самые труд-
ные и скорбные минуты утешать и поддерживать шамордин-
ских сестер, причиняли сильную скорбь его любящему сердцу. 
В это же время он, не имея возможности ездить к сестрам, обод-
рял их лишь письменно, призывал не терять надежды на ми-
лость Божию и молиться.

Жизнь в Шамординской обители постепенно наладилась. 
Отцу Анатолию разрешено было вновь посещать сестер. И они 
тоже снова начали ездить в Оптину. Однако здоровье старца 
продолжало ухудшаться, все чаще возникали головные боли, 
появилась одышка, начали опухать ноги… Но он не забывал 
о шамординских насельницах: «Думаю об тебе, — пишет он 
одной унывающей матушке, — и о других сестрах, а паче обо 
всем монастыре: как он будет жить? Хватит ли у вас хлебуш-
1	 Оптинские старцы имели письмоводителей, которые помогали им и по необхо-

димости писали письма-ответы под диктовку старца. — Сост.
2	 См. о нем сноску на с. 27.
3	Виталий (Иосифов; 1831–1892), епископ Калужский и Боровский (с 1890 г.).
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ка?» Приходилось признаваться и в недугах: «Я вот уже 20 лет 
ношу тяготу своего служения на пользу ближнего, а в настоя-
щее время слаб здоровьем, страдаю одышкою и бессонницею… 
Сказать нужно без сомнения, что всякому дается свой евангель-
ский крест для спасения, и он вырос на почве нашего сердца, 
и этим крестом только можем мы спастись» [1].

В 1891 году, под Рождество Христово, приехал в Оптину 
пустынь Павел Иванович Плиханков, будущий преподобный 
старец Варсонофий. Встретил его скитоначальник, отец Ана-
толий. Встретил радостно, с любовью, и преподал вскоре ново-
му ученику первые уроки духовного рассуждения. «Помните, — 
сказал он, — что монашество есть сокровенный сердца человек, 
а не подрясник и внешние подвиги. Вообще, — сказал он еще, — 
постарайтесь при моей жизни утвердиться здесь. А то, что бу-
дет после меня, неизвестно. Я молю Бога, чтобы мне протянуть 
еще полгода или год, чтоб вас укрепить». Очевидно, будущее 
отца Варсонофия было преподобному Анатолию открыто [8].

Почти три года каждый вечер ходил послушник Павел к стар-
цу Анатолию для духовных бесед и обучения умной молитве. 
За это сравнительно недолгое время он успел получить от сво-
его великого наставника многое. Пришел он однажды к старцу 
и говорит, что хочется ему жить поуединеннее. «В затворе?» — 
спросил старец. «Да», — отвечал Павел. «Что же, и в баню хо-
дить не будете?» — «Конечно».— «Да, вот я про то и говорю, что 
в баню ходить не будете», — со значением сказал батюшка. Па-
вел Иванович почувствовал, что речь идет вовсе не о телесном 
мытье. «Да, — продолжал старец, — пустыня, затвор не очища-
ют нас. Я в пустыне со своими страстями могу жить и не гре-
шить по видимому. Но нам нельзя там познать всю немощь свою, 
свои пороки, раздражение, осуждение, злобу и другое. А здесь 
нас чистят… Как начнут „шпиговать“, — только держись… Мы 
и будем познавать свои немощи и смиряться. Здесь без вашей 
просьбы начнут вас чистить. Когда только поступаешь, все ка-
жутся ангелами, а потом начнешь видеть пороки, и чем дальше, 
тем больше. С этим надо бороться. Духа надо держаться. Дух 
животворит, буква умерщвляет (ср.: 2 Кор. 3, 6). Если видеть 
в монашестве одну форму, то жить не только тяжело, но ужас-
но. Держитесь духа…»
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Старец Анатолий не запрещал послушнику Павлу вести 
строгую жизнь, излишества же запрещал: захотелось тому иг-
рать на фисгармонии — не благословил. Перечитывать русскую 
классическую литературу также не поощрил.

Иной раз придет к старцу, а он спросит: «Ну что, брат Павел?». 
«Скажешь ему про свои скорби, — вспоминал позже отец Вар-
сонофий, — признаешься: тяжело было даже идти к вам, насилу 
дошел, а помысл еще говорит: зачем тебе беспокоить батюшку, 
не ходи».— «Ну, а теперь?» — «Теперь легко, словно гора с плеч 
свалилась».— «Да, так-то и я некогда к батюшке Макарию, по-
том к отцу Амвросию ходил, а теперь-то вот некуда идти… Мы, 
я и батюшка Амвросий, всё вместе делали, друг друга утешая 
в скорбях… Приду да и скажу: батюшка, отец Амвросий, тяже-
ло что-то… — «Ну, что там тяжело, — скажет — теперь всё ни-
чего. А вот придут дни…» — Вот теперь-то они и пришли. Мо-
нахов много, много и хороших, а утешать некому».

С большой любовью вспоминая старца Анатолия, отец Вар-
сонофий говорил своему келейнику Никону (Беляеву): «Он 
любил Бога, как только можно Его любить. И это чувствова-
лось всякому, кто к нему приходил. Врагов у него не было, он 
всех любил, даже тех, которые его не любили: он их как бы бо-
лее любил, чем других».

В конце 1892 года старец Анатолий ездил в Петербург 
и Кронштадт, где виделся со святым праведным Иоанном Крон-
штадтским 1, которого весьма почитал. Отслужил с ним вместе 
Литургию в Андреевском соборе. «Там, — вспоминал отец Вар-
сонофий, — когда началась Литургия, отец Иоанн увидел, что 
батюшке Анатолию сослужат два Ангела. Неизвестно, видел ли 
их сам батюшка, но отец Иоанн видел их ясно» [5].

Чувствуя большое недомогание, старец Анатолий посовето-
вался в Петербурге с тамошними врачами. Они нашли у него 
слабость деятельности сердца и угрозу отека легких. Предпи-
сали ему лечение Эмскими водами, но вскоре он это лечение 
должен был прекратить, так как стали сильно пухнуть ноги и он 
не мог делать необходимых прогулок.
1	 Отец Иоанн Кронштадтский (Сергиев;1829–1908) — протоиерей Андреевского 

собора, великий молитвенник, обладающий даром прозорливости и чудотворения, 
духовный писатель. В 1990 г. причислен Церковью к лику святых. Дни памяти 
праведного отца Иоанна — 20 декабря/ 2 января и 1/14 июня.
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26 марта 1893 года послушник Павел был пострижен в ря-
софор, — это произошло в Великий Пяток. Постриг совершал 
архимандрит Исаакий. Первое слово старца Анатолия к ново-
му иноку было таким: «Теперь для вас начинается новая жизнь. 
И какое даст себе направление и устроение монах в первое вре-
мя по пострижении, то останется у него до гроба».

Жил в это время в Скиту один подвижник — монах Нико-
лай (Абдулах) по прозвищу Турка. Был он немолод и имел не-
русскую — восточную — внешность.

Однажды говорит батюшка Анатолий иноку Павлу: «У нас 
в Скиту есть такой человек, который, в теле или не в теле, Бог 
знает, был живым восхищен в небесные обители. Это наш Турка. 
Я благословил ему придти к тебе в келлию, а ты его расспроси 
хорошенько да и запиши с его слов, что от него узнаешь… Толь-
ко держи все это в тайне до его смерти».

Монах Николай пришел к отцу Павлу и рассказал о сво-
ем действительно необыкновенном видении рая… Говорил он 
по-французски, а отец Павел, знавший этот язык, так и запи-
сывал все, торопясь и сокращая слова.

Жизнь этого турка была удивительна. Он был магомета-
нин, турецкий офицер, урожденный Юсуф Абдул-оглы. Слу-
жил долго и честно и, наконец, стал пашой, то есть генера-
лом. Участвовал в войнах с Россией. Видя, как его собратья 
мучают русских пленных, стараясь обратить их в мусульман-
ство, он начал задумываться: его поражала необыкновенная 
стойкость православных христиан в верности Христу. Ред-
ких из них удавалось мучителям одолеть. Он даже спрашивал 
некоторых пленных, отчего это они так радостно умирают? 
И всегда слышал, что умереть за Христа — значит получить 
вечное блаженство на небесах.

Узнав суть Православия, он уверовал, и даже заявил о сво-
ем желании принять Православие. И сразу же почувствовал 
на себе всю меру мстительности исламского фанатизма. Его 
мучили, вырезая куски из тела, на спине вырезали кресты 
из кожи, поломали кости. Думая, что он мертв, турки бросили 
его собакам. Но Бог хранил его — ему удалось бежать в Рос-
сию. В 1874 году оказался в Одессе. Там, в карантинной зоне, 
он в октябре 1874 года был крещен и назван Николаем. Ему вы-
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правили нужные документы и отправили в Казань, где он был 
приписан к мещанскому сословию и прожил семнадцать лет.

Одному лишь Господу ведомыми путями, 18 июля 1891 года, 
63-х лет от роду, он прибыл в Оптину пустынь и поступил в Скит. 
Принял ангельский образ — сначала мантию, затем, перед кон-
чиною, — схиму.

За лютые страдания в твердом исповедании веры Христо-
вой Господь сподобил Своего верного раба духовных утеше-
ний: он восхищен был в рай, где наслаждался неизреченных 
райских красот. Дивное видение рая, сопровождавшееся вели-
ким и неизреченным утешением и необыкновенной радостью, 
было подробно записано отцом Павлом и впоследствии внесе-
но в Скитскую летопись и в «Жизнеописание почивших ски-
тян», составленное о. Никоном (Беляевым).

Скитской иеромонах Варнава 1 рассказывал: «Умер наш Ни-
колай, и только после его смерти отец Анатолий открыл нам, 
что это был за угодник Божий: „Не думайте, что это был про-
стой смертный. Простому смертному не дается такой милости 
от Бога. Наш Николай был мучеником за имя Христово и за ис-
поведание Его святого имени. Когда его омывали после кон-
чины, то все тело его оказалось исполосованным страшными 
рубцами. Из него ремнями вырезали мясо на его родине, в Тур-
ции, за его обращение ко Христу, заставляя отречься от нашего 
Спасителя. Он не отрекся и с Божией помощью избег дальней-
ших страданий от руки мучителей. К нам в Оптину его прислал 
из Шамордина отец Амвросий, которого Николай нашел по его 
всероссийской славе, и знали о нем, кто он и что он, только ве-
ликий старец, да я, недостойный духовник его“» [16].

Схимонах Николай отошел ко Господу 18 августа 1893 года. 
Его могила в Скиту не зарастала травой.

В конце лета 1893 года у старца Анатолия началась пред-
смертная болезнь. Собравшись с силами, он в последний раз 
посетил Шамордино, горячо помолился перед Казанской ико-
ной Божией Матери, посетил могилку матушки Софии, побы-

1	 Варнава (Иванов; † 1907), иеросхимонах. Поступил в Оптину в 1880 г., 28 лет. 
Пострижен в монашество в 1890 г.; рукоположен во иеромонаха в 1904 г. Нес 
послушания заведующего рухлядной и чередное служение. Перед смертью 
пострижен в схиму.
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вал в детском приюте, всех благословил, всех ободрил и уте-
шил. Это был его последний выезд из Скита.

7 сентября и 10 октября, в дни памяти незабвенных его на-
ставников, старцев Макария и Амвросия, он еще смог послу-
жить. Еще через некоторое время уже с большим трудом вышел 
из Скита, прошелся по лесу. Увидев издали монастырь, грустно 
сказал: «Прощай, Оптина!» Затем, поглядев на вековые сосны, 
произнес: «Сколько вы переслушали звону, сколько видели ве-
ликих старцев, проходивших здесь!..»

Больше ему не удалось выйти и на прогулку…
15 декабря 1893 года старец Анатолий тайно принял схи-

му. Страдания его были велики, но болезнь он переносил кротко 
и терпеливо. Последние три месяца не мог лежать, только сидел 
в кресле. Иногда с ним делалась сильная икота, продолжавшая-
ся дня по три. Он часто приобщался Святых Таин. Нередко при-
носили к нему в келлию чудотворные и чтимые иконы Божией 
Матери — Калужскую из села Калужки, Ахтырскую из Козель-
ска, Казанскую из Оптинского собора и из Шамординской обите-
ли. С чувством глубокого умиления и со слезами принимал боля-
щий старец эти духовные посещения. С разрешения Калужского 
Преосвященного ему служили, чередуясь, шамординские сестры.

Наступило Рождество Христово 1894 года. Вечером, нака-
нуне праздника, он велел подать ему Устав, очки и свечу, но по 
слабости ничего не мог отыскать, — с грустью снял очки и ве-
лел убрать книгу. Рождество прошло грустно. Накануне Ново-
го года он велел подать сельтерской воды и конфет, провозгла-
сил государю и царствующему дому многолетие, потом всем дал 
выпить воды и раздал конфетки. На Крещение, увидев в окно 
идущих в церковь монахов, с грустью сказал: «Вот чада Божии 
идут в храм, а я, грешный, сижу дома, — ни людям, ни себе».

Как-то поздно вечером произошло знаменательное событие, 
свидетельствующее о живом, благодатном богообщении стар-
ца. Он велел подать стол, положить на него крест, зажечь све-
чи и принести кадило. Когда все было готово, он запел: «Кре-
сту Твоему покланяемся, Владыко…», — и всем велел петь 
и кадить кругом. Затем благословил везде окропить богояв-
ленской водой. Когда все кончили и разошлись, он как бы за-
дремал, склонив голову. Через несколько минут вдруг поднял 
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голову и руки, как делает служащий священник во время пе-
ния Херувимской, и воскликнул: «О, Троице!» Взор его был 
устремлен куда-то вверх.

Нередко он благословлял читать акафисты. Утешался, когда 
читали ему Святое Евангелие, особенно главы 14 и 15 от Иоан-
на. Старец очень чтил святого Архистратига Михаила, велико-
мученицу Варвару, а также святого Григория Богослова, в день 
памяти которого он и скончался 1.

До последних дней он не переставал утешать своих духовных 
чад, мирских и монашествующих. За полтора месяца до смерти 
благословил шамординских сестер иконою Знамения Пресвя-
той Богородицы, сделав на ней надпись: «Сию икону благослов-
ляю на память сестрам Казанской женской общины. Иеромонах 
Анатолий». Сестры спросили: «Батюшка, как нам за вас мо-
литься?» Он отвечал: «Скажите: Господи, помилуй Анатолия, 
грешника сущаго». Когда шамординская настоятельница при-
ехала с ним проститься и просила его святых молитв, он сказал: 
«Молюсь и обязан молиться. Да спасет Господь вас и обитель 
вашу. Спаси, Господи, за усердие и молитву о мне, недостой-
ном». В другой раз сестры сказали: «Вот мы молимся о вашем 
здоровье, но Господь нас не слышит». На это старец отвечал: 
«Может ли быть, чтобы солнце не освещало, вода не освежа-
ла, огонь не согревал? А Господь в тысячу раз светлее всяко-
го солнца, Он слышит вашу молитву, но творит угодное Ему».

Большим утешением стали для батюшки Анатолия телеграм-
мы отца Иоанна Кронштадтского и великого князя Константи-
на Константиновича, в которых выражалось теплое сочувствие 
старцу по поводу его болезни. Часто призывал он в помощь себе 
оптинских старцев — Льва, Макария, Амвросия, а также отцов 
Моисея 2 и Антония 3 и шамординскую матушку Софию.
1	 День памяти святителя Григория Богослова (+ 389), патриарха Константино-

польского, 25 января/7 февраля. Память прп. Анатолия (Зерцалова; + 1894) 
тоже чтится в этот день.

2	 Преподобный Моисей Оптинский (Путилов; 1782–1862), схиархимандрит. 
В 1809 г. поступил в Брянский Успенский Свенский монастырь; с 1812 года под-
визался в Рославльских лесах Смоленской губернии, где пострижен в монашество. 
В 1821 года перешел в Оптину пустынь, в 1822 г. рукоположен во иеромонаха 
и назначен общим духовником; с 1825 г. настоятель. Церковь чтит его память 
16/ 29 июня и 11/24 октября.

3	Преподобный Антоний Оптинский (Путилов; 1795–1865), схиигумен. В 1816 г. 
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Иногда говорил: «Ничего не имеет грешный Анатолий, раз-
ве только кто воздохнет о нем к Богу!»

За неделю до кончины старец перешел с кресла на кровать.
В понедельник 24 января ему сделалось очень плохо, он 

почти не открывал глаз, глубоко вздыхал и слышно было, как 
он непрестанно творил Иисусову молитву. Иногда произно-
сил: «Готово сердце мое, Боже, готово сердце мое!» Затем бла-
гословил читать вечерню, во время которой с ним сделались 
жар и икота. После 12 часов полуночи к нему принесли Свя-
тые Дары и спросили, желает ли он приобщиться. Он ответил: 
«Очень желаю». С большим благоговением приобщился и сно-
ва впал как бы в забытье. Находившиеся в это время здесь лица 
думали: «Хоть бы батюшка благословил нас в последний раз». 
Он, словно узнав их мысль, открыл глаза, поднял руки и, бла-
гословив всех присутствовавших большим крестом, произнес: 
«Бог да простит и помилует всех вас!» Кто-то сказал тихонько, 
что надо бы читать отходную, и умирающий сам сотворил на-
чало: «Благословен Бог наш!..»

Стали читать отходную. Движения старца становились все 
тише, дыхание реже. Наконец он глубоко вздохнул три раза 
и мирно почил о Господе. Было это в 4 часа 25 минут утра 25 ян-
варя 1894 года на 70-м году его жизни.

Так угас этот великий светильник непоколебимой веры 
и беспредельной любви. Пришли монахи, одели усопше-
го и положили его в мантии и схиме на стол. Тут же была 
совершена первая панихида. По положении тела в гроб, 
оно было вынесено в скитскую церковь, оттуда на другой 
день скитская братия проводила своего старца в  мона-
стырь. Всю дорогу служили литии. У монастырских во-
рот гроб почившего был встречен духовенством. По со-
вершении соборной панихиды началось чтение Псалтири 
и  служение непрерывных литий. Накануне дня погре-
бения гроб был перенесен в Казанский собор, где была 

удалился на пустынное жительство в Рославльские леса Смоленской губер-
нии, где в 1820 г. пострижен в монашество. В 1821 г. вместе с родным братом 
о. Моисеем поступил в Оптину пустынь. В 1827 г. рукоположен во иеромонаха. 
С 1825 года управлял скитом. В 1839 г. переведен в Малоярославецкий Нико-
лаевский монастырь, а в 1853 г. уволен на покой в Оптину пустынь. Дни его 
памяти — 7/20 августа и 11/24 октября.
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отслужена торжественная всенощная, а  на  следующий 
день Литургия отцом архимандритом Исаакием собор-
не. Похоронили преподобного Анатолия между Введен-
ским и Казанским соборами.

Послушник Павел писал в «Келейных записках»: «Стоит 
инок-старец на правиле (в соборной келлии) и видит, что 
вместо обычной лампады пред иконами возжжено множе-
ство мелких свечей, копейки по три, а между ними шесть 
свечей больших, копеек по 15 и 20. Он никому об этом ви-
дении не сказал, а только открыл отцу Амвросию. Послед-
ний сказал, что мелкие свечи знаменуют скитян, которые 
будут жить в Скиту после него, а крупные свечи знамену-
ют также скитян, но более совершенных по жизни, каких 
будет не  более шести… От  себя замечу, что во  время пе-
реноса тела усопшего отца Анатолия (начальника Скита) 
из церкви Марии Египетской в Казанский собор 28 янва-
ря 1894 года, одна из монахинь шамординских, придя в ис-
ступление, кричала: „Шесть монахов в Скиту сняли батюш-
ку с Креста!“ Нет ли здесь некой таинственной связи?».

В дневнике отца Никона 15 июня 1908 года записано: 
«13 числа батюшка отец Варсонофий не пошел на бдение 
и  меня не  пустил, а  мы во  время бдения читали записки 
шамординских монахинь об отце Анатолии. Отец Сергий 
Четвериков работает над составлением жизнеописания отца 
Анатолия. Материал был собран и послан батюшкой. Ме-
жду прочим, Четверикову посланы и тетради рукописные 
отца Анатолия „Мистическое богословие“. Это его беседы 
с каким-то, кажется, профессором, отец Сергий Четвери-
ков обещает окончить жизнеописание к Пасхе».

К великому сожалению, судьба большей части материа-
лов, посланных ему старцем Варсонофием (причем посы-
лал он не однажды, а по мере накопления их), остается не-
известной. «Мистическое богословие» тоже не найдено.

28 августа 1913 года в Журнале № 483 заседаний собо-
ра старшей братии монастыря записано, что ввиду заня-
тости протоиерея Сергия Четверикова, «он в  настоящее 
время не  может составлять жизнеописание старца Ана-
толия и даже не может определенно указать, когда будет 
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в состоянии приступить к нему… Материалы, находящиеся 
у  него, он может выслать по  требованию настоятеля Пу-
стыни». Постановили: «Написать официальное отноше-
ние отцу протоиерею Сергию Четверикову с просьбой вы-
слать материалы обратно в Пустынь как ее собственность». 
(НИОР РГБ. Ф. 213. К. 3. Ед. хр. 26, л. 5 об. 6).

Вскоре после кончины старца Анатолия отец Варсо-
нофий, тогда еще послушник Павел, написал стихотво-
рение: «Памяти старца Оптиной пустыни иеросхимонаха 
отца Анатолия (преемника и  носителя старческих заве-
тов после кончины старца иеросхимонаха отца Амвросия). 
|25 января 1894 г.».

Послушник Павел, осиротевший духовный сын старца 
Анатолия, писал:

Он как Ангел небесный служил, Полный веры, 
пред Господом Сил, 
Как светильник сияя средь нас! 
Все мы помним торжественный час,  
Когда в схиму его облачили 
И с слезами во гроб положили,  
И почтили молитвенно память его,  
Песнь воспевши над ним погребальную,— 
Песнь святую и грустно-прощальную: 
«Упокой, Христе, душу раба Твоего 
Со святыми, где нет воздыхания,  
Но единая царствует вечная 
Всеблаженная жизнь бесконечная!» 
О, возлюбленный Авва родной! 
Верим мы, что ты чистой душой, 
Совершивши путь истины правый,  
Предстоиши пред Господом славы 
В вечном свете небесных обителей 
В лике верных Его служителей. 
Нас, истомленных душевной борьбой, 
Помяни ты в молитве святой!
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Впоследствии старец Варсонофий похоронен был рядом 
со своим учителем. Над их могилами в апреле 1914 года 
была возведена часовня. Она в период уничтожения вра-
гами веры монастырского кладбища была разрушена. Ле-
том 1925 года Н. Г. Чулкова (1874–1981), духовное чадо 
старца Нектария, составила «Некрополь Оптиной пу-
стыни» (рукопись), где описала сохранившиеся моги-
лы обители и Скита. «Некоторые из могил были уже без 
памятников, — писала она в  предисловии. — Чугунные 
плиты сняты и куда-то унесены, мраморные памятники 
сняты и  разбиты, деревянные кресты поломаны и  бро-
шены в другое место. Только с помощью лиц, знакомых 
с кладбищами в их прежнем состоянии, удавалось уста-
новить, кому принадлежит могила».

В разделе «Кладбище № 3. Могилы между церква-
ми Казанской и  Введенской» есть описание памятника 
старцу Анатолию, на котором впереди написано: «Терпя 
потерпех Господа, и внят ми и услыша молитву мою» 1.

Ныне мощи обоих святых старцев вместе с  другими 
старцами Оптинскими находятся в храме-усыпальнице 
Владимирской иконы Божией Матери. 27 июня/10 июля 
празднуется обретение этих святых и цельбоносных мо-
щей. Память преподобного Анатолия празднуется так-
же 11/24  октября (Собор преподобных старцев Оптин-
ских) 2. и 25 января/7 февраля (день его кончины).

Вся жизнь преподобного отца нашего Анатолия, ве-
ликого и благодатного молитвенника, духовника и стар-
ца, наставника многих душ, всегда была озарена светом 
веры, истинного послушания и  смирения. Так и  ныне, 
по отшествии своем от жизни земной, великий и благо-
датный молитвенник, присный делатель умно-сердечной 
молитвы Иисусовой остается для нас незаменимым на-
ставником и  учителем молитвенного делания, продол-
жает ходатайствовать о спасении душ наших в Небесном 
Иерусалиме пред Престолом Божиим.

1	 Ср.: Пс. 39, 2.
2	 В настоящее время этот день именуется: Собор всех святых, в Оптиной пустыни 

просиявших.
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Новомученик Василий (Росляков) 1, убиенный в Оптиной 
пустыни на Пасху 1993 года вместе с иноками Трофимом 2 и Фе-
рапонтом 3, написал тропарь старцу Анатолию:

Святителю собеседник достойный, старцу смиренный по-
слушниче, благодати восприемниче и подателю, освятил еси 
именем Христовым сердце свое, преподобне отче Анатолие, 
зерцало Духа Всесвятаго, моли́ Жизнодавца Утешителя Хри-
ста, да помилует нас, грешных, и спасет души наша!

1	 Василий (Росляков; 1960–1993), иеромонах. Родился в Москве, в 1980 г. посту-
пил на факультет журналистики МГУ, который закончил в 1985 г. Мастер спорта 
по водному поло; в составе сборной команды МГУ выступал на всесоюзных 
и международных соревнованиях. В 1989 г. принят в братию Оптиной пустыни, 
в 1990 г. пострижен в монашество, в том же году рукоположен во иеромонаха. 
Один из лучших проповедников обители; писал стихи, богослужебные тексты. 
На Пасху, 18 апреля 1993 г., принял мученическую кончину от рук сатаниста.

2	 Трофим (Татарников; 1954–1993), инок. Родился в поселке Даган Тулунского 
района Иркутской области, окончил железнодорожное училище. В 1972 г. призван 
в армию, служил в танковых войсках. Работал на рыболовном траулере Саха-
линского морского пароходства, фотокорреспондентом, в сапожной мастерской. 
В 1990 г. поступил в Оптину, в 1991 г. пострижен в иночество. Нес послушания 
гостиничного, пономаря, на подсобном хозяйстве.

3	Ферапонт (Пушкарев; 1955–1993), инок. Родился в селе Кандаурово Колыван-
ского района Новосибирской области. Работал в Орджоникидзевском лесхозе, 
получил профессию водителя. В 1975 г. был призван в армию, затем служил 
сверхсрочно. В 1984 г. закончил Дивногорский лесотехнический техникум, 
работал егерем. В 1987 г. уехал в Ростов-на-Дону, где устроился дворником 
при кафедральном соборе. В 1990 г. поступил в Оптину, в 1991 г. пострижен 
в иночество. Нес послушание на вахте, в трапезной, на кухне. 18 апреля 1993 г., 
на Пасху, иноки Трофим и Ферапонт вместе с иером. Василием (Росляковым) 
приняли мученическую кончину от рук сатаниста.
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Приложение 1 
Воспоминания о старце Анатолии, 
скитоначальнике Оптиной пустыни 
(из записок сестер Казанской 
Амвросиевской женской пустыни)

В начале 80-х годов стала устраиваться в 12 верстах от Оп-
тиной женская обитель. Великий и благодатный старец Ам-
вросий много вложил в это дело своей любви и забот. Но, при-
кованный к одру болезни, он не мог часто туда ездить и всеми 
руководить и возложил духовное руководство юною обителью 
на отца Анатолия, назначив его духовником сестер. С тех пор 
душа отца Анатолия слилась навсегда с этой новой его паствою.

Шамординская община официально была открыта 1 октя-
бря 1884 г., отец Анатолий начал туда ездить гораздо ранее, еще 
при жизни матушки Амвросии (Ключаревой), которая очень 
уважала его. Пока там еще не было церкви, отец Анатолий не-
редко служил в доме всенощные, а когда было разрешено от-
крыть общину, то старец поручил отцу архимандриту Исаакию 
и скитоначальнику отцу Анатолию совершить на избранном 
месте закладку деревянного храма во имя Казанской иконы 
Божией Матери.

Сестер тогда еще было немного, работали везде сами и ино-
гда по малодушию унывали. В таких случаях приезды отца 
Анатолия были очень благотворны для обители. Иногда при-
едет он в Шамордино, сестер никого не видно; узнав, что все 
сестры работают в поле или на хуторе, он поедет прямо туда. 
Сестры, увидя, что едет их «Батюшка», все побегут навстречу; 
он каждую благословит, ободрит, даст пряников или баранок, 
привезенных с собой из Оптиной, и сестры утешенные весело 
принимаются за прерванную работу. Однажды сестры разби-
вали в поле навоз; от непривычки им это было очень трудно, 
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и они плакали. В это время неожиданно подъехал отец Анато-
лий и, увидя их унылыми и в слезах, взял вилы и сам стал раз-
бивать вместе с ними. Нечего говорить, что все скорби и слезы 
были забыты и работа закипела.

При общине было два хутора. Руднево и Преображенское. 
Приехав однажды в Руднево, где находились в то время все се-
стры, отец Анатолий велел им непременно на ночь уйти в Пре-
ображенское. Сестры, боясь противоречить, проводили его 
и ушли из Руднева. А ночью там случился пожар, сгорела вся 
скотина и постройки, и если бы сестры не послушали своего 
духовного отца, то пострадали бы сильно. В другой раз сестры, 
жившие в Преображенском, стали испытывать какой-то страх, 
все им что-то слышалось. Передали об этом старцу, который 
сказал: «Это вражье, я пришлю отца Анатолия, он помолится, 
и все пройдет». Действительно, после того как отец Анатолий 
отслужил там молебен и окропил святой водой, все прекрати-
лось. Так человек, просвещенный молитвою и вседушным по-
слушанием старцу, становится способным к принятию дарова-
ний духовных.

Когда в новой Казанской общине был освящен храм, то 
отец Анатолий приезжал туда учить сестер уставу и подарил 
им книгу «Типикон»; учил их пению и порядку церковному. 
Присутствовал при каждом богослужении, следил, поправлял, 
а по вечерам приходил в церковь и учил всех справлять пяти-
сотницу. «Бывало, стоит батюшка, — вспоминают часто старые 
монахини, — на правом клиросе с четками и следит, чтобы чи-
тали внятно, неспешно и поклоны бы клали ровно, все вместе, 
а не как придется». Присутствие его воодушевляло сестер; они 
говорят, что не шли, а бежали тогда в церковь. Когда устрои-
лась в общине трапеза, отец Анатолий пришел туда в первый 
день, и когда сестры сели, он встал читать жития святых. Так-
же когда было установлено чтение неусыпаемой Псалтири, то 
он положил начало, прочитав первые полчаса.

Первой начальницей Казанской общины была мать София, 
в миру Софья Михайловна Астафьева 1, женщина умная, даро-
витая и беззаветно преданная старцу. Она очень уважала отца 
Анатолия, во многом сходилась с ним взглядами и радовалась, 
1	 См. о ней на с. 29.
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что сестры имеют в нем такого надежного руководителя. Ба-
тюшку отца Амвросия она всегда называла «великим», а отца 
Анатолия «большим». Иногда, когда отец Анатолий приезжал 
в Шамордино, во время праздничного отдыха матушка София 
брала сестер и вместе с отцом Анатолием ходила погулять в лес. 
Во время этих прогулок они вели назидательные беседы; ино-
гда садились на лужайке и сестры пели духовные гимны. Про-
гулки эти были незабвенным утешением для сестер и скраши-
вали их трудовую жизнь.

Однажды они сидели таким образом на одном холмике, от-
куда открывался чудный вид: нежные бархатно-изумрудные 
луга расстилались перед их взорами, внизу серебряной лентой 
пробегала река, искрясь на солнце своей алмазной чешуей. На-
право и налево возвышались холмы и крутые утесы, по кото-
рым лепились и сбегали кудрявые дубки, за лугами виднелись 
селения с белыми церковками, и вся панорама уходила куда-то 
в бесконечную даль, где синел, покрытый дымкою, лес и куда 
задумчиво и величаво плыли по небу воздушные облака. Все 
сидели молча, как бы пораженные красотой и величием приро-
ды. «А что бы нам сказала преподобная Сарра 1, которая 30 лет 
жила на берегу Нила и ни разу не выходила из пещеры, чтобы 
полюбоваться рекой?» — прервала молчание матушка София.— 
«Нет, — возразил отец Анатолий, — конечно, всякий спасается 
своим путем, но я более сочувствую тем подвижникам, кото-
рые любили природу, например, преподобные Сергий, Савва 
Звенигородский, Антоний и Феодосий Печерские. Все они вы-
бирали самые красивые места для своих обителей, потому что 
природа возвышает дух человека». И как бы в подтверждение 
своих слов велел сестрам петь: Благослови, душе моя, Господа… 
вся премудростию сотворил ecu…(см.: Пс. 103).

В свою очередь и отец Анатолий глубоко уважал матушку 
Софию, находил истинное удовольствие в ее умной и увлека-
тельной беседе и любил рассуждать с ней о вопросах духовной 
жизни. Ему приятно было видеть и в сестрах любовь и дове-
рие к ней, и он с особенной радостью рассказывал, как иногда 

1	 Блаженная Сарра подвизалась в Египетской пустыни в V веке. В течение 23 лет 
она претерпевала бесовские искушения блудными помыслами и победила этого 
беса.
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на какое-либо данное им распоряжение сестры отвечали ему, 
что еще прежде спросят об этом у матушки. Когда матушка Со-
фия серьезно заболела и сестры высказывали свои опасения 
относительно ее смерти, то он со свойственным ему твердым 
убеждением и верой успокаивал сестер, поясняя, что, когда че-
ловек созреет для вечности, то Господь не медлит ни минуты, 
как бы он ни был нужен для людей. Как на пример он указывал 
на святого Василия Великого, этого столпа Церкви, которого 
Господь, несмотря на пользу, взял еще в молодых годах. Когда 
матушка София скончалась, то он утешал сестер тем, что на не-
бесах прибавилась новая молитвенница за них, и нередко по-
сылал сестер в скорбные для них минуты на ее могилку, веря 
в ее загробные молитвы.

Сестры привыкли со всеми своими повседневными ну-
ждами и горестями обращаться к их печальнику батюшке 
Анатолию, привык и он делить с ними их скорби, вникать 
во все их телесные и душевные потребности, утешать и на-
ставлять на пути монашеском. Заболеет ли кто из сестер, 
батюшка Анатолий сейчас же едет в Шамордино, невзирая 
ни на какую погоду, исповедовать и приобщать больную. 
Иногда Великим постом во время распутицы или разлива 
ему станут говорить: «Батюшка, не ездите, дорога опасная; 
они раз говели и  довольно с  них». Отец Анатолий нико-
гда на это не соглашался, говоря: «Невозможно, чтоб из-за 
меня сестры остались без причастия Святых Таин». Ино-
гда эти поездки сопровождались большими опасностями 
для его жизни, но ничто не останавливало его любви. Не-
редко говорили ему: «Оставьте Шамордино, сколько вам 
с ним трудов и скорбей». На эти советы у него был один 
ответ: «Никогда не оставлю Шамордино и своих духовных 
детей; мне старец дал это послушание, и я не имею права 
от него отказываться».

В праздники отец Анатолий почти всегда служил или в ски-
ту, или в монастыре. Служение его было особенно благолепное.

Он строго требовал и от своих духовных детей благоговей-
ного внимания в церкви. «В церкви стой как Ангел, — говорил 
он, — не разговаривай и не оглядывайся, потому что церковь 
есть земное небо».
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Обучая сестер Иисусовой молитве, он занимался с ними как 
с маленькими детьми; зная, что они по молодости своей еще 
не могут понять ее духовной сладости и в то же время на опы-
те изведав ее таинственную силу, он старался хоть чем-нибудь 
приохотить юные души к этой дивной молитве и говорил бы-
вало: «Я буду тебе гостинцев давать, только читай непрестан-
но: „Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя греш-
ную“». Он указывал и на другие краткие молитвы, но лучшая 
и главная — именно эта. Во время его предсмертной болезни 
не раз внимание его обращалось к этой молитве, о ней он да-
вал наставления, после которых в изнеможении голова его бес-
сильно опускалась на грудь и слабеющие уста шептали опять 
ту же молитву Иисусову…

Требуя совершения богослужения строгоуставного и неопу-
стительного хождения в церковь и благоговейного в ней стоя-
ния, благорассудительный старец не одобрял действия тех, кто, 
будучи истомлен послушанием, добивался непременно выпол-
нить все и церковные, и келейные правила, видя в этом недоб-
рые зачатки духовной гордости.

Живущим на монастырских дачах говорил: «Хоть спите, да не 
ропщите, да тайно не ешьте». Когда вначале в общине был об-
щий чай, то он не благословлял сестрам иметь свои самовары, 
а готовить кушанье в келлии — Боже, сохрани; в крайнем слу-
чае разрешал сварить картофеля, но отнюдь не жарить.

Высоко ставя иночество, он еще выше ценил старческое окорм-
ление (воспитание или руководство). Про себя он говорил, что 
дня не мог пробыть, чтобы не быть у старца и не открыть своих 
помыслов. «Откровение положено святыми отцами, чтоб легче 
спастись, так как облегчает тяготу душевную, это я на себе ис-
пытал — писал он одной своей ученице, — а страсти искоренять 
начинай с самоукорения, познания своих (а не сестринских) не-
мощей, и считай себя достойною скорбей. Такая жизнь успоко-
ит тебя». «Люблю, — говорил старец, — тех, кто все откровенно 
говорит о себе. Враг не может ничего посеять там, где все откры-
вается духовному отцу». И вообще о покаянии он говорил так: 
«Для покаяния не разбирай ни лица, которому приносишь по-
каяние, ни места, но во всем чистосердечно кайся и каждую ми-
нуту устремляй мысль на то, чтобы искренно покаяться. Если бы 
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вы знали, что значит покаяние, — через него мы можем получить 
прощение грехов и сподобиться принять в себя Самого Господа! 
Если бы вы это понимали, то о том только бы и думали, как очи-
стить свою душу».

Иногда малодушные высказывали свое недовольство, что 
он с ними меньше занимается, чем с другими. «Потому что ты 
бестолковая, — отвечал в таких случаях старец, — ты не пони-
маешь того, что тебя хоть гони — не отгонишь, а она того и гля-
ди из монастыря уйдет; живите — друг друга не оскорбляйте, 
друг друга тяготы носите, несите без ропота свое послушание 
и спасетесь, — ведь мы пришли ради Бога, так надо все терпеть». 
Иногда он говорил: «Ты пришла в монастырь в совершенных 
летах, и тебе не требуется таких утешений, как юным. Моло-
дое деревце нужно окапывать и поливать, иначе оно засохнет, — 
так и душа юная, оторванная от родных и не видящая ниотку-
да утешения, может придти в уныние. Когда молодое деревце 
примется и начнет расти, оно уже не требует ухода, и ему тогда 
бывают полезнее бури и непогоды для укрепления».

Отец Анатолий особенно любил детей. Когда в Шамордин-
ской обители устроился детский приют, то малютки сделались 
маленькими друзьями «большого батюшки Анатолия». Он часто 
присылал им гостинцы, ходил с ними гулять, вникал во все их 
интересы и имел на их нравственное воспитание весьма доброе 
влияние. Дети питали к нему искреннее доверие и были с ним 
вполне откровенны. Иногда после исповеди некоторые вспо-
минали что-нибудь не сказанное и писали ему письма, и он, 
несмотря на множество дел, отвечал им и делал наставления.

Одной сестре, бравшей благословение купить Евангелие и Псал-
тирь, сказал: «Купить купи, но главное, неленостно неси послу-
шание, смиряйся и все терпи, — это будет выше поста и молит-
вы». Он очень не любил, когда кто-нибудь в скорби желал себе 
смерти, и однажды строго сказал сестре на выраженное ею жела-
ние лучше умереть: «А хочешь, я помолюсь и ты умрешь?!» Ис-
пугавшись и почувствовав, как она еще не готова к смерти, кото-
рой так легко просила, она стала просить прощения и получила 
приличное наставление. «Ты хочешь сократить жизнь, — писал он 
другой своей ученице, — это ты хорошо задумала, то есть сокра-
тить жизнь ленивую, нерассудную и начать новую по образу Ан-
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гелов. И плакать тебе можно, Бог благословит. Сколько душень-
ке угодно — хоть весь день, — хорошо, хорошо, дай тебе, Господи! 
Только думать, что у тебя есть слезы и что это спасительно, — по-
милуй Бог!..»

Поучая и наставляя свое стадо всем христианским и иноче-
ским добродетелям, старец в то же время стремился более всего 
поддержать бодрость духа, чтобы в неудачах и поползновениях 
не впадали в уныние и отчаяние. Так, одна, живя в монастыре 
и не видя в себе монашеского делания, пришла в уныние, ду-
мая, что все совершено ею напрасно. Старец писал ей: «Обра-
тись к Матери Божией и говори Ей: «Ты, Владычице, привела 
меня в избранное Твое стадо. Ты и упаси меня. Ты могла Марию 
Египетскую спасти, ужели меня не сможешь?» Дьяволу очень 
злобно, что он упустил свою жертву и ты избегла его когтей, 
поэтому он жаждет тебя снова поглотить, но ты помни, что на-
деющийся на Господа, яко гора Сион: не подвижится в век (Пс. 
124, 1). Итак, оставь детское малодушие, дело идет серьезное — 
о душе твоей, о бесконечном Царстве… Все Небесные Силы 
смотрят, как ты борешься с князем мира сего, и умоляют Все-
держителя помочь тебе. Ей, поможет, только не унывай, — близ 
Господь!» В другой раз писал он: «Воюй, воюй со своими стра-
стишками, — будешь добр воин Христов. Не поддавайся злобе. 
Батюшка (Амвросий) заповедал всем обуреваемым ненавистью 
молиться за них (то есть за тех, кого ненавидишь), хотя бы для 
этого пришлось надломить надменное сердце. Помыслы борют 
очень многих, только смиренных не смеют тронуть. А мы сми-
рения не имеем, вот и терпим бесчестие. В случае поползнове-
ния не смущайся, а спеши к Врачу, вопия: «Боже, сопричти мя 
разбойнику, блуднице и мытарю и спаси мя». И ведай: пред Бо-
гом кающийся грешник любезнее, чем самомнящийся правед-
ник, — и потому берегись осуждать! Отчаяние есть порожде-
ние гордости. Если ожидаешь от себя всего плохого, то никогда 
не отчаешься, а только смиришься и будешь мирно каяться».

Он был очень доверчив и, относясь сам ко всем просто, 
не подозревал ни в ком обмана. Старец Амвросий говорил про 
него: «Это израильтянин, в немже льсти несть» (ср.: Ин. 1, 47). 
Ко всем он имел самую искреннюю любовь, но особенно, ко-
нечно, он любил своих духовных детей, в которых он видел 
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привязанность и преданность. Иногда ему говорили: «Батюш-
ка, что вы ее покрываете, про нее говорят то и то, и это прав-
да». Он отвечал: «Пусть говорят, что хотят, а я знаю ее душу».

Он очень дорожил вниманием и усердием к нему, ценил 
услуги и дорожил людьми, полезными делу. Очень вниматель-
но относился к работам, которые ему дарили, и иногда говорил: 
«А вот я, хоть убей, так не сделаю».

В сентябре 1891 года отец Анатолий рассказывал стар-
цу Амвросию, приехав из Оптиной (старец Амвросий жил 
полтора года в Шамординской обители), что в Скиту в этом 
году такое необыкновенное множество цветов, какого никто 
не помнит. Батюшка о. Амвросий сказал, что это перед ка-
кими-нибудь скорбями. И действительно, скорби великие 
и неожиданные уже как бы сторожили мирных насельников 
обеих обителей. В последних числах того же месяца занемог 
великий старец Амвросий, и через три недели его не стало. 
10 октября 1891 года он скончался в устроенной им Казан-
ской женской общине, которая через 10 лет после этого была 
возведена в степень монастыря с наименованием Казанской 
Амвросиевской пустыни.

Кончина старца была незаменимой утратой для всех, кто его 
знал, но особенно сильно потрясла она беззащитную женскую 
общину. К тому времени в ней было уже собрано старцем более 
300 сестер, основан приют с 50 девочками, богадельня, боль-
ница; производились необходимые хозяйственные постройки 
на средства, жертвуемые старцу Амвросию, и под наблюдени-
ем опытных иноков оптинских — духовных детей отца Амвро-
сия. Кончина старца сразу приостановила весь механизм этой 
сложной машины; средств к обеспечению не было никаких. 
К тому же, по старинной русской пословице: пришла беда — 
растворяй ворота, и для Шамординской обители настала пора 
тяжелых испытаний. Настоятельница матушка Евфросиния 
перед самой кончиной старца потеряла зрение, но получила 
от него категорическое запрещение отказываться от управления 
обителью. Кроме того, Калужским Преосвященным запреще-
ны были всякие сношения Оптиной с Шамордино, вследствие 
чего осиротевшая община лишена была как внешней (в хозяй-
ственном отношении), так и внутренней помощи.
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Все эти тяжелые события сильно отразились на здоровье 
отца Анатолия. Потеря старца, с которым он в течение всей сво-
ей иноческой жизни был так тесно связан узами любви и пре-
данности, лишение возможности в самые трудные и скорбные 
минуты утешить и поддержать унылых сестер шамординских 
причиняли самую жгучую скорбь его любящему сердцу. Некреп-
кий здоровьем, и без того надорванным суровою монашескою 
жизнью, 30 лет страдавший головными болями, отец Анатолий 
после кончины старца Амвросия стал быстро слабеть. Задум-
чивый и грустный, он глубоко ощущал свое духовное сирот-
ство и сам приближался к закату жизни своей.

Через некоторое время сестрам разрешено было пользоваться 
духовным руководством Оптинских старцев, преемников стар-
ца Амвросия, иеромонахов Анатолия и Иосифа 1. Поездки отца 
Анатолия в Шамордино возобновились и по-прежнему служи-
ли отрадой и утешением для его духовных детей.

Когда силы его начали слабеть, он принял тайно схиму. Вско-
ре он приехал в последний раз в Шамордино, горячо помолил-
ся перед Казанскою иконою Божией Матери, посетил могилку 
матушки Софии, все осмотрел, всех благословил, всех утешил 
своим приветом и ласкою. То были для шамординских насель-
ниц последние отблески гаснущей, столь ярко им светившей 
и столь дорогой для них жизни. С осени 1893 года началась его 
предсмертная болезнь. С разрешения Преосвященного Калуж-
ского Анатолия сестры шамординские ходили за ним во время 
болезни, которую он переносил кротко и терпеливо.

До последних дней, пока только мог, он не переставал утешать 
своих духовных чад как мирских, так и монашествующих разных 
обителей. За полтора месяца до смерти он благословил шамордин-
ских сестер иконою Пресвятой Богородицы «Знамение». Сестры 
спросили: «Батюшка, как нам за вас молиться?» Он отвечал: «Ска-
жите: Господи, помилуй Анатолия, грешника сущаго». Когда ша-
мординская настоятельница приехала с ним проститься и просила 
его святых молитв, он сказал: «Молюсь и обязан молиться; да спа-
сет вас Господь и обитель вашу. Спаси, Господи, за усердие и молит-
ву о мне, недостойном».

1	 Речь идет о будущем преподобном Иосифе (Литовкине; + 1911). — См. о нем 
сноску на с. 27.
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В другой раз сестры сказали: «Вот мы молимся о вашем здо-
ровье, но Господь нас не слышит». На это старец отвечал: «Мо-
жет ли быть, чтобы солнце не освещало, вода не освежала, огонь 
не согревал; а Господь в тысячу раз светлее всякого солнца; Он 
слышит вашу молитву, но творит угодное Ему».

В понедельник 24 числа ему сделалось очень плохо, он по-
чти не открывал глаз, глубоко вздыхал, и слышно было, что он 
непрестанно творил Иисусову молитву. Иногда он произносил: 
Готово сердце мое, Боже, готово сердце мое (Пс. 56, 8). Находив-
шиеся в это время лица думали: хоть бы батюшка благословил 
нас в последний раз. Он, как будто узнав их мысль, открыл гла-
за, поднял руки и, благословив всех присутствовавших боль-
шим крестом, произнес: «Бог да простит и помилует всех вас!» 
Кто-то сказал тихонько, что надо бы читать отходную, и уми-
рающий сам сотворил начало: «Благословен Бог наш…» Ста-
ли читать отходную; движения становились все тише, дыхание 
реже, и наконец он глубоко вздохнул три раза и мирно почил 
о Господе. Это было в 4 часа 20 минут утра, во вторник 25 ян-
варя 1894 года, на 70 году его жизни.

Так окончил свою многотрудную жизнь иеросхимонах Ана-
толий, скитоначальник, духовник и старец — наставник многих 
душ. Его собственная жизнь всегда освещена была светом веры, 
истинного послушания, смирения и молитвы, — при помощи 
этих кормил он благополучно переплывал волны житейского 
моря и, сделавшись сам опытным кормчим, руководил и других 
к небесному пристанищу. И ныне, водворясь на небесах в сонме 
оптинских светил, продолжает для знавших его служить яркою 
путеводною звездой к горнему миру, куда с ранней молодости 
стремилась чистая душа его и куда он всеми мерами старался 
привлекать своих духовных чад.
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Приложение 2 
Наставления преподобного 
Анатолия Оптинского

О молитве

Будь готова встретить скорби. Ибо всех, кому слюбится 
Иисусова молитва, враг никогда не оставит без отмщения, не-
пременно научит или старших, или младших, а уж ей пакостей 
непременно натворит.

А молитву Иисусову творить привыкнуть скоро нельзя, только 
старайся не забывать о Боге и кайся в забвении и развлечении…

…Пока держится молитва, не оставляй ее. А главное — вре-
мя молитвы окаявай себя, как недостойную произносить, не-
престанно славословимое на небеси и на земли Ангелами и че-
ловеками. А скорби собирай, как сокровище, — ибо это очень 
способствует Иисусовой молитве.

…Скучно тебе бывает оттого, что не помнишь Иисуса Хри-
ста… Иисусову молитву творить скоро привыкнуть нельзя. То-
гда все бы творили ее, ибо она слишком дорога.

Молитва Иисусова не может быть без тучи помыслов вна-
чале. А после мало-помалу очищается.

…Молитва Иисусова не только не мешает, но даже способству-
ет слушать чтение и пение, и помогает обыкновенной церков-
ной и келейной молитве, и услаждает, очень услаждает сердце, 
и дух делает мирным, и мысль дает светлую… старайся сми-
рять себя, и молитва скоро привьется к тебе. Только не спеши, 
а жди помощи Божией.

Молитву умственно держать можно и по болезни, и по не-
мощам, и по случаю народа, и в службе. Только от этого ино-
гда голова болит, но что же делать? Зато слюбится. Тысячу раз 
слюбится. Ты старайся держать мысль с Иисусом не в голове 
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собственно, а направляя несколько к персям. Тогда, конечно, 
грудь заболит, но без этого нельзя. Бог наш огнь поядаяй есть 
(Евр. 12, 29). И где нечисто — там и больно. Такая боль за не-
достоинство посылается, но со временем пройдет…

А что радость разливается в сердце — это я тебе, кажется, го-
ворил — бывает. Иногда Господь желает подвижника утешить, 
видя, что он уже изнемогает; иногда же от усиленного напряже-
ния к этой молитве. Сказано: Бог — то есть Иисус — огнь есть 
(грехи и немощи) попаляяй! И потому, часто призываемый, 
Сладчайший Иисус не может не веселить сердце.

Молитва прекращается — это обыкновенно от праздносло-
вия, обжорства, осуждения и главное — от гордости.

…Когда будет утверждаться молитва, отнюдь не спускай вни-
мания вниз. Иначе блудная страсть замучит. И это не есть пре-
лесть, а дело естества, происходящее от неправильного умно-
го делания. Вот если бы ты эту сладость приняла за благодать, 
тогда была бы прелесть.

Только таких вещей, как благоухание, принимать не должно. 
Об этом пишет святой Симеон Новый Богослов во 2-м образе 
молитвы. Сердечного места упруго отыскивать должно: когда 
возрастет молитва, она сама отыщет оное. Наше старание — за-
ключать ум в слова Г. И. X. С. Б., п. м. грешную. Святитель Ди-
митрий учит: «Где ум, там и сердце».

А когда прекращается молитва умная, берись за устную или 
за чтение. А когда и это нейдет, берись за поделие.

А что прекратилась молитва — тому, конечно, есть причи-
на: или самомнение, или осуждение. А главное, чтобы мы были 
смиренными…

Бывает у тебя в прохождении молитвы сон, леность, тоска 
и охлаждение ко всему по нескольку дней и даже неделю. Очень 
может быть, что ты окрадена была пред этим сопротивником 
тайным тщеславием, гордостию или осуждением, или гневом, 
или чем другим. Вот враг душевный и насилует нашу природу, 
чтобы в праздности и развлечении иждивали дни свои вместо 
того, чтобы готовиться к вечности. «А сон моея лености, ска-
зано в Писании, готовит вечную муку» (ср.: Притч. 19, 15) 1. 

1	 Ср.: Тропарь 3-й «…сон моея ле´ности ходатайствует души́ моей му́ку», глас 5-й, 
по 7-й кафизме Псалтири.
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И промыслительно бывает с великими подвижниками, что бла-
годать как бы на время отступает, чтобы познал человек более 
немощь своего естества и более прибегал к Богу, прося Его по-
мощи и заступления. Это время для великих подвижников, бо-
рющихся и труждающихся в молитве, самое благоприятное для 
восприятия великих венцов: так как Царствие Божие ну́дится, 
и ну́ждницы восхищают оное (ср.: Мф. 11, 12). Если мы и по-
беждаемся своею немощию, не будем унывать от сего, но паче 
смиряться и подвизаться при помощи Божией. Сила Божия 
в немощи совершается (ср.: 2 Кор. 12, 9).

Молитву не спускай книзу. Держи вверху сердца. А то по-
тужишь. Если начнется у тебя внизу теплота, то старайся пе-
ревести ее наверх или, по крайней мере, в середину сердца, а то 
лучше оставь. Блудные помыслы есть верный признак прелести.

Молитва прекратиться может только от больших грехов. 
Или если кто не кается и не зазирает себя. А кто кается, тому-то 
и нужна эта молитва. Только нужно держать себя во глубине 
смирения и непотребства… А чтобы утвердилась молитва, луч-
шее самое средство — терпеть скорби и презрение!

А если устная молитва сама собою переходит в умную, то 
прекращать не нужно. Только все укорять себя и не смущаться…

А лучше всех крестиков и крестоносцев, всех портретиков 
и их подлинников — вырисовывать на мягком юном сердце 
Сладчайшее имя, светозарную молитовку: Г. И. X. С. Б., п. м. 
грешную. Вот тогда-то будет верх радостей, бесконечное ве-
селие. Тогда, когда утвердится в сердце Иисус, не захочешь 
ни Рима, ни Иерусалима. Ибо Сам Царь, со Всепетою Своею 
Материю и всеми Ангелами и святыми придут сами к тебе и бу-
дут жить у тебя.

…Молитву Иисусову всеми силами старайся держать — она 
вся наша жизнь, вся краса, все утешение, что вначале она труд-
на — это всем известно, но после зато неоцененна, всерадост-
на, вселюбезна.

Очень ты меня утешила, что желаешь учиться молитве Иису-
совой. Начинай с устной. А прежде всего, вместо фундамента, 
положи терпеть скорби. Тогда она скоро привьется.

Иисусова молитва, когда прививается, непременно у всех 
сопровождается болями. От устной болят прежде всего губы. 
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Это пройдет. Чай пей как можно меньше и жиже, а больше хо-
лодную воду: это облегчит тебе и грудь, и жжение сердца, и уто-
лит страсть.

Иисусову молитву читать на помыслы — единственное против 
них средство; но и всегда ее мы обязаны иметь в устах, хотя бы 
и сокровенно. А собственно умную без разрешения и руковод-
ства учителя нельзя.

О поведении в храме

В церкви, когда диавол затыкает тебе уши и смежает глаза, 
старайся читать Иисусову молитву. Внимай по силе кафизмам, 
они после тебе усладятся. В них много красоты и сладости, ко-
торые разгонят сон и уныние…

В церкви не бесчинствуй, то есть не говори и глазами не води, 
а то Бог попустит диаволу сквернить и твою храмину.

Об образе жизни в монастыре
Дева, посвятившая себя Богу, должна всячески удалять-

ся не только худых дел, но и мыслей; ее душа должна бле-
стеть чистотою и предстать непорочною Жениху-Христу. 
Идя по монастырю, не размахивай руками, не гляди в окна, 
всем, кого встретишь, кланяйся; не ходи без дела по келли-
ям, сиди дома и будешь покойна. Если монах будет держать-
ся келлии, то будет преуспевать в духовной жизни и молит-
ве, а если он ходит по келлиям, то потеряет мир душевный 
и будет никуда не годным.

О покаянии

Для покаяния не разбирай ни лица, которому приносишь 
покаяние, ни места, но во всем чистосердечно кайся и каж-
дую минуту устремляй мысль на то, чтобы искренно покаять-
ся. Если бы вы знали, что значит покаяние — через него мы мо-
жем получить прощение грехов и сподобиться принять в себя 
Самого Господа! Если бы вы это понимали, то о том только бы 
и думали, как очистить свою душу.
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О перенесении скорбей

Скорбей у Бога не проси, а пошлет — терпи.
Так и все земное, пока не отдаст долг земле (пока не вы-

страдает все земное), не может не страдать… Конечно, кто всем 
сердцем обращается к Богу и часто Ему молится, тот избегает 
многих скорбей; а уж если мы не хотим трудов вольных, то дол-
жны терпеть скорби невольные, чтобы не отстать там от свя-
тых. Сказано: ничто же скверно не внидет в Царство Небесное 
(ср.: Апок. 21, 27): значит, имеющему войти в сие Царство, не-
пременно нужно потомиться.

Скорбь научает человека не словом, а делом. Потому-то и ве-
лики святые, что научились духовной мудрости от опыта и боли 
сердечной. Даждь, сказано, кровь и приими Духа 1.

Богом, спасающим нас, устроено так, что никто не обойдет-
ся без скорбей, потому что Господу всех хочется спасти, а без 
скорбей спастися невозможно.

В скорбях сокровенна есть милость Божия!
Если объимут тя скорби — радуйся, ибо ты тогда идешь ис-

тинным путем. А кто не отбегает от скорбей и несет оные по силе, 
тот и получит Царство вечное.

Если хочешь возрадоваться радостию неизглаголанною, то 
потерпи те скорби, которые от Бога посылаются тебе, и не рас-
каешься.

Если скорби твои смиряют, дают духу спокойствие и вле-
кут к молитве, знай: чувство твое не обманчиво.

(Если) будет, пожалуй, мало скорбей, — тогда будет мало 
и приобретения, мало обучения. А уж это плохой купец, кото-
рый радуется, что на торгу мало народа и его мало тревожат 
требователи и продавцы!

О мире душевном

…Считай себя хуже всех, не ищи ни любви, ни чести ни от 
кого, а сама ко всем оныя имей — вот и улучишь мир! А как 

1	 Святоотеческое выражение, возможно, прп. аввы Дорофея или прп. Петра Да-
маскина.
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только начнешь искать, чтобы другие тебя заметили, да отыс-
кали бы в тебе достоинства и некоторые добродетели: тогда 
прощай, мир душевный!

О плаче

Плач по Бозе очень полезен, и сеющии слезами, радостию, 
сказано, по́жнут… взе´млюще рукояти своих (ср.: Пс. 125, 5, 6) 
благих произволений и дел. Разумеется, хорошо избирать удоб-
ное место в церкви, чтобы от других скрывать этот Божий дар. 
И ложась и вставая, иметь плач по Бозе — хорошо. Святой царь-
пророк Давид и на царственном престоле имел досуг и привыч-
ку омочать слезами постелю свою. А нам грешным еще более 
приличествует еже делать.

Плакать могут не все, а кому Бог даст слезы. А новоначаль-
ным Бог редко дарует слезы. А то возгордятся и будут хуже не-
плачущих.

Странно спрашивать, как воду греть? Разумеется, положить 
углей и поджечь, и поддувать. А слезную воду, рождающуюся 
от теплоты чувств, подогревать тоже горячим углем — огнем. 
Бог наш огнь поядаяй есть (Евр. 12, 29). Видишь — охладевает 
вода — слеза, емлись 1 крепче за Бога Иисуса Христа Сына Бо-
жия, и закипит вода — слеза.

О борьбе со страстями

Надо облегчать брань, поменьше есть и спать, не зазирать 
других, не забывать Бога и иметь память смерти, и главное — 
смиряться, без сего брань со страстями тяжела. А спастись каю-
щемуся грешнику всегда можно за неизреченное милосердие 
Божие.

1	 Емлись (устар.) — хватайся, держись.
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О видении грехов

А когда грехов за собою не видишь, тогда бываешь в диа-
вольском устроении; он тоже своих грехов не видит и, никогда 
не каясь, не обвиняя себя, думает, что Бог пристрастен к чело-
веку, ибо любит его, а Бог за то и любит человека, что он кает-
ся и смиряется.

О посте

Жажда и меня мучила страшно. Это от непривычки к посту. 
За немощь пей воду и прибавляй кислоты. Вода чтобы была 
не слишком холодная и комнатная…

Посты, поклоны, труды даются для усмирения волнений 
плоти, но немощному они вредят, ибо делают его бесполезным 
и негодным ни для чего. Святой Василий Великий учит, что мы 
не должны быть плотоубийцами, а страстоубийцами, а сему по-
могает более смирение и сознание своей немощи.

…Не есть хлеба и не пить воды или чего иного не есть еще 
пост, ибо и бесы не едят и не пьют совершенно ничего. И все-
таки злы и Богу ненавистны. Нам же пост (как поет Церковь) 
злых отчуждение, воздержание языка, ярости отложение, по-
хотей отлучение, оглаголания, лжи и клятвопреступления. Сих 
отчуждение — пост истинный есть и благоприятен.

О смирении

Начни со смирения, делай со смирением и кончай смирени-
ем, и вчинишься со святыми. Этот путь, то есть путь смирения, 
самый надежный и, как говорят отцы, «непадательный». Ибо 
куда может упасть смиренный, когда он считает себя хуже всех?

…Сказываю тебе самое лучшее средство обрести смирение. 
Это вот что: всякую боль, которая колет гордое сердце, потер-
петь. И ждать день и ночь милости от Всемилостивого Спаса. 
Кто так ждет, непременно получит… Эта-то боль, это-то самое 
горькое острое жало, укалывающее чувствительность серд-
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ца, и есть настоящий источник милостей Божиих и смирения. 
В них-то сокровенна есть милость Божия.

Больше всего помни, что смирение и без дел может спасти, 
а дела, как бы они ни были велики, не спасут.

Только делай все со смирением, памятуя слово Господне: Аще 
и вся повеленная вам сотворите, глаголите, яко раби неключи́-
ми 1 есмы´ (ср.: Лк. 17, 10). Главное — не возносись и не думай, 
что твоя жизнь лучше других; а напротив, думай, что хуже. Если 
так будешь идти по пути благочестия, незаметно очутишься 
во вратах Царства Божия.

Чистота и бесстрастие даются не по летам (седина есть 
мудрость человекам), а  по  смирению. Святой Иоанн Ле-
ствичник учит: дарования (значит, и  чистота) даются 
не  трудам (тем больше не  годам), а  смирению. Смирим-
ся, и  Господь покроет, и  будем святы. А  пока не  смирим-
ся и не умилостивим Бога, — хоть лоб об пол поклонами 
разбей, страсти не умалятся.

…Имей истинный и верный залог к смирению — самоукоре-
ние и приложи к этому терпение, да вооружись молитвой Иису-
совой с памятью о смерти, тогда и станет для тебя благо иго за-
поведей евангельских и правил монашеской жизни, и бремя 
послушания отныне легко будет (см.: Мф. 11, 30).

Нам вменится великая жертва, принесенная Сладчайшим 
Иисусом на Кресте Вечной Правде; а у нас нет ничего хоро-
шего. Делай по силе и не цени сама своих заслуг, и не считай 
добродетелей, а зри и счисляй свои немощи и грехи, и Господь 
тебя не оставит никогда…

Ты знаешь, лукавый не ест, не пьет и не спит, — а все в без-
дне живет, потому что у него нет смирения. Покоряйся во всем 
воле Божией — вот тебе и подвиг; смиряйся перед всеми, уко-
ряй себя во всем, неси с благодарением болезни и скорби — это 
выше всяких подвигов!

Образ истинного монашества есть искреннее смирение, а сми-
рение святой Исаак Сирин называет «одеянием Божества» 2.

1	 Неключи́ми (церк. — слав.) — ничего не сто́ящие, негодные, недостойные.
2	 Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Слово 53. М.: Правило веры, 1993. 

С. 232.
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О послушании

Послушание всякое спасительно и потому почти всегда тя-
жело, по мере пользы его; а отрадное послушание не так полез-
но, а бывает, что и вредно. Святой Лествичник говорит: «Если 
послушник в своем послушании исполняет свое желание, то 
он прелюбодей».

О терпении

Но только и терпение твое не должно быть нерассудное, 
то есть безотрадное, а терпение с разумом — что Господь зрит 
во все дела твои, в самую душу твою, как мы зрим в лицо лю-
бимого человека, то есть ясно, внимательно. Зрит и испытует: 
каковою ты окажешься в скорбях? Если потерпишь, то будешь 
Его возлюбленною. А если и не стерпишь и поропщешь, но по-
каешься, все-таки будешь Его возлюбленною.

Но терпение наше посильное, но скорбение наше, но недо-
умение наше, но самую гниль нашу может очистить, разукрасить, 
просветить, облагоухать паче фимиама и кадила благовонного.

Все терпи — будешь и сама мирна и другим доставишь мир! 
А начнешь считаться, мир потеряешь, а с ним и спасение…

Потерпишь — и будет мир. А станешь воздавать злом за зло — 
то и мир отступит, и Бог оставит самосудку. Где мир — там Бог.

Ты, матушка, просишь научить тебя терпению… Чудная ты 
какая! Ее учит Бог! Ее учат люди — сестры! Ее учат обстояния 
всей жизни! И все они учат тебя терпению, учат делом, самою 
вещию, самим естеством способности терпеть — ты просишь 
у меня урока теоретического терпения… Терпи все находящее — 
и спасешься!

Об искушениях

Бог прибегающих к Нему никогда не оставит через силу 
на искушения… Ведь Он, человеколюбец, видит и очень знает, 
что ради Него, Святого, терпишь от диавола приражения стра-
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стей бесчестия, но ищет, чтобы видеть наше произволение, и то-
мит нас. А для чего? Для того, чтобы мы, во‑первых, осознали 
свою немощь и смирились; во‑вторых, для того, чтобы, увидав-
ши свое бессилие и приражения врага, обратились к Богу, По-
мощнику в скорбях, обретших ны зело́; а третье и главное, что-
бы мы, перешедши огнь и воду, сделались искусны.

О помыслах

А когда хульные помыслы смущают тебя, ты и не борись 
с ними, а просто презирай, то есть не обращай на них внима-
ния: они не наши помыслы, а диавольские, а потому мы за них 
и не ответим. А мы, монахи, любим Бога, ибо ради Господа оста-
вили мир. А хулы подме´щет, тайно подкидывает, диавол, а не мы.

От помыслов, которых не любишь, и по крайней мере от ко-
торых стараешься избавиться — не погибнешь. Только кайся 
и смиряйся. И Бог простит тебя.

Хульные помыслы умножаются и укрепляются от гордости 
и осуждения других.

От блудных помыслов средства: смирение, самоукорение, 
воздержание, а паче всего — любовь к ближним, — к слабым, 
немощным, больным, плененным страстями сестрам.

Блудный помысл и боязнь попускаются за гордость нашу. 
Укоряй себя и старайся не глядеть на соблазняющего — и ми-
нует искушение.

Когда блудные помыслы нападают, молись святой мучени-
це Фомаиде 1. И твори сильнее Иисусову молитву…

Просишь меня сказать тебе средство, как избавляться от блуд-
ных помыслов. Разумеется, как учат святые отцы: 1-е дело — 
смириться, 2-е — не глядеть ни на дьяконов, ни на ребят мо-
лодых, а 3-е, главное, — потерпеть. Венец девства есть высшая 
христианства добродетель, она есть красота и венец Церкви.

А влечение к похотям плоти неизбежно немощным подвиж-
никам, иначе и целомудрие было бы дешево…

1	 Фомаида Египетская (+ 476; 13/26 апреля) приняла мученический венец за чи-
стоту и целомудрие.
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При напоре блудных помыслов клади поклонники по силе. 
А без брани ни одна душа не вошла в рай. Победители же вен-
чаются.

О гордости

А гордость страшна тогда, когда не замечаем ее, а если за-
мечаем и каемся и сокрушаемся, то Господь не поставит в грех.

Отчаяние есть порождение гордости. Если ожидаешь от себя 
всего плохого, то никогда не отчаешься, а только смиришься 
и будешь мирно каяться.

О чтении

Читать книги монаху, если он желает быть монахом не по 
одежде только, а делом и истиною, необходимо. А без книг 
не только не будешь монахом, но понятия об истинном мона-
шестве не приобретешь.

Вижу, что ты много читала — и это тебе не помогло. Попро-
буй — начни читаное, по силе, приводить в дело. Да к этому 
присовокупи (опять по силе) непрестанную Иисусову (уст-
ную) молитву и узришь милость Божию. Чтоб ты ту´не не ре-
тилась 1 и не смущалась тем, что читаешь, читаешь, а в остатке 
нет ничего, скажу тебе секрет, добытый долголетним опытом: 
приступая к книге, прицеливайся прежде всего улучить ту 
мету, которой, как ты говоришь, нет у тебя, но которая во вся-
кой добродетели неизбежна, то есть терпеливо ждать мило-
сти Божией в разумении, ибо Бог — разумов Господь, даяй 
премудрость и разум.

…Книга не есть существо и сущность ведения: она — одно 
из средств к нему. А потому может человек знать тайны Царствия 
без книги, может и прочитавши воза книг не знать оных тайн. 
Кто подготовил себя делом, тот не крепко нуждается в книге.

1	 Ту́не не рети́лась (устар.) — напрасно не отступала.
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О смехе

Смеяться — большой грех, это производит — смех и дер-
зость — бес блуда.

О церковном пении
…Пение твое должно быть не петушье, а ангельское, то есть 

с глубоким смирением, страхом, горячею любовью и самоуко-
рением — таковое пение истинное и Богу приятное. А тщеслав-
ное, не из угождения Богу, а людям — такое хуже петушиного.
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Часть вторая  
Письма
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О письмах преподобного 
Анатолия Оптинского

Письма старца Анатолия впервые были опубликованы 
в 1909 году протоиереем Сергием Четвериковым. В предисловии 
он писал: «Живя исключительно внутренней жизнью, будучи 
опытным делателем умной молитвы, отец Анатолий запечат-
лел в своих письмах свою высоко настроенную христиански-
ми думами и чувствами душу. Исполненный живой глубокой 
веры, опытно познавший извилистый и тернистый путь вну-
треннего духовного христианского возрастания души, востор-
женный почитатель монашеского подвига в духе и по заветам 
великих старцев Паисия, Феодора, Льва, Макария, Амвросия 
и великих наставников древности аввы Дорофея, Иоанна Ле-
ствичника, Исаака Сирина и других, отец Анатолий соединял 
с глубиною и богатством духовного познания нежно любящее 
сердце, детски простую душу и удивительную способность на-
страивать других на свой тон, переливать в их душу собствен-
ное духовное содержание. Он умел ласково, нежно, отечески 
прикасаясь ко всякой больной, мятущейся, ни себя, ни других 
не понимающей душе человеческой, успокаивать ее, расчищать 
перед нею путь жизни духовной и указывать ей, куда и как идти. 
И его по всей справедливости, как и его современника и дру-
га отца Амвросия, можно назвать истинным врачевателем душ 
скорбящих и недоумевающих.

В письмах старца Анатолия особенно важно то, что они оказы-
вали и продолжают оказывать духовную помощь не только непо-
средственно получавшим их, но и всем тем, кто обращается к ним 
как к писаниям человека, умудренного Самим Господом. Вот уже 

«Пиши все, всегда приму  
с участием сердечным» 

Преподобный Анатолий
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более ста лет они по-прежнему современны, они помогают и вра-
чуют, донося до нас все богатства любвеобильной и мудрой души 
батюшки Анатолия. Его наставления несут в себе опыт право-
славных аскетов и учителей Церкви, пережитый им и как бы еще 
и еще раз подтвержденный, опыт спасительный, освященный бла-
годатию Божией.

Поступающим в монастырь преподобный старец Анатолий 
разъяснял цель христианской и монашеской жизни, убеждал 
их принимать искушения и скорби как средство к спасению. 
Учил послушанию, терпению, памятованию смерти, смире-
нию… Неустанно напоминал о необходимости всегда молиться, 
иметь память о Боге, читать книги православных аскетов, из-
бегать уныния… Призывал иметь любовь друг к другу, снисхо-
дительность к другим и беспощадность к себе, ободрял в борь-
бе со страстями и немощами. Писал об отношении к скорбям, 
посте, молитве, особенно о молитве Иисусовой, великим дела-
телем которой был он сам.

Старец осторожно и твердо от письма к письму, от встречи 
к встрече воспитывал своих чад, учил их и учился сам понимать 
их сквозь иногда неясно выраженные строки. Никакой вопрос 
не оставлял без ответа и не отталкивал от себя даже тех, кото-
рые выражали желание перейти от него к какому-нибудь дру-
гому духовнику.

Научая духовному труду, он сразу предупреждал, что 
не наши дела спасают подвизающегося, а только милость Бо-
жия. «Вишь ты, как мудрствуешь: „Я ничего не делаю — чем 
спасуся?“ Да разве нас могут спасти наши ничтожные доброде-
тели?.. Нам вменится великая жертва, принесенная Сладчай-
шим Иисусом на Кресте Вечной Правде; а у нас нет ничего хо-
рошего. Делай по силе и не цени сама своих заслуг, и не считай 
добродетелей, а зри и счисляй свои немощи и грехи, и Господь 
тебя не оставит никогда». 

Едва ли не в каждом письме призывал старец Анатолий мо-
нашествующих к смирению и терпению. 

«Ты просишь наставления и назидательного урока, как бы 
тебе не сбиться с истинного пути? Начни со смирения… Да и как 
не смиряться, когда Иисус, Бог богов и Господь господей, сми-
рил Себя даже до смерти, смерти же крестныя (ср.: Флп. 2, 8)?»
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Приходили в монастырь юные девушки, имеющие еще весь-
ма смутное представление о монашеской жизни, становились 
послушницами, и тут начинались искушения, которые порою 
обескураживали их. Неизвестно, как бы они перетерпели их, 
если бы не чуткий оптинский старец… 

«Ты пришла в монастырь учиться, — пишет батюшка одной 
сестре, — вот и учись терпению, смирению и прочим доброде-
телям, украшающим венец монашества…» 

Батюшка часто напоминает им, что все они — невесты Хри-
стовы:

«Глупенькая, ты не понимаешь, какая ты счастливица!.. Ибо 
послушница, волею-неволею терпящая скорби, есть невеста 
Христова…» 

Смирение — самое нужное для монаха качество. Но как 
трудно его приобрести! Батюшка учит, как обрести смирение:

«Сказываю тебе самое лучшее средство обрести смирение. 
Это вот что: всякую боль, которая колет гордое сердце, потер-
петь. И ждать день и ночь милости от Всемилостивого Спаса. 
Кто так ждет, непременно получит. В этом я тебя могу уверить 
честным моим словом, если только ты веришь моей чести. На-
чни, так и увидишь. Главное, ты не понимаешь, что эта-то боль, 
это-то самое горькое острое жало, укалывающее чувствитель-
ность сердца, и есть настоящий источник милостей Божиих 
и смирения. В них-то сокровенна есть милость Божия. Отыми 
от тебя болезни эти, томноту твою, оскорбления, укоры, недо-
статки, и ты останешься совсем нагая! Прощай тогда и порфира 
царская (мантия), и корона царская, и жемчуги, и драгоценные 
камни, и древа райские, и Ангелы, и Сам Бог с Пречистою Ма-
терью — все это отлетит от тебя. А теперь все это с тобою. Толь-
ко ты еще не видишь. А со временем увидишь и ужаснешься».

Одной из сестер он так пишет о терпении скорбей: «Богом, 
спасающим нас, устроено так, что никто не обойдется без скор-
бей, потому что Господу всех хочется спасти, а без скорбей спа-
стися невозможно».

Так как враг борет нередко монахов унынием, а случает-
ся и отчаянием, то батюшка советовал следующее. «Отчая-
ние — грех смертный. Бегай его. А веруй в Милосердаго Бога 
и Заступницу нашу Богородицу и святых. Они всё могут сде-
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лать. А смириться и потерпеть непременно нужно… Монаше-
ская жизнь более всего искушается унынием. Но претерпевый 
до конца спасется (ср.: Мф. 24, 13)».

Часто приходилось отцу Анатолию напоминать своим ду-
ховным чадам о необходимости послушания: «Если мы отри-
цаемся нести свой крест послушания без благословной вины 
(причины), то мы отрицаемся идти путем Христовым».

Едва ли не в каждом письме призывал он сестер не забы-
вать об Иисусовой молитве. «Важно, что украшает внутреннюю 
храмину, — пишет он. — А прежде, чем украшать, нам, страст-
ным, следует очищать. А чистительное орудие одно только для 
нас и доступно: „Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, поми-
луй мя“...» 

Даже краткий обзор писем с несомненностью показывает, что 
старцу Анатолию был присущ особый дар подавать действенное 
врачевство, раскрывая ясным и высоким языком смысл дивных 
обетований, данных Спасителем в Евангелии верным рабам Его.
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Письма

Письма к А.Ф.

1. �Принимай укоризны, как достойная их
6 ноября 1875 г.

Получил я письмо твое, сестра о Господе А., и порадовался, 
что Господь устроил тебе безбедный уголок. А сестры тебя на-
прасно укоряют, что ты без послушания: твое послушание самое 
дорогое и самое легкое: принимай укоризны, как достойная их, 
а за укоряющих моли Бога. Об этом-то достославном послуша-
нии говорил апостол Павел в посланиях: Послушлив быв даже 
до смерти, смерти же крестныя: темже и Бог Его превознесе 
(Флп. 2, 8–9). Это послушание тем еще дорого, что не видно 
для других и гораздо ближе других послушаний стоит ко сми-
рению. А это-то нам и дорого. А что мое предложение не при-
няла, об этом не скорби. Господь Сам устроит, имей только ис-
креннее желание и смирение, которое может заменить всякое 
правило и подвиги. Мир тебе и благословение Божие.

Остаюсь благожелатель твой многогрешный и. <иеромонах> 
Анатолий. Число на письме всегда надо выставлять.

2. �Нужно надеяться не на свои добродетели, 
а на Божие милосердие и на крестную жертву 
Сына Божия

14 ноября 1875 г.
Получил я от тебя, сестра А., письмо и шарф, за который бла-

годарю тебя. А паче за усердие. Хотя мне и жаль, что ты свои 
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небольшие капиталы иждиваешь на сохранение моего здоро-
вья, когда сама еще больная.

А что ты не ходишь к утрени, ленишься, не имеешь ни сми-
рения, ни терпения — за все это нужно укорять себя и окаявать. 
Да еще благодарить Господа, что Он не дал бодливой корове 
рогов! А то вишь ты, как мудрствуешь: «Я ничего не делаю — 
чем спасуся?» Да разве нас могут спасти наши ничтожные доб-
родетели? Разве не помнишь слова Божии: «Вся правда чело-
веча пред Богом есть рубище жены нечистыя» (см.: Ис. 64, 6). 
Ищи-ка лучше милости у Владыки нашего, а не платы за тру-
ды. И спасешься скорее, чем неразумные труженики.

Что ты все квасишься, это по-мирски нехорошо, а по-духов-
ному украшение — монисты дорогие на шею. А нам с тобою еще 
и врачевание от душевных недугов и охранение от многого не-
подобающего. За все благодари Бога, и за то, что читаешь се-
страм молитвы и сподобилась этим служить им, но нехорошо 
думать, что это тебе вменится. Нам вменится великая жертва, 
принесенная Сладчайшим Иисусом на кресте Вечной Правде; 
а у нас нет ничего хорошего. Делай по силе и не цени сама сво-
их заслуг, и не считай добродетелей, а зри и счисляй свои не-
мощи и грехи, и Господь тебя не оставит никогда… Мир тебе 
и благословение Божие и отцов наших.

Остаюсь искренний благожелатель твоего спасения много-
грешный и. Анатолий.

Вместо карточки своей посылаю тебе уверение, что я помню 
тебя — и будет с тебя!

3. �Болезнь полезна для души
7 января 1876 г.

Получил я два письма твои, боголюбивая послушница, мно-
госкорбная раба Иисусова, а моя сестра о Господе А. Мир тебе!

Мир духови твоему! Мир болящему телу твоему!
Не думай, что мир обитает в здоровом теле: там жабы и пияви-

цы. Нет, мир обитает лишь в мертвенной плоти нашей. И этот-то 
есть истинный мир, мир Иисусов, мир, всяк ум превосходящий. 
И потому не дивись, если я, любящий тебя, не печалуюсь, слы-
ша, что ты недугуешь и страдаешь от сестры.
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Правда, мне жаль, что ты болишь, но вместе и не жалею ду-
хом, зная наверное, что твои скорби — для тебя сокровище веч-
ное… Что касается Н. Н., то ты ее никогда не должна забывать 
на молитвах. Это великая твоя благодетельница, безмездная 
истинная лекарка. И смотри, как она бескорыстна: врачи и ап-
текари требуют целых рублей, чтобы помочь тебе в болезнях 
твоих, да и то, пожалуй, деньги возьмут, а помощи не подадут; 
а эта не берет ни копейки, а между тем исцеляет от застарелых 
душевных недугов, от проказы неисцельной — от грехов наших. 
Будь же терпелива к Н. Н., снисходительна, к Богу благодар-
на, и верую, что приимешь сторицею в сей век и тысячами ты-
сяч крат — в век будущий, бесконечный, вечный. Благодарю 
тебя за поздравление. Приветствую тебя с новолетием. Даруй 
Боже тебе достичь и того лета, после которого не бывает осени, 
ни зимы, где вечная весна, вечное веселие, где неумолкающий 
пир и шум празднующих, чего себе и тебе желаю.

Остаюсь с молитвенною всегдашнею памятию о тебе мно-
гогрешный и. Анатолий.

4. �Оставаясь наедине, должно упражняться 
в Иисусовой молитве

12 февраля 1876 г.
Письмо твое, многоболезненная сестра А., получил… Пишешь 

не без скорби, что сидишь, как заключенная, в келье, тогда как дру-
гие идут в церковь. Значит, ты, матушка, забываешь о моем жела-
нии и напоминании, чтоб ты как можно больше держала устную 
молитву Иисусову. И особенно когда остаешься одна. Это самое 
дорогое время укоренять ее в памяти. А ты, значит, умом блужда-
ешь — вот и делается скучно. А молитва Иисусова веселит сердце…

Что живешь плохо, не унывай, а смиряйся, и Господь призрит 
на смирение твое, паче подвигов великих, но не смиренных. Мир 
тебе и благословение Господне. Многогрешный и. Анатолий.

5. �Надо жить не по своей воле, а по Божией
17 марта 1876 г.

Кто от каких скорбей изнывает, а мы с тобою, сестра, не-
сем скорби собственного сочинения. Нам всё хочется на кли-
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рос, а Господу все хочется, чтобы мы смирились и походили бы 
на Него, Смиренного и Кроткого, и понесли бы, подобно Ему, 
скорби, хотя и не такие, какие Он нес за наши грехи, а малень-
кие и в тысячную долю; а мы и совсем не хотим Божиего, а чтоб 
непременно было — хоть хуже — да наше. А Господь-то нигде 
не сказал, что Он любит певиц, хороших да здоровых девиц; 
а кого же любит? — Кротких! На кого воззрю ́? — говорит Он. — 
Токмо на смиреннаго и кроткаго и трепещущаго словес Моих 
(ср.: Ис. 66, 2).

А тут еще скорби за  брата — хотят взять в  христо-
любивое воинство, на защиту нас же самих и отечества. 
Мы с тобою не крепко храбры, а желаем быть спокой-
ны. Не хотим, чтобы неприятели пришли и посрамили 
нас и  перекололи  бы живых; а  брат все-таки не  ходи, 
а  сиди с  нами и  жди, пока враги накроют. Где  же тут 
разум? Где христианская любовь?. .  Что тут делать?. . 
Оставь и  не  лезь туда,  куда тебя не  просят.  Не  изыс-
кивай сама себе скорбей, которых ты искать не обяза-
на,  а ищи, и зело ищи Того,  Кого мы с тобой обязаны, 
и неотложно обязаны искать;  ищи Иисуса,  Жениха на-
шего,  Питателя нашего,  Надежду нашу, Жизнь и Свет 
очей наших! И не постыдимся.

Знаю, что без привычки звать Его постоянно — трудно, 
и очень трудно! Да кто ж от тебя требует, чтобы ты неустан-
но твердила сию молитву. Делай по силе, делай со смирени-
ем и самоукорением, и обыкнешь, и полюбишь ее так, что 
и насильно не оторвут от нее. Потому что она сладка и радо-
стотворна. Помянух Бога и возвеселихся (Пс. 76, 4). Будь же 
мирна. Никогда не стесняйся писать ко мне — с любовию все 
приму и по силам отвечу. Теперь едва ли придется тебе пи-
сать до Святой недели, а потому желаю тебе в мире и бла-
годушии встретить сей светоносный праздник. А аще Богу 
угодно, то и в добром здоровьи. Но все-таки нам должно по-
мнить, что истинная наша Пасха — там, во свете незаходи-
мом, со тмами тем 1 Ангелов и святых и Источником Света — 
Сладчайшим Иисусом.

Недостойный и. Анатолий
1	 Тма тем (церк.- слав.) — бесчисленное множество.
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6. �Прежде чем украшать душу, надо ее очистить
12 августа 1876 г.

Благоговейнейшая матушка А.! В позднюю пору, только что 
отписался на необходимые письма, вдруг попадает письмо твое! 
Хотя и давно оно мною прочитано, но еще не отвечено. Правда, 
что оно не спешное, но я-то не могу не спешить ответом моим 
успокоить тебя за то, что ты успокоила меня. А успокоила ты 
меня тем, что благодаришь Бога за дарованное тебе в Оптиной 
утешение, памятуешь любовь нашу к тебе и этим утешаешься! 
Слава Богу за все!

Помянник читать да благословит Бог, а поклоны земные, 
полагаемые на помяннике, клади, по силам смотря — с боль-
ного не взыскивают.

Касательно платья… я тебе говорил… Впрочем, эти вещи 
не важны, а вот важно, что украшает внутреннюю храмину! 
А прежде чем украшать, нам, страстным, следует очищать. А чи-
стительное орудие одно только для нас и доступно: «Господи, 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя». Вот тебе и утреня!.. 
Мир тебе! Спасайся! Остаюсь с искренним моим благожеланием.

Недостойный и. Анатолий

7. �Враг не простит полюбившим Иисусову 
молитву

20 декабря 1876 г.
Получил я письмо твое, Г., помню, но ответил ли, не упомню. 

И письма не найду. Помнится, ты писала, что молитва Иисусо-
ва легче держится. Если так, слава Тебе, Господи! Продолжай 
и ухищряйся, чтобы держать ее крепче. Лучше этого времени 
никогда не найдешь. Когда разъедется торг, тогда хоть руками 
махай, да поздно будет. Только помни, Г., давнее слово: будь го-
това встретить скорби. Ибо всех, кому слюбится Иисусова мо-
литва, враг никогда не оставит без отмщения, но непременно 
научит или старших, или младших, а уж пакостей непремен-
но натворит.

Не знаю, у кого эта твоя М. С. видела карточку. Во всей Рос-
сии только 3-м монахиням дал — считая и тебя. А если будешь 
терпеть скорби, оказывать любовь ближним и со смирением 
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держаться по возможности Иисусовой молитвы — дам другую 
карточку. Недостойный и. Анатолий.

Поздравляю тебя с наступающим праздником Рождества 
Христова. Ныне Бог сделался человеком, чтобы нас, человеков, 
сделать богами. Чего и тебе, и всем нашим молитвенникам ис-
кренно желаю. Слава в вышних Богу и на земли мир (Лк. 2,14)!

8. �Нужно смиряться, терпеть и молиться
9 января 1877 г.

Матушка А.! Получил я от тебя, кажется, уже два письма. 
И ответствую кратко, ибо скоро уезжаю…

Карточку тебе вышлю, но ты все-таки не спеши тщеславить-
ся… А лучше смирись, и за меня, и за себя Богу молись! А ты 
меня просто смешишь, Г., своим клиросом. Точно курица с яйцом.

Что не умеешь терпеть скорбей и болезни, укори себя, но не 
отчаивайся. Ты еще ученица, послушница.

Да, кончина М. С. очень назидательная. А мы с тобою хоть 
маленький урок извлечем из ее смерти: первый — не подымай 
тяжелого, как она тебе завещала, а второй урок — не проси кар-
точки, а то умрешь. Она, как только собралась просить, немед-
ля умерла. А ищи ту карточку, на которой написано: «Господи, 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешную».

Непотребный и. Анатолий

9. �Смерти полезно бояться, но не должно унывать
6 июля 1878 г.

Матушка ты моя преподобная!..
Письма твои все получил. Что смерти боишься — это 

очень правильно и полезно. У кого есть хоть немножко гре-
хов, не может не бояться смерти. Но ты, матушка, не из числа 
отчаянных грешных, а из доброго стада кающихся и укоряю-
щих себя и сокрушающихся о грехах. А потому не унывай! 
Я во сто раз хуже тебя, а все вопию: «Ты, Господи, пришел 
грешники спасти, а не праведныя призвати к покаянию (ср.: 
Мф. 9, 13). А потому и меня, яко грешного, спаси!» Так и ты 
молись! Мир ти!

И. Анатолий
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10. �Надо служить Богу, не ожидая награды в этой 
жизни

18 октября 1879 г.
Скит О.<птиной> п.<устыни>. Мир тебе и благословение 

Господне! Все ли ты по-старому ленива? Все ли по-старому 
нетерпелива? Если так, то исправляйся! Говорил я с вашей Д. 
о разных делах, но по рассуждении оказалось, что многие вещи 
трудно исправить. А главное — нечего будет терпеть и труд ваш 
цену потеряет.

Притом и то надо сказать, с платою покоем или деньгами 
все прислуги мирян служат, даже часто добиваются послужить 
и не добьются… а мы-то, монахи, тоже ищем платы, благодар-
ности, любви? Ну, а если тебе начнут платить всем этим с из-
бытком, а в свое время скажут: восприял еси благая в животе 
твоем (Лк. 16, 25)?.. 

И. Анатолий

11. �Надо терпеть, ожидая воздаяния в будущей 
жизни

9 декабря 1880 г.
Горькая ты, аще и преподобная Г.!
…Не сердись, что давно не писал тебе, и не думай, что 

позабыл тебя! Ты у меня в ряду самых первых немощных, 
чающих движения утешения. Не отвечал тебе потому, что 
вообще мало писал и много было немощнейших тебя. Кла-
няйся от  меня всему христолюбивому сонму подвизаю-
щихся и  страждущих за  Христа, Жениха своего. Там все 
поставится на вид, все взвесится, все оценится, все награ-
дятся сторицею: и болезни, и озлобления, и немощи, и за то 
воздастся, кому мало и редко писал на длинные и частые 
и преданные письма.

И тебя Господь помянет, и С., и карася П.! И все это слюбит-
ся. Страх как слюбится! А теперь потерпи! И с меня грешного 
и ленивого не взыщи! Впрочем, в твоих письмах не заметил я, 
чтобы они требовали немедленного ответа. Мир тебе и благо-
словение Господне.

Недост. и. Анатолий
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12. �О порядке совместной работы
13 ноября 1886 г.

Преподобная мать А.! Я просил мать С. и мать А. заняться 
с вами вышиванием. Учитесь, пока учителя дешевы. Да чтобы 
во время работы вести себя благочинно. А кто будет бесчинни-
чатъ, старшие пусть ставят на поклоны. Во время работы пусть 
сестры читают поочередно.

Конечно, постоянно читать трудно, а с перемежкой, но от-
нюдь не меньше часу в день. Чтобы лишний народ не хо-
дил во  время работ, разве начальствующие. А  из  санови-
тых кто придет, чтоб не засиживался. Таким тут же можно 
прочесть из  «Лествицы» или Ефрема Сирина о  праздно-
сти и как вредно таскаться по кельям… На засидки посы-
лаю фунт чаю, пять фунтов сахару, полпуда баранок, меру 
яблок… Только живите смирно. А если приду и найду бес-
чиние — всех раскассирую 1.

И. Анатолий
Мир вам и успех в деле чистом и святом.

13. �Надо пострадать со Христом, чтобы с Ним 
и прославиться

Два письма твои, сестра о Господе А., получил… Очень жа-
лею, что тебя немилосердные сестры на крест повесили. А мо-
жет быть, им велел это сделать Сам Господь Иисус Христос, 
чтобы ты уподобилася Ему. А кто уподобляется Христу в рас-
пятии, тот уподобляется и в воскресении и вознесении на небо. 
Это верно. А потому не жди, чтоб я тебе сказал: сниди со кре-
ста. Ибо и Господь, когда Ему это говорили жиды, — не послу-
шал их (см.: Мф. 27, 40). Повиси еще на кресте, наша Г., дозре-
ешь, вкусный плод Небесному Жениху будешь!..

И. Анатолий

14. �Наставление о молитве Иисусовой
Совсем я заметался с письмами и не знаю, ответил тебе или 

нет, сестра А.

1	 Раскасси´рую (устар.) — уничтожу, ликвидирую; здесь: разгоню.
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Молитву умственно держать можно и по болезни, и по не-
мощам, и по случаю народа, и в службе. Только от этого ино-
гда голова болит, но что же делать? Зато слюбится. Тысячу раз 
слюбится. Ты старайся держать мысль с Иисусом не в голове 
собственно, а направляя несколько к персям. Тогда, конечно, 
грудь заболит, но без этого нельзя. Бог наш огнь поядаяй есть 
(Евр. 12, 29). И где нечисто — там и больно. Такая боль за не-
достоинство посылается, но со временем пройдет…

Недостойный твой богомолец и. Анатолий

15. �О том же в день Рождества Христова
Поздравляю тебя, сестра о Господе А., с торжеством Рожде-

ства Спаса нашего Иисуса Христа. В такой день я могу испол-
нить твою просьбу — дать тебе наставление: в этот день Иисус 
Христос родился для того, чтобы на земле поселить мир. А по-
тому, если желаешь иметь мир, то имей Иисуса, если не в серд-
це, то хоть в устах, как и заповедовал я тебе лично… Мир тебе 
и благословение Господне!

Остаюсь искренний твой благожелатель, многогрешный и. 
Анатолий

16. �Надо терпеть скорби
24 мая

Преподобная матушка А., радуйся о Господе! Правым по-
добает похвала! Эта похвала тебе подобает с обоих боков: пер-
вое — ты говоришь: обижала больных и себя считала правою; 
второе — сознаешь, что за это сама терпишь скорби достойно 
и праведно. Стало быть, со всех сторон права и тебе подоба-
ет похвала! Только, мать, терпи… И Господь близ (Пс. 144, 18)! 
Егоже любит Господь, наказует. Бие´т же всякаго сына, егоже 
приемлет (Евр. 12, 6). Стало быть, ты любимица Господа и си-
дишь у ног Его.

И. Анатолий
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17. �Без скуки прожить нельзя
19 февраля

Много писем твоих, Г., получил… За что это скука на тебя 
напала, я и знать не могу. Впрочем, я тебе как-то давно писал, 
что монахам никак нельзя прожить, чтоб не нападала никогда 
скука и уныние, а изредка даже и легкое отчаяние…

И. Анатолий

18. �Воскресший Христос всех воскрешает
14 апреля

Христос Воскресе, Г.! Воскресе Христос и мертвый ни един 
во гробе. Если мертвого ни одного, то неужели больные бу-
дут? Нет!

Ныне «смерти празднуем умерщвление, адово разрушение, 
иного жития вечнаго начало, и играюще поем Виновнаго» 1.

А как же Саша-то? Маша-то? И иные больные?
Это решил Сам Господь, когда апостолы, услыхав о болезни 

Лазаря, стали горевать, т. е. приняли по-человечески. А Вечная 
Истина рекла: Сие не к смерти, но к славе Божией. Радуюся вас 
ради (ср.: Ин. 11, 4).

И. Анатолий
Служи с любовию больным. Иисус сказал: «Ели´ка послу-

жи´сте сим малым, Мне послужисте!» (ср.: Мф. 25, 40).

19. �Терпения надо просить у Бога
24 октября

Я тебя урезониваю иметь терпение, а сам его тебе не даю. 
Да если у меня у самого-то его нет? Ведь вот живу же, и тебя 
не укоряю, что ты не дашь его мне!.. Говорил сколько раз, чтоб 
просила у Бога; у Него всего много. И мне бы частичку выпро-
сила. А то ни мне, ни себе. Пора исправляться. Познавый не-
мощь свою лучший есть увидевшего Ангелов.

И. Анатолий

1	 См.: Тропарь 2-й, песнь 7-я Пасхального канона.
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20. �О терпеливом переношении болезни
6 марта

Матушка ты моя! Завалил я себя письмами, и никак до тво-
их не дороюсь… За шарф благодарю… Что молитву Иисусову 
держать стараешься, еще больше спасибо. Это тебе очень, очень 
пригодится. Только смиряйся, пожалуйста!.. Еще больше раду-
юсь, что болезнь твою несешь терпеливо. Конечно, не всегда, 
но зато каемся, смиряемся, осуждаем себя. Для нищеты нашей 
и сего довольно. Слава Тебе, Господи, за Твои к нам милости 
и долготерпение. А на поклоны мы тебя и не ставим. Лежи себе 
да лежи, пока лежится, только Иисуса-то не забывай… Мир тебе, 
сестра! Терпи, жди милости Божией, молись, и главное — сми-
ряйся. Твой искренний доброжелатель и. Анатолий.

Что тебя тревожат, то есть туда беги, туда неси, — это тебе 
полезно: меньше поганить будут помыслы.

21. �Еще о молитве Иисусовой
6 сентября

Мир тебе, сестра А.! Ты желаешь получить от меня строчку: 
вот тебе пять! Если хочешь быть благодарною, то воздай за них 
пятью словами: 1-е — Господи, 2-е — Иисусе, 3-е — Христе, 4-е — 
Сыне, 5-е — Божий. И к ним прибавляй — «помилуй мя греш-
ную». Так все и тверди. Этим и Богу угодишь, и меня отблаго-
даришь, и себя спасешь.

Нед. и. Анатолий

22. �О терпении ради родившегося Христа
24 декабря

Мир тебе! «Христос раждается, сла´вите!» 1. А славить пове-
левается, кто чем может: иной трудом, иной пением, а мы с то-
бой терпением, Христос приемлет и это так же, как ангельское 
хваление, которое они воздавали Рождшемуся, когда Он, Царь 
царей и Господь господей (ср.: Откр. 19, 16), лежал слабенький, 
только что рожденный в яслях, на стуже в поле… А что еще ожи-
дало Его впереди? Скорби, голод, жажда, поношения, язвы, бие-

1	 См.: Ирмос 1-й песни Рождественского канона.



123

ния, бичевания и, наконец, пригвождение ко кресту и смерть 
поносная 1. Все это видел Господь, как человек-младенец лежа 
в яслях, повиваемый пеленами. Потерпим и мы малое время 
ради умершего за нас Господа, да с Ним и спрославимся.

И. Анатолий

Письма к Т.

23. �Внутренний рай обретается терпением 
и смирением

27 мая 1875 г.
Получил я письмо твое от 22 мая, сестра о Господе прос-

форница Т. Радуюсь, что наша Оптина тебе так понравилась, 
что показалась раем. Впрочем — от нас самих зависит наш рай: 
потерпи, смирись — и обрящешь рай в себе самой. Как говорит 
один святой: «Не ищи ни Рима, ни Иерусалима, а уготовь дом 
души, и к тебе придут не только Петр и Павел, но Сам Господь 
с Пречистою Материю Своею и с сонмом Ангелов и святых». 
Поэтому не унывай, что ты не достигла сего, а старайся и на-
чинай не сверху, а с нижней ступени — т. е. со смирения, само-
укорения. Говори себе: я недостойна, чтоб живою жить в раю, 
сподоби меня хоть по смерти вместе с благоразумным разбой-
ником наследовать Твой рай (см.: Лк. 23, 40–43).

Написал бы тебе побольше, но я болен, не выхожу и никого 
не принимаю. А ты не стесняйся, пиши, когда хочешь и что хо-
чешь, все приму к сердцу. Только не обещаю аккуратных ответов.

Бог да сохранит тебя и да наставит и укрепит на пути истины.
Искренний благожелатель твой, многогрешный и. Анатолий

24. �Христианское совершенство достигается 
постепенно

22 июля 1875 г.
Получил я письма твои, Божия послушница, благоговейная 

просфорница Т., и подивился твоей премудрости. Как ты суме-
ла превознести меня? Конечно, воспеть достойная может и не-
ученый, а ты умела ублажить того, кто хуже всех. Но я спорить 
1	 Поно´сная (церк. — слав.) — позорная, унизительная.
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с тобою не стану, боясь Того, Кто сказал: Приемляй праведника 
во имя праведниче, мзду праведника приимет (ср.: Мф. 10, 41). 
А хочу за ублажение меня пожурить тебя. С чего это ты взяла, 
что я буду обременяться твоими письмами или, как пишешь 
ты: «затруднять своими грехами»? Не я, а Сам Сын Божий го-
ворит: Не приидох призвати праведники, но грешники на покая-
ние (Мф. 9, 13). А я, говорю тебе, — хуже всех.

Зачем же мне удаляться от согрешающих, но кающих-
ся; не отвратится ли и Господь от меня, если я оставлю кого? 
Оставь же впредь это неразумное сомнение; пиши все, всегда 
приму с участием сердечным. Об этом я уже, кажется, писал тебе 
прежде. Что ты нетерпелива, за это себя укоряй, но не смущай-
ся. Ты пришла в монастырь учиться, и учись терпению, смире-
нию и прочим добродетелям, украшающим венец монашества. 
Кто учится мастерству какому-нибудь, то неужели сразу возь-
мет шило, дратвы 1 или там топор, кисть и сделает тотчас са-
пог, шкаф, картину? Если этого не может быть в действитель-
ности, то как же ты хочешь сразу научиться науке наук? Ибо 
монашество выше всяких наук, оно учит небесному ангельско-
му жительству. Стало быть, и здесь, как в мастерских, человек 
грешный, поступающий в монастырь для приготовления себя 
к вечной жизни, не делается сразу святым, а прежде многажды 
погрешает, портит начатое и за это получает от близких, осо-
бенно от высших себя, укоризны или наказания. Так и живет, 
учась и смиряя себя. И возрастает потом незаметно в меру воз-
раста исполнения Христова (Еф. 4, 13). Говорю — незаметно, 
ибо, если кто станет примечать за собою, что он преуспел, то 
уж это плохо, и погибель монаха близ.

Будь же разумна и внимательна, и Господь не оставит тебя. 
Мир тебе и благословение Божие!

Многогр. и. Анатолий

25. �Все надо делать с благословения
11 августа 1875 г.

Теперь я пишу тебе, Т. смиренная, именно по желанию тво-
ему — строчку. Очень недосужно. Одобряю твое благоразумие, 
1	 Дра´тва — прочная крученая льняная нитка, пропитанная варом или воском, 

служащая при ремонте обуви для крепления подошвы к заготовке.
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что без благословения не входишь ни в какие сношения с дру-
гими. Так будешь делать, легче сохранишь и спасешь себя. Мир 
тебе. Храни совесть, блюди мир, трудись по силам, молись все-
гда: ходя, лежа, вкушая, и будешь со временем походить на мо-
нахиню, и Господь пребудет с тобою навсегда.

Многогр. и. Анатолий

26. �В каком разуме должно принимать ангельский 
образ

22 февраля 1876 г.
Получив первое твое письмо от 13 февраля, я утешился, 

что матушка игумения тебя намерена облечь в ангельский 
образ. И задумал поминать под субботу, на обычной заздрав-
ной нашей ектении, послушницу Тат., а в субботу под воскре-
сенье монахиню (бывш. Тат.). Но второе твое письмо от 14 
февр., которое тебя огорчило, а вернее, указало твое мало-
душие, и меня не порадовало. Апостол Павел пишет к сво-
им ученикам: Кто есть любяй мя, то´чию приемляй от мене 
скорбь? (ср.: 2 Кор. 2, 2) 1. А ты, стало быть, не крепко любишь 
своего духовного отца, когда огорчилась до того, что упала 
духом и заболела. Да что я написал-то? Не обличал, не уко-
рял, а просто напомнил о необходимости искренней откро-
венности, в которой нуждаюсь и я, и всякий другой. Но ты 
поняла в другую сторону.

Но забудем это — мир. И верил, и верю твоим чувствам и ис-
кренности. И будь сим довольна. Приступая к принятию ан-
гельского образа, иди на святое дело в разуме. Это не есть ка-
кое-либо земное отличие и честь, но вящее смирение. Образ 
истинного монашества есть искреннее смирение, а смирение 
святой Исаак Сирин называет «одеянием Божества». Прочти 
сама его 53-е слово. Малый ангельский образ есть обручение Не-
бесному нашему Жениху Сладчайшему Иисусу. И потому, как 
только оденут тебя в сию одежду смирения, ты обязана будешь 
иметь всегда на языке имя Иисусово, как обрученная невеста 
имеет пред глазами портрет своего жениха. Мир тебе. Прощаю 
твою неразумную и несправедливую скорбь и буду поминать 

1	 В Синод. рус. пер.: Кто обрадует меня, как не тот, кто огорчен мною?
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твое имя, как обещал. Всегдашний твой искренний благожела-
тель многогрешный и. Анатолий.

27. �Смирение — основание монашеской жизни
13 марта 1876 г.

Приветствую тебя, сестра о Господе, преподобнейшая 
мати Т., с принятием святого образа ангельского. Знаешь ли, 
что этот образ есть знак обручения себя Небесному Жени-
ху Иисусу? Как поется в тропаре мученице: «Тебе, Женише 
мой, люблю» и проч., а всякая монахиня, по учению свято-
го Феодора Студита, есть мученица. Помни же, кому обру-
чилася еси!

Ты просишь наставления и назидательного урока, как бы 
тебе не сбиться с истинного пути? Начни со смирения, делай 
со смирением и кончай смирением, и вчинишься со святыми. 
Этот путь, то есть путь смирения, самый надежный и, как го-
ворят отцы, «непадательный». Ибо куда может упасть смирен-
ный, когда он считает себя хуже всех? Да и как не смиряться, 
когда Иисус, Бог богов и Господь господей (Дан. 2, 47), смирил 
Себя даже до смерти, смерти же крестныя (Флп. 2, 8)? Удивле-
ние Ангелов, Краснейший паче всех сынов человеческих умер 
позорною за нас смертию; мы ли грешные, немощные не хотим 
видеть своих грехов? Своих немощей?

Что же касается высоких дум — бойся их как огня. Мер-
зостен перед Богом всякий высокий (ср.: Притч. 16, 5; ср.: Лк. 
16, 15). Пред Ним, Чистым и Святым, — самое небо нечисто 
(ср.: Иов. 15, 15). И что такое наша всякая правда? Оценил 
давно пророк Исаия: «Рубище жены нечистыя повержен-
ное!» (см.: Ис. 64, 6).

Спрашиваешь, как бы не сбиться с сего пути? Послушай 
не меня, гнилого, а Самой Вечной Истины, Иисуса: Зряй вспять 
не управлен есть в Царствие Божие (ср.: Лк. 9, 62).

Значит, всяк, кто желает достигнуть Христова Царства, 
не должен, озираясь, припоминать свои высокие добродетели — 
и особенно высокие думы — а зреть подвиг и славу святых: и бу-
дем с ними! А свои зри немощи, грехи и исход души и ужасаю-
щие истязания тогдашние — и не согрешишь. Мир тебе, мать Т. 

Многогрешный и. Анатолий
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28. �Пасхальное ободрение малодушной
22 апреля 1876 г.

Христос Воскресе! Сестра о Господе мать Т.!
Вот тебя матушки почтили: дали тебе славное имя; сер-

на, или горный олень, всегда скачет по высотам, прыжком 
перепрыгивает бездны, носится подобно птице по горным 
скалам, а наша серна не переедет ломтя хлеба, не переплы-
вает чашки чаю, во всем немоществует, везде спотыкается. 
Молодая подвижница, только что начала духовную жизнь, — 
и уже изнемогаешь! Ведь это жалко!

Ну, так и  быть, забудем прошлое. С  нового лета на-
чнем жить снова по-евангельски, по-монашески. Что 
поленилась — Бог простит, ибо ты покаялась и зазрела 
и уничижила себя. Но теперь надо начинать. Будем хоть 
понемножку готовить вено (приданое) Жениху своему. 
Он невзыскателен и  долготерпелив: пока мы с  тобою 
по ниточке будем собирать и украшать брачное одеяние 
для встречи Его, Он все будет ждать, все будет толкать 
в двери сердца нашего, когда мы отверзем Ему, Святому 
и Чистому, храмину сердца нашего. Только не спи мно-
го, чтоб не проспать своего Жениха, потому что не зна-
ем, когда Он придет к нам: вечер, заутро или в курогла-
шение 1. Впрочем, мы недавно пели, да  и  теперь поем: 
«Жены с ми´ры богомудрыя вслед Тебе (Жениха) теча´ху, 
Егоже, яко мертва, со слезами искаху, поклонишася ры-
дающияся Живому Богу» 2.

Так и в мертвых делах наших и в мертвенной плоти Вос-
кресший Иисус может дать и  жизнь, и  силу. Только по-
клонимся Ему мертвому, то есть в худобе нашей, в ничто-
жестве нашем, и тогда можем узреть в себе Живого Бога. 
А теперь потщимся, яко волсви, и поклонимся Ему и при-
несем Ему миро милости к ближним и смирение и воспла-
чем, и возопием: о Владыко, восстани, падшим подаяй вос-
кресение. Мир тебе, Т.!

Многогр. и. Анатолий

1	 Куроглаше´ние (устар.) — пение кур, петухов.
2	 Тропарь 1-й, песнь 7-я Пасхального канона.
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29. �Смена скорбей и радостей в жизни неизбежна
5 июля 1876 г.

Преподобнейшая мати и сестра о Господе Т.!
Мир тебе!.. Ты как будто жалеешь, что в Н. тебе не так при-

ятно, как в Оптиной. Но ты в Оптиной была в гостях, а в го-
стях быть постоянно нельзя. Тогда нужно бы и от природы 
требовать, чтобы она не посылала нам неприятных снегов, ве-
тров, дождей, ненастий, но тогда у нас не было бы ни хлебуш-
ка, ни каши, ни одежды, ни обуви: все бы выжгло да погорело 
от постоянно ясных и теплых дней, но все хорошо в свое время.

Без зимы не было бы весны, без весны не было бы лета. Так 
и в жизни духовной: немножко утешения, а затем немножко по-
скорбеть, и составляется так помалу путь спасения…

А молитву Иисусову творить привыкнуть скоро нель-
зя. Ты только старайся не забывать о Боге и кайся в забвении 
и развлечении…

Болеть можешь, сколько угодно, ибо это нам очень полез-
но, а скорбеть по времени — ибо причины не имеешь, а лучше 
благодари Бога за Его милости к нам, немощным… Если тебя 
за уединение считают гордою — радуйся. Если мешают молить-
ся, не унывай, а смиряйся.

Многогрешный и. Анатолий

30. �Иноку не полезно жить в покое
7 августа 1876 г.

Мир тебе! Говорил я с батюшкою о твоих скорбных обстоя-
тельствах, но он не очень соизволяет на жительство твое в по-
кое. Общее послушание есть великое ограждение от многих ис-
кушений иноку. Будь же мирна и благонадежна, памятуя, что 
о тебе помнят в Оптиной и стараются упрочить путь спасения 
твоего; только ты не спеши, а посиди у моря и подожди погодки.

31. �Должно собирать помыслы в терпении
9 сентября 1876 г.

Матушка Т., ты скорбишь, что развлекаешься, — за чем же 
дело: собирай помыслы и будешь разумный купец. А если на мо-
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литве помыслы рассеиваются, то это дело обыкновенное — но-
воначальным нельзя не рассеиваться. Что касается до смуще-
ния твоего от помыслов, то средство одно: терпение и смирение. 
Мир тебе!

Многогрешный и. Анатолий

32. �О молитве Иисусовой, ее действии и плодах
12/20 декабря 1876 г.

Преподобная мать Т.! Ты меня истинно утешила, когда на-
писала, что молитва для тебя уж не так трудна, как была пре-
жде. Говорю о молитве Иисусовой. И слава Тебе, Господи, снис-
ходящему нашим немощам!

Постоянно творить ее тебе еще нельзя. Ибо, пока 
не вкусит человек, яко благ Господь, трудно непрестан-
но иметь в  сердце Иисуса. Но  и  за  то, что есть, слава 
Богу! Значит, пока держится молитва, не  оставляй ее. 
А  главное — во  время молитвы окаявай себя, как недо-
стойную произносить имя, непрестанно славословимое 
на небеси и на земли Ангелами и человеками. А скорби 
собирай, как сокровище, — ибо это очень способству-
ет Иисусовой молитве. А потому враг и научает, и под-
стрекает всех, кто только может, досадить тебе. Я тебя 
предупреждал давно, что всякий христианин чем больше 
держится за эту молитву, тем больше озлобляет дьявола, 
не  терпящего имени Иисусова и  направляющего на  та-
кого людей, даже и  близких. Я видел девицу, которую 
отец родной так возненавидел, что хотел убить. Только 
та проходила умную, чего тебе нельзя еще.

Что не стяжала терпения, не унывай, а старайся стяжа-
ватъ его понемножку. А что плоть томится — хорошо: «Ели-
ко внешний человек тлеет, толико внутренний обновляет-
ся по всяк день…» (ср.: 2 Кор. 4, 16). Сестер милуй, если они 
тебе досаждают. А что они тебя считают за твое молчание 
сердящеюся — ничего, ровно ничего. Мир тебе и благосло-
вение от Сладчайшего Иисуса.

Недостойный иером. Анатолий.
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33. �Чем больнее скорби, тем целительнее
1 декабря 1878 г.

Т., не унывай! Пожди мало. И говорил, и говорю, что ты 
сама себе строишь скорби. Помни, что вси святии сим путем, 
т. е. путем скорбей, шли и дошли до врат Царства. Другого пути 
нет. Правда, тебе кажутся твои скорби чересчур велики, но это 
опять от неразумия твоего, скорби потому-то и скорбны, что 
больны. Хватают за самое сердце… А чем больнее, тем цели-
тельнее. Мир тебе.

Остаюсь желатель здравия твоего и душевного и телесно-
го и. Анатолий.

34. �Не ищи дружбы
24 ноября 1879 г.

Скит Оп. п. Мир твоему преподобию!..
Чтобы быть покойной — не ищи ничьей дружбы! Сиди в сво-

ей келье, и та всему тя научит! Всему, то есть доброму. А чужие 
кельи учат всегда всякому злу.

Благожелатель твой искренний, многогрешный и. Анатолий.

35. �Земные скорби вознаградятся
4 января 1881 г.

Скит. Преподобная матушка Т.!
Что тебе больно, ей, верю! Но только ты, моя матушка, не че-

ресчур, не доходи до безумия. Кому легко бремя искушения? 
На что велик пред Богом святой Исаак Сирин, и тот говорит: 
«Кому не тяжко оно, время, в не 2же напояется человек ядом 
искушений?..» Потому и ты: попищи, попищи, да и помолчи! 
Пройдет! Ей, пройдет и не воспомянется! А плод этих болез-
ней возрастет, созреет, разукрасится. И как же сладок будет 
он! Как же благовонен! Как заблестит всеми цветами радуги, 
всеми красотами драгоценных камней! Каждая капля пота, 
каждый вздох тысящекратно вознаградится щедрым Подви-
гоположником нашим Иисусом. Потерпи Господа, мужайся. 
Да крепится сердце твое! Спасайся, мир тебе!

И. Анатолий
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36. �Должно поклоняться Отцу духом и истиною
Получил еще письмо твое, сестра о Господе Т., от 25 августа. 

Вижу твое усердие ко мне недостойному и к обители нашей, 
верю и желанию твоему быть у нас. Но должен тебе сказать, 
что ты мыслишь так же, как и та самарянка у кладезя Иаковля, 
которая готова была спорить с Господом о месте поклонения: 
отцы наши в горе сей поклонишася и проч., прочти у Иоанна 
гл. 4. А что ей ответил Господь? Ни в горе сей, ни в Иерусалиме 
поклонитеся Отцу… Истиннии поклонницы покло´нятся Отцу 
(ст. 21, 23). Вот каково должно быть наше поклонение! К сему 
да устремимся умом и сердцем, и веруй — обрящем милость 
и жизнь вечную, мы люди духовные, потому духом и должны 
сноситься — и это есть истинное христианское единение, кото-
рое не разрознится во веки, о Христе Иисусе, Господе нашем, 
как и поется в каноне: «О Пасха велия и священнейшая, Хри-
сте! О Мудросте, и Слове Божий, и Сило! Подавай нам и´стее 
Тебе причащатися в невечернем дни Царствия Твоего» 1. Сего 
ищи, и мир Божий придет к тебе сам собою. А то ты ищешь ме-
ста и людей. Я не спорю, что святое все свято, и чистое чисто, 
но большее внимание монаху должно обращать на нужней-
шее и полезнейшее; а что может быть нужнее и полезнее Цар-
ства Небесного? А где оно? Услышь Самого Бога, вещающего: 
Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21). Внимай же себе! 
Если оскудевает терпение, не унывай. Этим путем шли все свя-
тые, с которыми желаю тебе вечного сопребывания. Мир тебе 
и благословение Божие.

Многогр. и. Анатолий

37. �Читать книги монаху полезно
Письмо твое получил… Читать книги монаху, если он жела-

ет быть монахом не по одежде только, а делом и истиною, необ-
ходимо. А без книг не только не будешь монахом, но понятия 
об истинном монашестве не приобретешь. Отчаиваться, за не-
имением дел добрых, не должно; по крайней мере, будешь за-
зирать себя. А если бы не читала книг, и не знала, что ничего 
не имеешь в себе хорошего, тогда по неразумию думала бы, что 
1	 Тропарь 2-й, песнь 9-я Пасхального канона.
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ты живешь право. И вышел бы из тебя фарисей евангельский 
(см.: Лк. 18, 10–14). А мы поем: «Господи, сопричти мя мытарю» 1.

А старых Сам Господь похваляет, когда принимает пришед-
ших и в одиннадцатый, то есть в сумерки. Милосердый Домо-
владыка не только не лишает их всякой мзды, но равняет с утра 
пришедшими и понесшими труд и жар дня. Что ты любопыт-
ствующих не любишь — тоже право делаешь. Прочти в книге 
«Восторгнутые класы 2» 3 статейку «Совет ума своей душе». Луч-
ше этого совета я ничего не могу тебе присоветовать.

Господь да благословит тебя и да управит путь твой.
Многогр. и. Анатолий

38. �Не обольщайся мнимым смирением
20 августа

Не знаю, матушка, какие это сестры отыскали у тебя пучину 
смирения — до того, что удивляются: как это только ты можешь 
терпеть от своей матери такие страшные притеснения. А мне 
так думается, что это враг научает их так говорить и удивляться 
терпению твоему. Смири лучше себя, сестра, и укори, да только 
себя, а не другого кого. Я так твержу все свое, то есть что болезнь 
и скорби — тебе великая милость Божия, а то бы ты напрока-
зила на свою голову. Полечиться съездить домой — Бог благо-
словит. Только смотри — береги себя. Береженого Бог бережет!

39. �Чаще размышляй о будущем блаженстве 
и будущей муке

Вот то-то и есть, матушка, как жалко расставаться, даже 
на время, с близкими своими! А что будет с теми, которые ста-
нут ошу´юю 4 Своего Спасителя и Бога в последнюю годину. 
И когда навеки, невозвратно, безнадежно, наша Радость, наш 
Свет, наша Жизнь — Спас наш, окруженный вечною славою, 
бесчисленными сонмами Ангелов и святых, пойдет в райские 
1	 См.: Покаянная песнь «Иму´ще, душе моя, врачевство покаяния…» // Октоих, 

глас 7-й, понедельник; см. также: Тропарь по 11 кафизме Псалтири, глас 7-й.
2	 Класы (церк.- слав.) — колосья.
3	См.: Паисий (Величковский), прп. Восторгнутые класы в пищу души. Изд. Моск. 

Патриархии, 2000 (репр. изд. 1849).
4	 Ошу´юю (церк. — слав.) — по левую руку или сторону.
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врата в Горний 1 Иерусалим; а те тогда воззрят на лики и кра-
сование спасенных, а сами пойдут в бездны и закроют их горы, 
сквозь которые не проникает никогда ни малейший луч света, 
ни малейшего звука Сладчайшего Иисуса!.. Размышляй о сем! 
Если будешь об этом чаще размышлять, то не будешь так раз-
дражительна и так капризна. И милостивее будешь к сестрам!

Письма к Н. 3.

40. �В искушениях укорим себя
16 января 1874 г.

Получил письмо твое, сестра Н. Жалуешься на искушения 
и думаешь, что не поверю, как тяжко тебе бороться со страстьми. 
Верю, матушка Н., верю. Хоть тебе уже и 23 года, а искушения 
все еще не оставляют — конечно, неприятно! А я вот, матуш-
ка, в монастыре 23 года и все-таки работаю под игом фараона. 
Что же — и кричать: караул!? Нет, родная, этим ничего не возь-
мешь… А укорим себя, как умудрился грешник мытарь, кото-
рый изыде из храма оправдан паче праведного фарисея (см.: 
Лк. 18, 10–14). Впрочем, все грехи твои — грехи послушницы, 
а послушница приходит учиться жизни духовной; что же уди-
вительного, если и ошибается. Мир тебе!

41. �Печальная история N-ской регентши
6 ноября 1876 г.

Получил я от тебя, сестра Н., много писем… Получил, прочел 
и подумал: неужели наша Н. не слыхала про N. регентшу исто-
рии? А я эту историю хотя и слышал и читал в журналах и пись-
мах, но все-таки еще узнал о ней от самих сестер N-ских. Вот 
тебе вкратце эта история. В N., в девичьем монастыре была мо-
лоденькая регентша; один мужчина, женатый, все ходил да слу-
шал певчих, да все посматривал на регентшу. В один вечер, до-
вольно туманный, регентша исчезла. А через 10 дней привезли 
труп ее для похорон в монастыре. Игумения и сестры не позво-
лили хоронить ее в монашеской одежде, а схоронили в мирской.

1	 Го´рний (церк. — слав.) — Небесный.
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И милый губитель и развратитель покойницы присут-
ствовал на погребении, как ни в чем не бывало. Видишь 
ли, наша Н.,  одни живут,  как кошки, собаки, воробьи 
и  прочие животные,  — у  них мрак в  голове и  серд-
це,  и они, как сумасшедшие, не думают, да и не знают 
и  не  веруют, что есть Бог,  есть вечность,  есть смерть 
и  физическая и  духовная! Такие и  живут,  и  умирают, 
как скоты, — и еще хуже. А мы, мы — тебе говорю, наша 
Н.,  мы с тобою веруем и исповедуем, что есть Бог,  есть 
вечность,  есть демоны, есть Ангелы, и мы с тобою, се-
стра Н.,  обреклись или облеклись в  Ангелов — в  ан-
гельский образ.  Весь свет смотрит на  нас (исключая 
развратителей и  дьявола),  как на  святых, и  ублажает 
нас,  а   себя,  сравнивая с  нами, окаявает.  Да  и  подлин-
но,  и истинно: всякая девица,  посвятившая себя Богу, 
есть невеста Иисуса Христа,  есть подобие Самой Бо-
жией Матери… Приведутся  Царю  (Иисусу Xристу) 
девы вслед Ея  (Божией Матери);  приведутся в веселии 
и радовании… Введутся в храм Царев… (ср. :  Пс.  44,  15–
16).  А ты, наша Н.,  хочешь променять наш высокий мо-
нашеский жребий на  минутную сладость,  приличную 
зверям, скотам и прочим животным!. .  Какая же ты, Н., 
чудная! Впрочем, я знаю, и очень знаю, что ты воюешь 
против искушения. А  я говорил только в  предостере-
жение тебе.  Воюй же,  воюй, добрая наша подвижница, 
и Господь причтет тебя к мученическому лику!

42. �Поумневши, стала говорить о смерти
8 марта 1880 г.

Вот ты, матушка, истинно утешила меня. Даже и не ждешь от-
вета, ради недосугов моих. Вот за это-то и понудил себя. Но так 
как в длинном письме твоем много интересного, то и оставляю 
до более удобного времени.

А теперь только похвалю, что ты поумнела, т. е. стала пого-
варивать о смерти. В сношениях с другими будь мудра и Н.Н. 
щади. И Бог пощадит тя. Помни авву Аммона, прикрывшего 
кадушкою брата!
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43. �Искушения для спасения
Не унывай, сестра Н. Описанные тобою искушения в пись-

ме от 16 августа все человеческие. А ты вот страшись, не под-
пасть бы бесовским! Гордость есть первая степень бесовского 
устроения. Но хотяй всем человеком спастися и в разум исти-
ны приити ́ (ср.: 1 Тим. 2, 4), попускает Господь диаволу и лю-
дям смирять нас… Так, матушка — первое благословенное ору-
дие Божие, тебя врачующее, но ты не хочешь признать в ней 
руку Божию, вот и посылаются тебе искушения… А не образу-
мишься, то и еще пошлются искушения или скорби, большие 
первых. Но мы поспешим смириться, и все развеется, как прах 
от ветра. А пока не выучимся смиряться, потерпим, ограждая 
себя страхом Божиим…

Касательно отпусков и я скажу, что они всякому не полез-
ны, а тебе дважды вредны…

44. �Распознавай искушения
Ты, Н., сама чувствуешь, что позыв моления к преподоб-

ному Сергию, соединенный с путешествием к нему, есть иску-
шение. А я добавлю, что эти годы — это искушение есть одно 
из звеньев цепи искушений, тебя преследующих. А только пе-
ременяются эти звенья. Все же они имеют один корень: «Я мол 
(то есть Н.) уж очень умна и знаю дело». Следовательно, если 
смиришься и сознаешь свою немощь — все твои искушения 
всею цепью отлетят от тебя.

45. �Жди будущей славы, бесконечной жизни
Христос Воскресе! Поздравляю тебя, сестра Н., со светлым 

праздником Воскресения Христова! Желаю тебе проводить 
святые дни сии в радости о Воскресшем Спасе нашем и быть 
достойною праздновать тот великий день, именуемый осмы´й 1, 
когда и´стая 2 Пасха — Иисус, не в гаданиях и представлениях, 
но ясно и существенно явится во славе Отчей. И мы узрим Его 
лицом к лицу. И внидем к Нему не как грешники, непотребные 
рабы, но как други: Вы дру´зи Мои есте 2, аще любовь и´мате ме-
1	 Осмы´й (церк. — слав.) — восьмой.
2	 Истый (церк. — слав.) — подлинный.
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жду собою (Ин. 15, 14; 13, 35), как дети (ср.: Мф. 18, 3): Аз буду 
им в Отца и тии Мне будут в сыны и дщери, глаголет Господь 
Вседержитель (ср.: 2 Кор. 6, 18). И еще больше: Отче Святый, 
соблюди их во имя Твое, ихже дал еси Мне, да будут едино, яко-
же и Мы (Ин. 17, 11). Вот какая высокая и страшная и непо-
стижимая жизнь ожидает нас! Вникай в сие особенно во дни 
Пасхи. И благодари Спаса и Жениха нашего Иисуса Христа. 
И жди Его милости, блюдя неугасимую свещу свою. Может 
быть, и недолго укоснит Жених, и готовые девы внидут с Ним 
на браки. Побдим!

Ноты я тебе послал… И ты пой во славу Божию (а не свою) 
и не забывай, что есть и другое пение: «Веселитеся, небеса, 
и да подвижутся основания земли. Возопийте, горы, веселие: 
се бо Еммануил грехи наша на кресте пригвозди… Адама вос-
кресивый» 1.

«О Божественнаго, о любезнаго, о сладчайшаго Твоего гла-
са! С нами бо неложно обещался еси быти до скончания века, 
Христе!» 2.

«О Пасха велия и священнейшая, Христе! О Мудросте… по-
давай нам и´стее Тебе причащатися в невечернем дни Царствия 
Твоего» 3.

Отчего этот день невечерний? Оттого, что его солнце не тварь, 
а Иисус Христос. Взойдет это солнце единожды и уже во веки 
и веки бесконечные не зайдет, не померкнет, ни облачко его не за-
стенит, ни луч не опалит! Там немерцающий свет! Неизглаго-
ланная слава! Красота непостижимая! Веселие вечное! Аминь!

46. �О праздновании разумном
Н. регентша «не могла вытерпеть, чтоб не поздравить», а я 

и могу «вытерпеть», а все-таки поздравляю тебя с праздником 
Рождества Христова. И все еще твержу: празднуй в разуме сей 
великий праздник… ибо празднование в разуме от празднования 
видимого, черствого отстоит, как небо от земли. Кто празднует 
в разуме, тот даже если бы и желал согрешить — не согрешит. 
1	 См.: Стихиры на «Господи, воззвах», воскресные // Октоих воскресный, глас 

1-й.
2	 Тропарь 1-й, песнь 9-я Пасхального канона.
3	Там же, тропарь 2-й.
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А празднующий внешне — хотя и не мало охраняется блеском 
торжества от падений, но не причастен оным. Ну, желаю тебе 
хоть немножко в разуме праздновать. (У св. Димитрия Ростов-
ского есть много разума на сей праздник.)

47. �Разумей, кому служишь!
Христос Воскресе! Благодарствую за поздравление. И тебя 

поздравляю с текущею Пятидесятницею! Ты, я думаю, хоть чуть-
чуть понимаешь, когда поешь: «Пасха та´инственная!» 1. Зна-
чит, празднуемая нами не действительная? Да, не действитель-
ная! А если б тебе энту-то действительную-то показать, тут бы 
ты все изломала… и бросилась бы к той Пасхе, «иде´же вечный 
шум празднующих, идеже веселие вечное!» Но мы с тобою так 
мудры и дальновидны, что первому попавшемуся на глаза са-
тане-обольстителю готовы продать горы золота за кусок глины. 
Ты молишься без усердия, но только из послушания ко мне и ду-
маешь, что это зело нехорошо! Глупенькая! И в книгах, и в уст-
ных увещаниях ты, я думаю, слышала тысячу раз: послушание 
выше поста и молитвы!

О матушке не беспокойся, она спасется и без тебя. И как 
она о тебе думает, не испытывай! Ты пришла в монастырь слу-
жить Богу, а не другому кому. И жди от Него от Единого Его 
велиих наград!

В Москве, правда, денег много, но мало, слишком мало — 
и ровно ничего для искупления душ, поглощенных Москвою.

Письма к Д.

48. �Как вести себя инокине
7 декабря 1876 г.

Сестра о Господе Д.! Мир тебе и благословение Господне!.. 
На письмо твое ответствую, что можешь писать все, толь-
ко покороче и поразборчивей. Никаких тут умений не нуж-
но. Что сделала, так и пиши, что сделала. Главное, не ври 
и не скрывай, хотя бы что было и нехорошо, ибо и аз человек 
зело грешный. А потому стыдиться некого. Все исповеданные 
1	 См.: Стихиры Пасхи, глас 5-й.
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тобою в письмах немощи не важны, но важны тем только, что 
ты, потакая им, наживешь себе беду и будешь тогда возиться, 
да поздно будет. Лучше теперь ободрись. Есть тебе не воспре-
щаем — только поумереннее. В церкви, когда диавол затыкает 
тебе уши и смежает глаза, старайся читать Иисусову молитву. 
Внимай по силе кафизмам, они после тебе усладятся. В них 
много красоты и сладости, которые разгонят сон и уныние… 
На мужчин глядеть монахине грех. А что ленишься петь, это 
от твоего нерадения и от диавола… Читай в это время молит-
ву Иисусову. Да почаще заглядывай в «Лествицу». Особенно 
прочти там: Слово 14-е, 19-е, 6-е. В церкви не бесчинствуй, то 
есть не говори и глазами не води, а то Бог попустит диаволу 
сквернить и твою храмину. Что ты долго проживешь — это 
обман. Сатана много тысяч обманул этим помыслом, а наш 
истинный вечный Жених сказал ясно: в онь же час не чаете, 
Сын Человеческий приидет… (ср.: Мф. 24, 44). Иисусову мо-
литву твори как можно чаще.

49. �Не временной, но вечной радости ищи — Христа
1 марта 1877 г.

Матушка ты моя Д.! Прочел я письмо твое. И как же мне тебя 
жалко, как ты грустила, что померкло твое солнышко, и свет 
его вовсе погас! Да как же нам с тобою быть-то? Ведь мы жи-
вем-то на такой земле, где солнце непременно должно по Божию 
повелению заходить и опять восходить. Что ж тут странного, 
что твое солнце зашло? Вот как Господь пошлет нам радостное 
утро, опять любезное твое солнышко поднимется и тебя осве-
тит и согреет. Только не унывай, не малодушествуй! Ведь мы 
монахи, невесты Христовы. Он, то есть Иисус, настоящее наше 
солнце. Этого будем искать. Если Он кого просветит и обогре-
ет, тот неизреченной радости и сладости сподобляется. И радо-
сти сей никтоже возьмет. А которая радость в сем мире бывает, 
то велика она или невелика — все временная. Впрочем, я упо-
ваю, что Д. получит и ту, и другую. Только пусть поучится тер-
петь. А то нетерпеливая монахиня — дыня гнилая. Повторяю, 
не унывай, обои солнцы увидишь, только подвизайся, смиряй-
ся, слушайся, кого следует слушать. И будем вместе там. Уви-
дишь свое солнышко и здесь…
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50. �Не прельщайся соблазнами мира, помня вечную 
славу будущей жизни

10 декабря 1878 г.
Пишешь, что тебе жить тяжело. Да ведь ты обрекла себя 

на это! Неразумная Д.! Ты смотришь на мелочные вещи, а ве-
ликих не смотришь. Ты в безумии завидуешь деревенским ба-
бам, которые наслаждаются деревенскими благами: мужьями, 
песнями, плясками и проч.; а того и в разум не возьмешь, что 
ты идешь по тому пути, которому завидовали и которого иска-
ли богачки, знатные, княжны и царицы. Вспомни великомуче-
ницу Варвару! 1 Вспомни святую Евфросинью 2. Вспомни даже 
тех, кои насладились и пресытились мирскими наслаждения-
ми, величайших красавиц и богатейших — Пелагию 3и Евдо-
кию 4. Чего у них не было? Сундуки золота и жемчуга! Князья 
за ними ухаживали! Но, как мудрые, они все побросали и пошли 
на посты и злострадания в монастырь. Терпи и ты, и веруй — на-
сле´дишь с ними вечное Царство со Христом и всеми святыми!

51. �Живи по-Божьему — и спасешься
15 сентября 1879 г.

Мир тебе, Д.! Получил письмо твое, посланное около двух 
месяцев ко мне.

Ты все ропщешь, что забыл тебя. А я всегда тебя помню 
и молюсь за тебя. Вот ты какая бестолковая! Живи по-Божье-
1	 Великомученица Варвара Никомедийская (+ 306) принадлежала к богатому 

знатному роду, приняв крещение, пострадала за веру от собственного отца. 
Церковь чтит ее память 4/17 декабря. Ей молятся как защитнице от внезапной 
и насильственной смерти.

2	 Святая Евфросиния Александрийская (+ ок. 470) происходила из знатной семьи, 
раздав все свои драгоценности, приняла постриг и подвизалась тайно в мужском 
монастыре. Дни памяти преподобной — 15/28 февраля и 25 сентября/8 октября.

3	Преподобная Пелагия Антиохийская (Палестинская) (+ 457) до обращения 
ко Христу вела легкомысленный и распутный образ жизни, танцовщица и блуд-
ница. Покаявшись, приняла крещение и монашеский постриг. Помогает в борьбе 
с нечистыми помыслами (см.: Жития святых свт. Димитрия Ростовского, 8 ок-
тября).

4	 Евдокия Илиопольская (+ 107) вела до крещения распутную жизнь, многих 
толкала ко греху. Благодаря глубокому покаянию и исправлению, обрела такую 
силу благодати Божией, что могла воскрешать мертвых. Стала игуменией женской 
общины и претерпела мученическую кончину. День памяти преподобномучени-
цы — 1/14 марта. Ей молятся от искушений блудной страстью.
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му, будь кротка и милостива к сестрам, памятуй Бога по силе 
и спасешься. И я всегда буду духом с тобою. И теперь мыслен-
но благословляю тебя.

52. �Терпи неудобства помещения
12 марта 1891 г.

Не могу не пожалеть о тебе, Д.! Верю, что тяжко тебе, и же-
лал бы от души помочь тебе. Но что сделаю? Не могу же я за-
ставить начальницу давать помещения по желанию каждо-
го. Она вас содержит, по возможности покоит, а я что принесу 
вам, бедствующим и страждущим? Объяснись с матушкой хо-
рошенько, а решаться необдуманно не советую. Мир тебе! По-
мни, многими скорбями подобает нам внити в Царствие Небес-
ное (ср.: Деян. 14, 22)!

53. �Не ищи нового местопребывания. Отчего 
скучно

Христос Воскресе! Письмо твое, Д., получил. Все прочел 
и перечитал. И прочитавши, и подумавши, не мог не убе-
диться, что ты глупенькая девочка, даже очень. Ну как не ви-
деть над тобою милости Божией? Обитель одна из лучших 
в России, обитель, расположенная к Оптиной, сестры очень 
хорошие, мать предобрая, нет, ей дай другое… Ну, глупень-
кая, где твой разум? Если бы даже и из преданности твоей 
ко мне ты желала жить поближе к Оптиной, и то неполез-
но. Не говорю, чтобы я тебя не любил, но знаешь, отчего 
и для чего мы познали друг друга? Тебе хочется спастись, 
ибо ты ради сего оставила родину и все на земле тебе лю-
безное. И я желаю, и даже очень желаю, чтобы ты спаслась, 
чтобы ты со временем сделалась Ангелом! Если ты этого 
достигнешь со временем — вот и все твое счастие, все твои 
радости, вся жизнь. И мне будет приятно, что этакая глу-
пенькая девочка Д. такая счастливая! Такая прекрасная! 
Невеста Бога моего и Господа Иисуса Христа! А она име-
новалась моею дочкою!

И когда я представлю тебя истинному нашему Жениху, не ис-
полнится ли на мне слово, которое недавно читали в обедне: 
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Имеяй невесту жених есть. А друг женихов, стоя и слушая его, 
радостию радуется за глас женихов, сия убо радость моя испол-
нися (Ин. 3, 29). А ты рассуждаешь детски. Ей бы жить к Стар-
цу поближе! Да дух-то выше тела, и больше предан старцу, кто 
предан духом, а не телом. Иуда телесно был самый близкий 
к Господу и не увидел вечной жизни; а Авгарь 1 никогда не ви-
дал Господа, а был предан Ему всей душой и звал Господа к себе 
жить, обещая Ему все нужное. Но Господь, хоть и крепко лю-
бил Авгаря, но не пошел к нему. А почему? Чтобы исполнить 
волю Отца Своего Небесного.

Так и ты — хоть помысл и гонит тебя поближе жить к стар-
цу, а ты тверди одно: «Я пошла в монастырь не для того, что-
бы быть любимицею старца, а чтобы быть возлюбленною Же-
ниха моего Иисуса Христа. Если старец способствует к сему, я 
и его люблю, а если препятствует — отрицаюсь его». Будь же, 
Д., мирна и разумна. Верую, что пока будешь по силе блюсти 
себя, — Господь всегда будет с тобою. И меня, грешного, тебя 
любящего, порадуешь сим. А потому по силе понуждай себя 
к монашеской жизни, особенно к Иисусовой молитве; говорю 
тебе тысячу раз — слюбится.

Образину свою посылать тебе очень бы не желалось, по-
тому что даже в Оптиной только у Батюшки да еще у двух 
близких человеков есть она; но за твое усердие ко мне, недо-
стойному, и в надежде, что никому не покажешь меня, а тем 
больше не повесишь меня (хоть я и стою того), посылаю тебе 
карточку.

…Скучно тебе бывает оттого, что не помнишь Иисуса Хри-
ста… Иисусову молитву творить скоро привыкнуть нельзя. То-
гда все бы творили ее, ибо она слишком дорога.

«Же´ны с ми´ры богомудрыя вслед Тебе теча´ху… поклони´ша-
ся радующияся Живому Богу…» 2. Так и мы, если будем, подоб-
но женам мироносицам, вслед Жениха своего тещи, постигнем 
Его, объимем Его. И Он с нами будет во веки!

1	 Авгарь V, Едесский, — современник Иисуса Христа. Страдая от черной про-
казы, уверовал в Него и просил исцеления. Господь отправил ему Свой образ, 
запечатлевшийся на полотенце (убрусе), которым Он вытер лицо. Получив сей 
Нерукотворный Образ, Авгарь чудесно был исцелен, принял крещение и всех 
жителей Едессы призвал к этому.

2	 Тропарь 1-й, песнь 7-я Пасхального канона.
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54. �Монахиня — невеста Христа, Сына Божия
Напрасно ты, Д., так мрачно смотришь на жизнь свою 

и на других. На тебя смотрят как на острожную? Глупая ты 
девочка! Ты бы день и ночь ликовала, что Господь извел тебя 
из тьмы и сени смертной и привел тебя в святую обитель дев, 
посвятивших себя Царю царей и Господу господей… (ср.: Откр. 
19, 16) не в слуги, не в друга, а в невесту.

Он, святых всех Святейший, не возгнушался нами, но обру-
чил деву чисту, непорочну — в невесту Себе. А Он — Сын Бо-
жий… Тот Самый Сын Божий, Который Творец неба и земли, 
не возгнушался принять на себя зрак раба, то есть образ челове-
ка, послушлив был даже до смерти, смерти же крестныя (Флп. 
2, 7–8), то есть самой позорной смерти.

Что ж тебе тягостно? Что ты следуешь по стопам своего воз-
любленного Жениха? Что идешь тем же путем, каким шел и Он — 
Единый от Троицы Всесвятой? Ведь Господь наш и Бог шел 
путем не славы, а бесславия, уничижения, немощей и смерти! 
А мы с тобой — что? Ряса мухояровая нам не в радость, а даже 
в посрамление?.. Смотри, куда ты зашла!.. Монахиня!..

Но за все твои проказы Бог да простит тебя. Ты еще молода, 
а главное — глупа! Значит, и нечего с тебя взыскивать. Живи же 
мирно; смотри на свои грехи и немощи, смиряйся и благодари 
Господа, что Он взял тебя в число Своих избранных!..

55. �Терпи скорби за Сладчайшего Иисуса
Напрасно ты думаешь, Д., что я забыл тебя. Очень помню. 

И желал бы часто и много писать тебе, но воли моей недоста-
точно. И других тоже жалко. Есть много бедненьких, что в год 
едва получат одно письмо. И тоже скорбят.

Унываешь, что много скорбей; если бы это знала, не пошла бы 
в монастырь. Тогда и я тебя не знал бы? И Господь Иисус Хри-
стос не считал бы тебя Своею возлюбленною, избранною? И о 
спасении души не пеклась бы, а только о коровах, свиньях, доме, 
муже, детях? Глупенькая какая ты! Потерпи Господа, мужай-
ся, и да крепится сердце твое. И потерпи Господа. Ведь ты тер-
пишь скорби-то за Него, Жениха своего Сладчайшего Иисуса, 
а не за земное счастие!
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Будь же мудрою девою! Будь благодушна! Уверяю тебя, бу-
дешь наследницею вечного, Небесного Царства!

О комоде и о других пустяках не тужи. Береги свою храми-
ну — она дороже неба и земли, солнца и звезд и всего видимо-
го мира, как он ни прекрасен; а ты этого не разумеешь. Блуд-
ные грезы бывают ночью, во сне… Когда это случится, должна 
класть 50 поклонов и читать: «Помилуй мя, Боже…» — псалом 
(50-й). Письма пиши всегда, как умеешь — все с любовию при-
му. Помыслы можешь записывать, которые больше докучают. 
Мир тебе и благословение от Господа, от батюшки Амвросия 
и меня грешного!

56. �Злопамятствовать не боишься
Вот то-то и есть, Д., красного неба испугалась, а злопамят-

ствоватъ не боишься. Небо наше не это, а небо небес, превыше 
небес! Где Сам Бог, Вечная Любовь, Вечная Радость! Вечный 
Свет! А это небо сгорит. И все стихии разгорятся (см.: 2 Пет. 
3, 10–13). Наше же жительство на небесех (Флп. 3, 20). Терпи, 
смиряйся и будешь там.

57. �Старец не забудет
Бог да простит тя, Д., за малодушие твое. Все твердишь, что-

бы я тебя уверил, что я на тебя не сержусь. А я тебя уверял, что 
я тебя никогда не забываю. Ужели тебе этого мало? Будь же 
мирна. Будь благонадежна. Тяжесть какую чувствуешь в цер-
кви, — иногда попускается и святым. А мы с тобою пока еще 
не святы. Потерпи. Укори себя — и будет с тебя. Письма пиши — 
не стесняйся. Я с удовольствием получаю твои письма. Грудь 
твоя, конечно, требует отдыха, но кому ж петь? Кому работать? 
Вздохни ко Господу и продолжай свое дело; а при удобном слу-
чае объясни матушке.

58. �Монашеская жизнь самая сладостная
Христос Воскресе! Мир тебе и  благословение Господ-

не!.. Монашеская жизнь трудная — это всем известно; а что 
она самая высокая, самая чистая, самая прекрасная и даже 
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самая легкая — что говорю легкая — неизъяснимо привле-
кающая, сладостнейшая, отрадная, светлая, радостию веч-
ною сияющая — это малым известно. Но истина на стороне 
малых, а не многих. Потому Господь и сказал возлюблен-
ным ученикам: не бойся, малое Мое стадо! Яко изволи Бог 
даровати вам — что? думаешь, отраду? богатство? насла-
ждение? Нет! — Царство (ср.: Лк. 12,32)! И  какое Цар-
ство! Где не только все блага, все возможные сокровища, 
и  красота, и  слава, свет, радость, горящая любовь, Боже-
ская жизнь и  веселие вечное. Царство это — всех веков, 
перед которым все величайшие царства мира сего — дым, 
смрад! И  в том-то Царстве света и  веселия тебе уготова-
но, и  всем возлюбившим Господа Иисуса, царское место. 
Приведутся Царю девы — вслед Ея — Царицы Небесной. 
Только потерпи — все это получишь с лихвою.

59. �Молиться можно всегда

…Ты все, Д., жалуешься на скорби; а великий старец отец 
Серафим Саровский сказал: «Не имеющий скорбей не имеет 
спасения».

Говоришь, что тебе неудобно вставать для молитвы 
и  для чтения, — и  не  вставай, и  огня не  зажигай, а  лежи 
себе, пожалуй, и голову накрой одеялом, а сама тверди: Г. 
И. X. Б. н., помилуй мя грешную. И будет очень хорошо, 
даже еще лучше.

60. �Как жить

…Что благословлено, то читай, хоть и без внимания. Бог 
за все вознаградит. Когда общий Псалтирь читаешь — дома мо-
жешь не читать.

«Лествицу» читай всю. Ешь поменьше, а переложишь, уко-
ри себя. На трапезу можешь не ходить, если желаешь не есть 
на ночь. Если бываешь у ранней, то можно пить чай. Мир тебе! 
Недост. и. Анатолий.
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Письма к Е. К.

61. �Не монашеское дело заботиться о мирских
26 августа 1876 г.

…Что касается братьев, я передал о них батюшке, но ты о них 
больше не беспокойся. Не монашеское дело думать и заботить-
ся о мирских, хотя бы и родственниках. Господь прямо сказал: 
Ищите прежде Царствия Божия и правды — и сия вся (т. е. бла-
га мира) приложатся вам (Мф. 6, 33). На откровение ходить 
к матушке игумении — дело доброе, помоги тебе, Господи! Толь-
ко ты должна знать, что бесы очень не любят таковых. Прочти 
в «Добротолюбии» у Феодора Едесского главы: 40, 41, 42, 43, 
44 1. Да поможет тебе Господь!

62. �Ходи на откровение
14 ноября 1876 г.

Какая ты чудная, сестра Е.! Пишешь, что не понимаешь слов 
моих, когда тебе ясно сказано, что молю Бога, а не только же-
лаю, чтоб ты ходила к матушке на откровение. А если ты же-
лаешь именно моего благословения, то я тебе ясно говорю: Бог 
благословит тебя ходить на откровение. И не смущайся: все, 
ради Бога делаемое, хорошо. Что ты не поняла святого Феодо-
ра Едесского, это не диво! Значит, ты делом не проходила его 
учения. А если будешь искренно ходить на откровение, тогда 
поймешь!..

63. �Враг ничего нам не сделает, если мы сами 
не согласимся с ним

10 марта 1879 г.
Ты, Ф., до сих пор не придешь в разум! Ведь сама же видишь, 

что враг целые годы тебя пугает; а ведь до днесь не сделал ничего.
Да и сделать ничего не может, ибо ты живешь не сама по себе, 

а под покровом матушки и благоговейных сестер. Батюшка 
отец Амвросий вот что о тебе сказал: «Отчаиваться не следу-
ет, а надо надеяться на милость Божию». Враг только внуша-

1	 См. его Сто душеполезнейших (деятельных) глав // Добротолюбие. Т. 3.
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ет помыслы, а сделать ничего не может без попущения Божия 
и если мы сами не согласимся с ним. И ты не соглашайся с ним, 
вот он и ничего не сделает тебе.

64. �В день Пасхи все должны радоваться
12 апреля 1883 г.

Скит Оп. п. Преподобная сестра Е., Христос Воскресе!.. О чем 
ты болезнуешь? Чего ты унываешь?

Небо и земля в веселии славят Жизнодавца, Воскресшего 
от гроба; и ты веселись, если ты небесная! Веселись, если и зем-
ная. «Ныне вся исполнишася света — небо же и земля и пре-
исподняя» 1. Даже в преисподней ныне весело, ибо там осиял 
Вечный Свет, Христос Бог наш.

Веселись, если и не постилась! Веруй, что за все скорби воз-
дает Многомилостивый. Аще кто с первого часа да празднует. 
Там же будет и до шестого часа трудивыйся, и до девятого, даже 
и в последний самый час пришедшие не лишатся мзды. Господь 
и первого милует, и оному дает, и намерение целует. Тем же убо 
внидете вси в радость Господа! 2

65. �Доверять свою душу можно только опытному 
старцу

12 марта 1891 г.
Мир тебе и благословение Божие, преподобная сестра 

Е.! Получил письмо твое от 6 марта. По обычаю оно состо-
ит все из жалоб и ропота. Будто я по нерадению не забочусь 
о тебе и о других. А что я могу сделать? Одно могу пожелать 
вам всем — терпения и молить Господа, чтоб Он Сам устро-
ил вашу жизнь и успокоил вас всех. Ты ухитрилась найти 
предлог к ропоту и в нашем с батюшкой Амвросием отказе 
относиться вам к М. М.

…Ведь если бы у тебя и у подобных тебе была капля разу-
ма, вы бы и не подумали лезть в сети. Да как же вы доверите 
свою душу и всю жизнь человеку малоизвестному? Да как же 

1	 Тропарь 1-й, песнь 3-я Пасхального канона.
2	 См.: Иоанн Златоуст, свт. Слово огласительное на Святую Пасху (читается в 

храме после Пасхального канона перед праздничной Литургией).
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этот новоиспеченный старец возьмет вас? Чему он будет учить 
вас, когда сам не имеет понятия о старческом пути? Как же вы 
не рассудите о таком важном деле? Ну, попробуй дать кружева 
плесть кучеру. Он тебе наплетет, что и десять настоящих стар-
цев не расплетут! И все кружевницы голову потеряют! Ведь 
отыскала было вам покойная Н. Н. старца — что же вышло? 
Едва развязались с ним!

Смирись!.. Верю, что и тебе, и Г. тяжело, но разве и у нас, 
при старцах, нет таких примеров? Ей, обильно бывает, 
а чем поможешь, когда Бог попускает? Не на погибель же 
Он на  нас попускает искушения, беды, скорби и  болез-
ни, потому что иначе и надежды спасения негде отыскать. 
А  Господу, Спасителю нашему, за  спасение наше умер-
шему позорною крестною смертию, хочется всех спасти. 
Он зовет, учит, угрожает, — а мы что? Мы себе почиваем 
на одре лени и самообольщения, а о спасении и думать за-
были. Некогда: надо то пороптать, то поспать, то посудить 
других, а других-то много; ну, и некогда подумать о душе 
своей и о вечности!

66. �Будь милостива к ближним и не зазирай их

Как же ты поживаешь, сестра Е.? Давно от тебя писем не вижу. 
Все ли еще смущает тебя диавол безумными помыслами? Сми-
ряйся. Уповай на милость Божию. Будь милостива к ближним 
и не зазирай их, и спасет тя Господь Своею милостию и чело-
веколюбием.

67. �Скорби пройдут

Мир тебе! Не  унывай. Близ Господь! Вижу над тобою 
тучу скорбей, но жизнь наша не вечная. И скорбное, и ра-
достное минует, а правда Божия пребывает во веки. Мно-
гими скорбями подобает нам внити в  Царствие Божие 
(Деян. 14, 22). Чем больше скорбей, тем больше утешений: 
По  множеству болезней моих утешения Твоя возвеселиша 
душу мою (ср.: Пс. 93, 19).
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68. �Надо терпеть

Сестра Е! На твою болезнь — все тот же рецепт: терпеть. 
Младших сестер щади. Только за проступки и упорство взыс-
кивай. И то с пожданием.

Твое душевное смущение уже много, против прежнего, лег-
че, а дальше еще полегчает, только потерпи. Мир тебе!

69. �Держись откровения

Ты, сестра Е., не скорби, что терпишь от сестер. Эта забо-
та теперь тебе очень полезна. А то тебя помыслы замучили бы. 
Потерпи и Г. — она в искушении. Это, Господь даст, перейдет. 
Я ей напишу. А ты ходи к матушке. Враг борет тебя, потому 
что ты через матушку можешь спастись от его власти. И пото-
му не слушай его. А ходи всегда! А ты уж следи больше за со-
бой. А за Г. Богу молись!

70. �Наша родина — Небесный Иерусалим

11 ноября 1882 г.
Мир тебе, Д.! Очень жалею, что тебя не пустили домой. Но на 

то и монастырь, чтобы не свою волю исполнять, а Божию, т. е. 
начальническую. А когда придет время — все получишь. До-
мой же ездить я и сам не люблю, и другим только в нужде со-
изволяю. 30 лет я не был на родине. Наша родина там — Небес-
ный Иерусалим. Там наш Отец и Жених, сестры, братья и все 
сокровище и счастье!

71. �Отчаяние — смертный грех

25 ноября 1882 г.
Пишу тебе по желанию твоему — строчку, в утешение, хотя 

и не уверен, что утешу тебя. Отчаяние — грех смертный. Бегай 
его. А веруй в Милосердого Бога и Заступницу нашу Богоро-
дицу и святых. Они все могут сделать. А смириться и потерпеть 
непременно нужно. Что скучно, не унывай. Монашеская жизнь 
более всего искушается унынием. Но претерпевый до конца спа-
сется (ср.: Мк. 13, 13).
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72. �Как свято праздновать
Христос Воскресе! Со светлым и радостным днем поздрав-

ляю тебя… Желаю тебе праздновать свято, мирно, благоговей-
но, сообществ и смехов удаляться. И тогда почувствуешь ра-
дость. А то никакой ни пользы, ни радости не будет.

73. �Секрет спасения — в терпении
Письмо твое длинное все прочел. Видно, что стараешься 

и желаешь спастись, не умеешь, не понимаешь духовной жизни. 
Тут весь секрет в том, чтоб терпеть, что Бог посылает. И не уви-
дишь, как в рай войдешь. Что тебе скучно — не беда, это со все-
ми бывает, но всегда проходит скука со временем. И твоя прой-
дет. А что ты плачешь — это хорошо. Блаже´ни плачущие (Мф. 
5, 4). Ведь это Господа ради. Но дерзости всеми силами избе-
гай и не груби сестрам.

74. �Зачем идут в монастырь
Бог да простит тя, Е., во всех исповеданных тобою грехах.
Тебе помысл приходит: зачем ты пришла в монастырь? За-

чем приходили в монастырь все святые? И царские, и княже-
ские дочери? Вот и ты захотела идти тем же путем, чтоб здесь 
потерпеть да пострадать немножко-немножко, и за это там цар-
ствовать с Господом и со всеми святыми во веки и веки веков 
нескончаемые! Мир тебе!

Письма к А. К.

75. �Благодари Бога, что не богата.  
Как надо держать себя

13 февраля 1878 г.
Вот ты до какой степени увлеклась миром, что и разум поте-

ряла: ты говоришь, что богатым легче спастись, а Господь сказал: 
Неудобь богатии внидут в Царство Небесное (ср.: Мф. 19, 23).

Благодари Бога, что не богата. Помыслы не говори никому, 
кроме матушки, а то потерпишь… стыд. Смотреть на мужчин 
оставь, а то такой брани наживешь, что и монашеской жизни 
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будешь не рада. Ты и то уж иногда ропщешь, что пошла в мона-
стырь. А это страшная глупость. Святитель Тихон Задонский, 
когда умирал, то особенно благодарил Бога, что Он сподобил 
его монашества.

76. �Средство от блудных помыслов
19 февраля 1882 г.

Помню я всегда про тебя, Г., но писать только не удосужусь. 
А если бы можно, то я каждый день писал бы тебе по два письма. 
Очень жаль, что ваш духовник захворал. От блудных помыслов 
средства: смирение, самоукорение, воздержание, а паче всего — 
любовь к ближним, — к слабым, немощным, больным, пленен-
ным страстями сестрам. Впрочем, святой Исаак Сирин пишет: 
«Юному хранение паче дел» 1. Мир тебе и спасение!

77. �Высокая доля монашеская
Поздравляю, Г., с праздником и желаю тебе мира, усердия 

к церкви и любви к монашеству. Ибо доля монашек высокая-
превысокая: выше неба и звезд небесных. Их часть вместе с Ан-
гелами. Только надо потерпеть. А тебе все не хочется терпеть, 
ты, значит, не понимаешь, где живешь. Говорю, Господь спасет 
тебя, только потерпи. Книгу если прочла авву Дорофея, то чи-
тай Иоанна Лествичника. Псалом читай: Господь просвещение 
мое и Спаситель мой (см.: Пс. 26)! К матушке ходить тебе бу-
дет легче. А понуждать я не понуждаю. Мир тебе!

78. �Будь смиренна и не дерзка
Письмо твое получил, прочел и очень сожалею, что Г. не слу-

шает меня, не почитает старших сестер, гордится, упрямится, 
не просит прощения. За это и оставляет ее Господь Своею по-
мощью, и сквернит ее диавол нечистыми помыслами. А как я 
тебя просил, чтобы ты была смиренна, послушна, покорна, по-
тому что таких послушниц любит Матерь Божия и Господь 
и все добрые люди. И бывают покорные послушницы любимы 

1	 Ср.: Слово 8: О хранении и блюдении себя от людей расслабленных и неради-
вых // Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. М.: Правило веры, 1993. С. 41.
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начальницами, и мир такой у них всегда на душе! А у дерзких 
девочек — все зависть, злоба, раздражительность, гнев, блуд 
и все непотребства. Исправься, Г., время не ушло. И меня уте-
шишь. Мир тебе и благословение от Господа!

Прощенья просить трудно тому, кто горд. Дьявол тоже 
не умеет и не любит просить прощенья. Но дьявол живет вось-
мую тысячу лет, а Г. нет и 18. Во всем, тобою исповеданном, Бог 
простит тебя.

79. �Терпи и исправляйся
Г. ты моя сладкая, спелая, душистая! Все-то ты скорбишь, 

да плачешь, да скучаешь. Беды твои великие: Ф. пробирает, го-
стинчика к празднику не купила; и много-премного других кре-
стов на тебя вешают, а ты все их отпихиваешь. И Христос-то, 
значит, тебе не по нраву, а нравятся тебе гостинцы да наряды… 
Ну, Бог тебя простит во всем. Начнем исправляться. Тогда и бу-
дет нам повеселей.

Вначале молитва Иисусова всегда бывает тяжка и нечиста, 
а после усладительна.

80. �Будь рассудительна
Недавно я писал тебе, но твое письмо понудило опять пи-

сать. И, во‑первых, приветствую тебя с праздником Пасхи. 
Христос Воскресе! А второе: ты пишешь, что как ни плохо жи-
вешь ты, но все же лучше, чем в миру. Это правда. Это я тебе 
писал. Но знаешь ли, Г., — можно и из хорошей вещи получить 
вред, можно и из дурной выгадать пользу. Многие яды исце-
ляют болезни, и хорошее многих вредит. Например — умные 
люди для домашнего быта придумали нож! Но ножом можно 
зарезать ближнего.

Даже от Библии с ума сходят. Так и твое дело: когда враг 
борет тебя: «Поди согреши!» — ты скажи: я монахиня! Иису-
сова невеста! И Жених Небесный меня накажет за неверность 
Ему! Дьявол скажет: О! О! О! Какая ты особа — Христова неве-
ста! Тебя надо почитать как святую! А ты должна думать, что я, 
мол, не только невестой Христовой не смею назваться, но и по-
следнею рабою!..
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81. �Не будь лакомкой

Ах ты, девочка-лакомка, ишь ты выдумала: воду с сахаром! 
А? Да у нас богачи чуть-чуть прикусывают сахарку с чаем, а она 
воду с сахаром! И не грех тебе? Молоденькая девочка, пришла 
душу спасать, а лакомится так, как не лакомятся и богатые му-
жики. Ведь ты читаешь жития! Княжны, царские дети прихо-
дили в монастыри, и нигде не видно, чтоб пили воду с саха-
ром! Какое тут спасение? Лакомка! Да еще других осуждаешь? 
Да празднословишь? Как после этого не поганить тебя помыс-
лам. Оставь, Г., лакомство. Оставь празднословие, будешь ум-
ница, хорошая монахиня; мы будем любить тебя и заботить-
ся о спасении твоем. Только смирись. Считай себя хуже всех, 
и будешь лучше всех! А я тебя помню. Пиши ко мне, ничего 
не скрывая. А то ты, видишь, какая глупенькая! Начала лако-
миться сахаром, да еще постом! Разве ты кинарка? И кинаркам 
не всегда дают сахару! Я тебе это говорю любя и жалея. Пото-
му что кто здесь сладости любит, тот не насладится вечными 
несказанными сла-

достями. А мне хочется, чтобы мы с тобою и там были вме-
сте в райских наслаждениях, которых тебе желая, остаюсь твой 
благожелатель…

82. �От неоткровения помыслов враг торжествует

Огорчаешь ты меня, Г., что все противишься и не слушаешь 
старших. Какой тебе демон нашептал, что мирская жизнь луч-
ше монашеской? Да ты видела ль, сколько там скорбей, нужд, 
браней, драк, раздоров, пьянства, бесчиния? Ты не открыва-
ешь, матушка, помыслов — вот враг и торжествует над тобою. 
И нам всем скорбь от этого. Одумайся, Г.! Ты девочка способ-
ная к монашеству, только не слушай врага, желающего погубить 
тебя. А если потерпишь, то Господь поможет тебе, и брань пе-
рейдет. Без этой брани никто не спасся. Даже и святые ее тер-
пели. А Бог не отступился от тебя. Он всегда с тобою и день, 
и ночь. Он в сердце твоем, и ждет только, когда ты смиришься, 
чтоб помочь тебе, и когда ты позовешь Его. И я тебя, Г., не за-
бываю и часто вспоминаю тебя на молитве.
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83. �Уйдешь из монастыря, потеряешь и вечное 
Царство

Кому, кому, а Г. К. всех тошней! Так тошно в монастыре, что 
взяла б она, да так-таки и сигнула б через ограду, да силенка 
не берет. Да, тоже, увидят. Да еще поймают. И я бы, когда б при-
ехал, — то Г. не нашел бы! Да очень вероятно, и там, и в Новом 
Иерусалиме Небесном, в свое время, встречая знаемых ликую-
щих и веселящихся дев — Христовых, не нашел бы в кругу их 
Г. К. — она усигнула бы за стену Иерусалима. Значит, и там бы 
осталась вне Христова стада избранниц-отроковиц — Богу дев-
ственниц… А так как наша Г. не ушла из монастыря, ибо было 
все заперто, то, значит, мы с ней там будем видеться часто, очень 
часто, даже всегда. Ибо сказано, что там ворота Царские отво-
рятся и уж никогда не затворятся (ср.: Ис. 60, 11; ср.: Откр. 21, 
25). Впрочем, мы с тобою увидимся еще и здесь.

84. �На Пасху должно быть светло на душе
Христос Воскресе! «Ныне вся исполнишася света: небо же 

и земля и преисподняя» 1. Но не знаю, было ли светло в твоей 
душе? Должно бы светиться; ты девочка молодая, да еще пев-
чая, да еще обеспеченная! И босая не ходишь, и голодная не ло-
жишься. И встаешь, точно птичка, — прямо к утрени, на славо-
словие Божие! А? Так, что ли?

Стоило бы тебя, Г., пробрать, что записочку прочитала; но те-
перь Пасха, Бог тебя простит!.. Не унывай, Г.! Начнем исправ-
ляться! И я хочу положить начало!

Письма к Е. Е.

85. �Искушения Господь посылает для нашего 
спасения

23 декабря 1876 г.
Получил я письмо твое, скорбная и немощная Д., и очень 

пожалел, что такая понятливая девочка так нерассудитель-
но ведет себя в духовной жизни. Из слов твоих видно, что ты 

1	 Тропарь 1-й, песнь 3-я Пасхального канона.
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понимаешь духовный смысл монашества, а на дело-то жидка. 
Ну, что ж делать нам? Смирись, зазри себя в немощах и спеши 
с прошением о помощи к Богу. Бог прибегающих к Нему нико-
гда не оставит через силу на искушения; особенно юную Свою 
подвижницу. Ведь Он, Человеколюбец, видит и очень знает, 
что ради Него, Святого, терпишь от диавола приражения стра-
стей бесчестия, но ждет, чтобы видеть наше произволение, и то-
мит нас. А для чего? Для того, чтобы мы, во‑первых, осознали 
свою немощь и смирились; во‑вторых, для того, чтобы, увидав-
ши свое бессилие и приражения врага, обратились к Богу, По-
мощнику в скорбях, обретших ны зело; а третье и главное, что-
бы мы, перешедши огнь и воду, сделались искусны. Ибо «муж 
неискушен — неискусен», по слову Божию 1. А тебя Бог желает 
сделать искусною и попущает, чтобы матушка тебя пробирала 
и временем потрепала. Да, Д., это очень полезно. И от блудной 
страсти очень помогает. Святой Нил Синайский пишет: «Не от-
вергай усмарей (кожевников), аще бо и биюще попирают и рас-
тягающе строгают, но этим самым одеяние твое светло бывает». 
Ты все трубишь — пришла смерть. Да Господь так и сказал: Зер-
но, аще пад не умрет, не оживет (ср.: Ин. 12, 24). Вот тебе Гос-
подь и посылает искушение, чтобы живущая и живучая твоя 
страсть умерла, — тебе и приходит смерть. А по слову Божию: 
Если со Христом умрем, с Ним и оживем (ср.: 2 Тим. 2, 11).

За все твои немощи — и за лень, и рассеянность, и похоть 
плотскую, и тщеславие и прочие грехи — Бог да простит тебя. 
И аз недостойный тебя не осуждаю, ибо ты еще юная, необучен-
ная — оттого и нетерпелива.

А что томно бывает, то рассмотри совесть: нет ли какого не-
раскаянного грешка?

Молитвы, или правило, когда исполнишь, благодари Бога, 
а не исполнишь, зазри себя. Хульные помыслы старайся не при-
нимать и не веруй им, и Господь простит тебя. Когда помыслы 
находят, не принимай их и не отражай, а тем больше не закли-
най их и не противоречь — это не твоей меры! А прибегай к Гос-
поду с молитвою и смирением. Блудный помысл и боязнь по-

1	 Скорее всего, это святоотеческое изречение. Ср.: Блаже´н муж, и´же претерпи´т 
искушение (Иак. 1, 12); сам искуше´н быв, может и искушаемым помощи́ (Евр. 2, 
18); Искушение соделывает терпение, терпение же — искусство (Иак. 1, 3–4).
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пускаются за гордость нашу. Укоряй себя и старайся не глядеть 
на соблазняющего — и минует искушение. Память святых дол-
жно чтить, чая от них милости. А чтобы извергнуть внутрен-
нее зло — много, много нужно говорить. Теперь пока доволь-
но и сего… Пиши все, как умеешь, — не стесняйся; если можно, 
всегда отвечу.

86. �Согрешив, тотчас кайся Богу. Сестрами 
не брезгуй

29 апреля 1878 г.
Если когда согрешишь и тотчас обращаешься к Богу, каяся — 

это очень хорошо. Так и должно. И Господь простит. А духов-
нику или старцу после сказать — если важен грех. На человека, 
особенно мужчину, смотреть грех. Не делай впредь. Сестер лю-
бить должно всех. А чтобы не брезгать — помни, что и из твоего 
лица, и груди, и живота будет гной и черви. И Бога моли даро-
вать тебе разум вещей. Читать книги можно всегда. За родных 
можно читать одну кафизму.

87. �Благословение от Печерских угодников
26 октября 1878 г.

Давно я не писал тебе, Д.! Мир тебе! И святые Печерские 
отцы посылают вам благословение. Я вас там поминал, когда 
служил в пещерах Антониевских при мощах его. Хоть ты, Д., 
по глупости и кропочешься на жизнь, но когда я посмотрел, 
как многие другие спасаются, какую терпят нужду, напрасли-
ны, труды, то я ублажил ваших сестер. Они просто шутя спа-
сутся. Уповаю, что и тебя Господь спасет, как бы диавол ни бо-
рол тебя. Но Иисус сильнее его.

88. �Будь мудрою девою
29 марта 1879 г.

Сейчас я прочел письмо твое, Д., и немало посмеялся. Уви-
димся мы с тобою непременно, если Богу угодно. А теперь пока 
поздравляю тебя с праздником Воскресения Христова. И же-
лаю тебе, Д., быть в числе тех дев мудрых, о которых пели мы 
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ныне на утрени. Ибо блажен раб, его же обрящет Господь бдя-
ща… Бдите убо и молитеся, яко не весте ни дне, ни часа, в онь же 
Сын человеческий приидет.

А о мудрых что поем на Пасху? «Же´ны с ми´ры богомудрыя 
вслед Тебе теча´ху» 1, то есть как возлюбленная невеста следит 
за своим Небесным Женихом — и настигает Его.

Только с тобою много об этом говорить нельзя, а то ты все 
перетолкуешь по-своему, а самое надежное спасение тебе одно — 
терпи все, что Бог пошлет: доброе и злое.

На смешные вопросы твои не только в письме, даже и лич-
но-то трудно отвечать. Я тебе сто раз говорил, что спасешься — 
ну, и будет с тебя…

89. �Терпение должно быть с разумом — Господь 
зрит в твою душу

1 июня 1879 г.
Преподобная ты моя мученица! Сестра о Господе Е.! Во всех 

исповеданных тобою прегрешениях Бог да простит тя, чадо мое 
возлюбленное! Вижу, что ты подвизаешься. По силе своей дет-
ской — трудишься, терпишь, страдаешь, хоть чуть-чуть, но все-
таки понуждаешь себя — веруй, что за все приимешь от Слад-
чайшего Иисуса мзду. И даже сторицею приимешь.

Но только и терпение твое не должно быть нерассудное, 
то есть безотрадное, а терпение с разумом — что Господь зрит 
во все дела твои, в самую душу твою, как мы зрим в лицо лю-
бимого человека, то есть ясно, внимательно. Зрит и испытует: 
каковою ты окажешься в скорбях? Если потерпишь, то будешь 
Его возлюбленною. А если и не стерпишь и поропщешь, но по-
каешься, все-таки будешь Его возлюбленною.

90. �Труд монашеский не напрасен
1 декабря 1879 г.

Мир тебе, Д.! Давно хотелось написать тебе, да было не-
удобно. Описываешь труд жития монашеского. Правда, и свя-
тым отцам он казался трудным. А нам, страстным, и подавно. 
Но дело в том, что труд не напрасный, — не то, что скорби мир-
1	 Тропарь 1-й, песнь 7-я Пасхального канона.
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ских. А что пугают тебя дураки: подрастешь, то страсти умно-
жатся — неправда. Один Господь назначает, кому в начале, кому 
в середине, кому в конце жития скорби. А ты трудись и веруй 
Богу, что Он все видит. И воздаст.

Молитва к Богу всякая доходна. А какая именно — об этом 
мы не знаем. Он Один Судия праведный, а мы можем ложь при-
знать за истину. Молись и веруй. А гордость страшна тогда, ко-
гда не замечаем ее, а если замечаем и каемся и сокрушаемся, то 
Господь не поставит в грех.

А блудный помысл отбить совсем ты еще не можешь… Толь-
ко бесстрастные не имеют помысла… Молитва Иисусова не мо-
жет быть без тучи помыслов вначале. А после мало-помалу очи-
щается.

91. �Дух Святый утешает нас в скорбях
19 февраля 1882 г.

Не забыл я тебя, малодушная! Помню, всегда помню я тебя! 
Но утешить не в моей власти. Ибо Утешитель наш — Дух Свя-
тый. Обращайся к Нему чаще сердцем. И Он непременно при-
дет к тебе. Только не тогда, когда ты сама захочешь и когда срок 
назначишь. А что помыслы мутят, и ропот, и малодушие, то это 
обычный плод неправильной и слабой жизни.

Но придет час, и ныне есть, егда мертвии (духом) услышат 
глас Сына Божия, и услышавше оживут (ср.: Ин. 5, 25), то есть 
Духом Святым.

92. �Как свято праздновать Пасху
4 апреля 1889 г.

Христос Воскресе! Поздравляю тебя, Д., со всерадостным 
праздником Светлого Христова Воскресения. Желаю тебе 
праздновать оный достойно, т. е. чисто, свято, мирно. А чтобы 
праздновать как должно, нужно сделать так: «Очистим чув-
ствия и у´зрим неприступным светом Воскресения Христа бли-
ста´ющася» 1.

А глухому, сколько не пой, не услышит. Слепому, каких кра-
сот не показывай, ему все равно. «Очистим чувствия!»
1	 Тропарь 1-й, песнь 1-я Пасхального канона.
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93. �Смеяться — грех. О будущей вечной Пасхе
Христос Воскресе! Ты меня поздравила с началом, а я тебя 

поздравляю с концом поста и началом Пасхи! Мир тебе! Пись-
мо твое читал и вижу, что плохо подвизаешься. А я все-таки 
не забыл тебя и часто помню. Даже батюшке Амвросию го-
ворил, что там в К. есть одна молоденькая девочка Д., очень 
хорошая, потому что обещалась мне жить хорошо. А на деле 
меня Д. и обманула. Все спит да смеется. Как же мне теперь 
батюшке-то сказать о тебе? А? Вот что, Д.! Я пока говорить 
о тебе ничего батюшке не буду. А ты между тем начни ис-
правляться. И я тоже хочу положить начало. Вот мы с тобою 
и скажем, что стараемся по нашим силам. Только, слышь, Д., 
не ври! Смеяться — большой грех, это производит — смех 
и дерзость — без блуда. А ты девочка молоденькая, невеста 
Христова, мы все любим тебя, потому что желаешь жить хо-
рошо и смиряться. А к матушке, уж если не можешь ходить, 
не ходи — я не принуждаю. Вот я тебя, Д., и поздравляю. 
А так как ты отдаешься мне всею душою, то и я постараюсь 
тебе сделать по силе моей полезное. И скажу тебе словечко, 
какого ты, быть может, еще не слыхала.

Видишь ли, теперь настала Пасха. Святой и Светлый день. 
Но это Пасха маленькая, а будет Пасха Великая, великий ос-
мой день, которому конца никогда, ни во веки веков не будет.

И будет там веселие неизреченное и непостижимое. Все 
девственницы, невесты Христовы, соблюдшие себя здесь 
по силе, там внидут с Агнцем Иисусом в Его Небесный не-
вестник. И начнется та Пасха праздноваться не как эта, а без 
конца. И все будет чем дальше, тем веселее. И будет там та-
кое ликование, и невесты Христовы будут так хороши, что 
их трудно будет отличить от Самого Господа Иисуса Христа. 
Прочти у евангелиста Иоанна Богослова в главе 17-й стихи 
9, 10, 11. Прочти это место со вниманием и страхом и ура-
зумей, какая слава там ожидает нас. И подвизайся! А иску-
шения твои теперешние все пройдут. Только потерпи. Если 
будешь терпеть и по силе подвизаться, уверяю тебя, будем 
вместе праздновать вечную Пасху.

А ты, Д., помнишь, что заповедал тебе, — держишь Иисусо-
ву молитву?
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94. �От тщеславия грешишь

Как жаль, что и ты, Д., пошла вся в меня: все грешишь, а ис-
правляться не спешишь. Вот ни дать, ни взять, как и я греш-
ный. Смиримся, попросим у Бога помощи. Он может искушае-
мым помощи́, ибо и Сам искуше´н был (ср.: Евр. 2, 18). А ты уж 
до того опустилась, что и сельдей в среду наелась! Вот до чего 
дошло! А все тщеславие снедает тебя! Тщеславному, правду го-
воришь ты, труд ни во что не вменится. Но это тогда, когда он 
не покается. А если будешь зазирать себя, то Бог простит. Пи-
сать ко мне — пиши и помысла лукавого не слушай. А то со-
бьешься. А безмолвие тебе еще не полезно.

95. �Скорби — наше богатство

Ты, Д., все какие-то страсти пишешь: то боишься, что не спа-
сешься, то боялась, чтобы меня в солдаты не отдали; а теперь уж, 
конечно, собирается Д. умирать и меня туда ж готовит. И все-то 
ей невесело и уныние одолевает. То-то меня, матушка, и уте-
шает, что у тебя скорбей, как у богатого купца денег да товару, 
т. е. видимо-невидимо. А ты, глупенькая, и не понимаешь, что 
ты не скорби, а богатство страшное обеими руками загребаешь. 
А еще собиралась учить других! Смирись! И помни, что хуже 
нас с тобою нет никого. Если будешь так думать, то спасешься. 
А послушания не бойся никакого и не брезгуй никаким. Бог по-
мощник нам! Поздравляю, Д., и тебя с новолетием и желаю тебе 
дождаться не сего только 1878 года, но и того, который нико-
гда не кончится. В том году как взойдет однажды наше Солн-
це Христос, так и будет вечно сиять светом неизреченным, ра-
достию недомысленною и светом сладчайшим. Веселие будет 
по мере скорбей — сколько кто понес их в этой жизни.

Сейчас иду к вечерне. Ели´цы во Христа крести´стеся, во Хри-
ста облеко´стеся (Гал. 3, 27).

Вот ты говоришь, как тяжело было расставаться! А ведь 
это все на время. Опять увидимся. А каково будет расставать-
ся там-то? Когда на веки и веки разлучит Господь друг от дру-
га? А если потерпишь теперь, то всегда будем вместе с Госпо-
дом, и с Ангелами, и со всеми святыми. И радости нашей никто 
не в´озмет от нас (ср.: Ин. 16, 22). Так сказал Сам Господь.
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96. �В молодой монахине всего хуже упрямство 
и непослушание

Письма твои получил. Во всем исповеданном тобою Бог 
да простит тебя. Только исправляйся. Знай, что для девочки 
хуже всего упрямство и непослушание; скоро всем опостыле-
ешь. И потому всеми силами переламывай характер злой. Это 
признак гордости… А что нет у тебя матери и никто к тебе не хо-
дит проведать — радуйся. Сама Матерь Божия будет блюсти 
тебя. Ибо сказано: Отец мой и мати моя оста´виста мя, Гос-
подь же восприя´т мя (Пс. 26, 10)! С родными трудно жить мо-
наху. А что ты монашески живешь, это видно из того, что у тебя 
есть скорби, и ты их по силе своей несешь. Не унывай. Господь 
спасет тебя. Монашенки носят всегда четки, чтобы не забывать 
молитву Иисусову. Для этого-то и четки даются…

97. �О скорбях и о молитве Иисусовой
Едва я прочитал письмо твое, Д., как взялся отвечать тебе. 

Уж какие это беды сокрушают тебя, я из письма не вижу, а вижу 
только, что жить тебе в тягость. Ибо — первое дело: тебе не по-
зволяют спать постоянно, а второе дело: нет мужа буяна, кото-
рый поколотил бы тебя и выбил бы дурь из головы, и еще мно-
го-премного скорбей, которые одни больше других.

Так что Д. думает, что последнее письмо пишет ко мне. А я 
так надеюсь еще писать Д., ибо думаю, что она девочка умная 
и одумается, возьмется за свое дело. И книжки полюбит. И Богу 
станет молиться. И ко мне будет писать, и я ей буду отвечать. 
Поэтому я и остаюсь спокоен за тебя.

Отвечаю на твои недоумения: молитва Иисусова не только 
не мешает, но даже способствует слушать чтение и пение, и по-
могает обыкновенной церковной и келейной молитве, и усла-
ждает, очень услаждает сердце, и дух делает мирным, и мысль 
дает светлую. А ты думаешь неправильно, ибо ты девочка не-
опытная, да еще своенравная. А ты старайся смирять себя, и мо-
литва скоро привьется к тебе. Только не спеши, а жди помощи 
Божией. А что другие про тебя говорят, об этом не беспокойся. 
Ты пришла в монастырь угождать не людям, а Богу, который 
и спасет тебя — в этом ручаюсь — только потерпи.
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Письма к Е. К.

98. �Пожелание в день Ангела
Поздравляю тебя, преподобная Е., с днем Ангела. Желаю 

тебе вспомнить тот час, когда Преподобная, находясь между 
небом и землею, глядела с ужасом на страшного змия, который 
желал мгновенно проглотить ее. Теперь это в наших руках: мо-
жем запастись силою свыше не бояться его. Начнем смиряться, 
и власть наша над этим змием будет несомненна. И дело спа-
сения в нашей воле.

99. �Ты находишься на гибельном пути, понося 
старчество

Ты, сестра Е., очень не порадовала меня письмом твоим 
от 11 января. Искренно сожалею о тебе: ты пошла книзу, что 
скоро и жизни не рада будешь. Как говорят: ни Богу свеча, 
ни миру калач. Что святые отцы хвалят, каким путем сами они 
шли и нам по любви своей для нашего облегчения завещали, ты 
поносишь, — говорю о пути старчества и откровения помыслов. 
Куда ты готовишь себя? Или надеешься избежать врат смерти? 
Ей, не избежишь! Пощади себя, сестра!

От сердечной любви говорю тебе: одумайся. Время 
не ушло; оставь глупости; возьмись за дело — хоть слегка, 
по  силе. И  силен Господь восставить тебя, и  будешь лю-
безна Ему и людям.

Письма к П. О.

100. �Гордость одолела
П. О. одолела гордость, так что она не хочет, кажется, при-

бегнуть и к Господу, сказавшему: Научитеся от Мене, яко кро-
ток есмь и смирен сердцем (Мф. 11, 29). Господь смирял Себя, 
а П. О. смирить себя не может!

Смирись, сестра, и спасешься. Не будь настойчива. На муж-
чин не гляди, а то поплатишься скорбию. А мать оставь Богу. 
Он Сам о ней попечется.
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101. �Без борьбы со страстями не проживешь
Письмо твое, П., получил. Пишешь, что страсти одолевают: 

без борьбы со страстями прожитъ целомудренной девочке ни-
как нельзя. Но надо облегчать брань: поменьше есть и спать, 
не зазиратъ других, не забывать Бога и иметь память смерти, 
и главное — смирятися, без сего брань со страстями тяжела. 
А спастись кающемуся грешнику всегда можно за неизречен-
ное милосердие Божие.

102. �Что показывает дурной сон
Мир тебе, сестра П. Спасайся! Дурной сон твой показывает, 

что ты не хранишь чувств своих, и диавол ловит тебя в свои сети… 
Послушание исправляй со страхом Божиим, а какой доброде-
тели не снискала, укоряй себя и проси у Бога. Но не смущайся.

103. �Понуждай себя, и будет с тебя
Не унывай и старайся угодить Н. Е., а любить — Бог даст 

чувство. Понуждай себя, и будет с тебя. Что душат тебя ночью — 
это за немирствие или за осуждение. Исправься — и пройдет.

Письма к И. П.

104. �Хорошо, когда пробирают
Ты скорбишь, что тебя пробирают, а я за тебя радуюсь. Если б 

ты знала, как это полезно ко спасению, особенно страстным… 
А Господу подражать — зело́ хорошо.

105. �Ходить на откровение — спасительно
Ты, сестра И., помнится, свечница и певчая, и хорошая та-

кая послушница, а не знаешь, что ходить на откровение легче 
всего и спасительнее. А потому ходи и все открывай.

Тебя тщеславие съело, а ты сего и не замечаешь. А чтобы 
этого искушения избыть, смирись, укори себя… Смирись и тем, 
что тебя учат. А другие и лучше тебя, но смиряются, и Господь 
воздаст им вечными благами. Так и думай.
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106. �Кто служит другим, тот уподобляется 
Христу

Грешно тебе не любить такую маленькую девочку, как Л.! 
Тебя диавол все мутит: что, дескать, я ей служу! А того не по-
нимаешь, какое ты великое дело этим совершаешь! Ты уподоб-
ляешься Сыну Божию Иисусу Христу, Который сказал о Себе: 
Не приидо´х да послужат Ми, но послужи´ти (ср.: Мф. 20, 28) 1. 
И ты за это великую получишь награду.

Письма к Н. С.

107. �Утешает в недоумениях
16 ноября 1876 г.

Видишь ли,  сестра о  Господе Н.,  письмо твое,  по-
сланное,  должно быть,  в  сентябре,  я получил только-
только что,  в ноябре.  Я был в Питере и там похворал. 
А то давно ответил бы тебе.  Теперь же накопилось пи-
сем у  меня много,  и  я,  если напишу тебе,  то напишу 
кратко.  Я ныне служащий, а  между тем — люди отды-
хают, а я,  вместо сна,  с  тобою поспешил побеседовать. 
Пишешь, что когда была у батюшки Амвросия, то сро-
бела и не могла сказать,  что хотела.  Очень верю тебе. 
Но ты не унывай; может быть, Господь приведет еще ко-
гда побывать.  А если что есть на совести, то теперь же 
можешь написать или батюшке Амвросию, или мне. Что 
касается неприятностей, бывающих от послушания, то 
есть недовесков и  перевесков при продаже свечей, то 
это и  везде бывает.  И  от  скорбей никуда не  убежишь. 
А потерпи — и спасешься.  Когда не ходишь в церковь 
ради послушания, не  смущайся.  За  тебя помолятся 
в церкви. Что ты поступила в монастырь — это благо, 
и всегда благодари за это Бога.  Конечно, диавол не пе-
рестанет смущать тебя,  что в миру жить лучше. Но мы 
должны слушать Бога,  Ангелов,  а не диавола.

1	 В Синод. рус пер.: Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, 
но чтобы послужить…
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108. �Как надо славить Христа
24 декабря 1883 г.

«Христос раждается, сла´вите!» 1. Вероятно, и вы будете сла-
вить Его. Славьте не гневом, не ропотом, не зазрением высших 
и низших, а смирением, любовию к сестрам, молитвенным не-
престанным призыванием Иисуса, и тогда познаешь славу Хри-
ста и дары Сладчайшего Иисуса. Терпи — и спасешься.

109. �Пожелания принявшей ангельский образ
20 мая 1892 г.

Сестра о Господе, мать Н.! Поздравляю тебя с ангельским 
образом. Сердечно желаю тебе и по-ангельски жить — чисто, 
свято, во смирении, послушании и молитве непрестанной, в не-
злобии и любви к ближнему.

Матери духовной можешь говорить о всех своих греховных 
помыслах, которые особенно смущают тебя и тревожат. Когда 
бываешь чередною 2, тогда можно оставлять чтение Псалтири 
в 12 часов ночи.

Спрашиваешь ты меня: пред праздниками оставляется ли 
четочное правило и Псалтирь и вставать ли в 12 часов ночи? 
Когда бденная служба, тогда все это оставляется, довольно цер-
ковной службы.

110. �Тоска — от нечистой исповеди
Боли твои и тоска, пожалуй, от того, что нечисто исповеда-

лась. При свидании исповедайся хорошенько. Да и сердце-то 
твое гнилое: нужно увидать мужчину — оно и раскиснет!

Глупенькая ты, да разве может быть что краше не только 
на земле, но и на небе, как твой Жених Небесный, ради Ко-
торого ты оставила родителей, родину и обрекла себя на тру-
ды и скорби? Ты, значит, о Нем мало думаешь и редко на по-
мощь призываешь. Твори чаще Иисусову молитву — повеселеет 
на сердце… Только постарайся выковыривать гниль сердечную, 
то есть не увлекайся в нецеломудренные помыслы. Послуша-

1	 См.: Ирмос 1-й песни Рождественского канона.
2	 То есть дежурной.
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ния нельзя не нести. Да оно тебе особенно полезно, потому что 
трудами и заботами охраняет от блудных помыслов.

111. �Не стыдись открывать помыслы
Сестра Н. стыдится мне даже написать о помыслах. Вот ка-

кая она святая! А кто не считает себя святым, тот прямо так 
и говорит, что то-то и то-то сделал.

Напрасно и вредно твое опасение. Господу приятнее каю-
щийся грешник, чем некающийся праведник. На Святки 1 до са-
мого Крещения правило келейное оставляется.

Письма к Т. Г.

112. �О неосуждении ближних и о хульных 
помыслах

17 ноября 1876 г.
Сестра о Господе Т.! Очень порадовала ты меня своим разум-

ным прошением: просишь, чтобы тебе не осуждать других. По-
истине нет легче для спасения этой добродетели. Тут ни трудов, 
ни поста, ни жертв, ни приношений. Просто: не судите, и не су-
димы будете (Мф. 7, 1). Молю Господа, чтобы Он даровал тебе 
эту добродетель. (Хотя сам я ее и не имею.)

А когда хульные помыслы смущают тебя, ты и не борись 
с ними, а просто презирай, то есть не обращай на них внима-
ния: они не наши помыслы, а диавольские, а потому мы за них 
и не ответим. А мы, монахи, любим Бога, ибо ради Господа оста-
вили мир. А хулы подмещет 2 дьявол, а не мы. Псалтирь читай — 
одну кафизму, а можешь — и две читай.

Ты боишься смерти — какая ты бестолковая! Боишься, чего 
нет на свете. Да разве ты не понимаешь и не знаешь, что знает 
весь белый свет. «Христос Воскресе из мертвых, смертию смерть 
поправ и сущим во гробех живот даровав!» 3. Смерть Иисусом 
Христом умерщвлена, и бояться ее — мертвой — нечего!

1	 Свя´тки — святые, праздничные дни в период от Рождества Христова до Крещения 
Господня (с 8 по 17 января).

2	 Подме´щет (церк. — слав.) — подкинет, подбросит.
3	Пасхальный тропарь, глас 5-й.
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113. �Не отчаивайся в исправлении
1 ноября 1879 г.

Преподобная Божия послушница Т.! Мир тебе и Божие бла-
гословение! Маловере, почто усумнилася еси в силе Божией, 
вместо того, чтобы убедиться в ней, видя свое бессилие? Иона 
на дне морском, поглощенный китом, не терял надежды, но мо-
лился (см.: Иона, гл. 2); а ты, малодушная, наслаждаясь светом 
солнечным, не лишаемая даже духовного солнца — Святой Ли-
тургии и служб церковных, — да еще живя в среде мучениц, то 
есть избранных невест Христовых, изрыгаешь хулы отчаяния, 
неверия, подозрения и других скаредных грехов. Ты, поддав-
шись ропоту, и разум потеряла: говоришь, что потеряла надежду 
исправиться: безумные глаголы! Девчонка готова лишить себя 
жизни, что не может исправиться! Ну, так можешь покаяться! 
Куда нам лезть в исправившихся, то есть совершенных! Милость 
Божия, если попадем в стадо спасенных (то есть кающихся)!

Смири же себя! А то от тебя пахнет гордынею! Меня началь-
ницы презирают, меня все сестры презирают! Да имеешь ли 
что, за что б тебя почитали? А нету, так смирись! И спасешься!

114. �Как поступать, когда одолевает помысел 
блуда

Пишешь, сестра Т., что борют тя страсти! И меня от юности 
борют страсти, но возопием: «Сам мя заступи и спаси, Спасе 
мой!» 1. Потерпи, перейдет! И сестру потерпи! А когда ложишь-
ся на постель, огради себя крестным знамением и воображай, 
как тебя будут класть во гроб на вечный покой. А теперь потру-
дись. Когда сильно будут одолевать помыслы, встань и положи 
несколько поклонов святой мученице Фомаиде 2, Моисею Уг-
рину 3. А теперь на Пасху пока пой: «Страстию Твоею, Христе, 
омрачивый солнце, и светом Воскресения Твоего просветивый 
1	 Антифон 4-го гласа на всенощном бдении: «От юности моея´ мно´зи борют мя 

страсти…»
2	 См. о ней сноску на с. 67.
3	Преподобный Моисей Угрин (+ 1043) — монах Киево-Печерского монастыря. 

В молодые годы, будучи рабом, ему пришлось претерпевать блудные искушения 
со стороны хозяйки. Противостояние ей длилось многие годы, но он остался 
целомудренным. Этот святой помогает в преодолении плотских страстей и не-
чистых помыслов (см. Жития святых свт. Димитрия Ростовского, 26 июля).
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всяческая, приими нашу песнь!» 1. И еще: «Смерти празднуем 
умерщвление, адово разрушение, иного жития вечнаго начало!» 2.

115. �Как надо жить в монастыре
Мир тебе, Т.! Скорби терпеть должны мы. А не совладаем 

с собою, то должны зазирать себя и каяться. Открывать помыс-
лы очень полезно. Старайся держаться этого пути… Послушание 
вообще трудно исполнять, а ваше рукоделье — барское. Многие 
желали бы такой-то работы — да нет. Страсти истребить сама 
не можешь, а проси Бога, и Он истребит, если это тебе полез-
но. Ешь умеренно и благодари Бога. В келье сидеть хорошо… 
Скорби от всех старайся нести… Тогда, будь уверена, — не по-
гибнешь. Когда читают, особенно в церкви, хоть и без усердия, 
а слушай. Со временем все слюбится, и жизнь монастырская.

116. �Ропот и гнев — самые тяжкие страсти. О 
бедности

Сестра о Господе Т.! Жалуешься, что тебя борют страсти: 
ропот и гнев. Что ж нам с тобою делать?.. Куда ж нам убежать 
от себя? Потерпи, Т., и Господь поможет. А только знай, что эти 
страсти, то есть ропот и гнев, чисто дьявольские. Святой Иса-
ак Сирин говорит, что грешаща человека милует Бог кающаго-
ся, ропотника же не простит, если не накажет. А потому всеми 
силами смиряйся. А если погрешишь по немощи человеческой, 
скорей зазирай себя и проси у Господа прощения. А что строги 
к тебе иные, тем не смущайся. Строгость многих спасла, а по-
блажка многих погубила. И Златоуст говорит, что большая часть 
спасающихся спасается страхом геенны. И касательно бедности 
твоей скажу: на днях у нас была бедная послушница и подобно 
тебе роптала на бедность; но когда дорогою зашла в крестьян-
скую избу, да увидала везде снег, холод, голод, куча ребятишек 
в лоскутьях, то чуть не ублажила себя. А наша бедность еще 
не такая нестерпимая. А нам ведь какая высокая награда, если 
потерпим. А терпеть не умеешь, учись самим терпением. Воз-

1	 Стихиры на стиховне в субботу на великой вечерне // Октоих воскресный, глас 
3-й. Тропарь 2-й, песнь 7-я Пасхального канона.

2	  Тропарь 2-й, песнь 7-я Пасхального канона.
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малодушествуешь, опять берись за это спасительное оружие. 
А со временем и натореешь; ибо всякой добродетели, как и ка-
кому-нибудь искусству, выучиваются не сразу, а много прой-
дет времени и много положишь трудов, тогда уж и дастся наука.

117. �В мире нет постоянства
Пишешь, что тебе теперь, как стала внимать себе, стало лучше. 

Так и всегда бывает. Только знай, что в сем мире ничего не бы-
вает постоянного. Гляди на улицу: утром был дождь, а в пол-
день ясно, а к вечеру опять холодно. То ветер, то тихо, то гроза, 
то жара; так и в нашей жизни — всегда будь готова следовать 
воле Божией, нравится ли то нам или нет.

За больной ходи. Господь воздаст тебе сторицею. Трусишь 
при пении от тщеславия. Много его у тебя. Помни, заруби 
на носу слово преподобного аввы Дорофея: «В ближнем тво-
ем спасение твое».

118. �Когда оставят нас страсти
Сестра Т. Г. уже преклонных лет — 26-й год живет на свете. 

И все еще ее не оставили страсти. Удивительно: такая почтенная 
старость — и страсти. Должно быть, ты слышала, да не поняла, 
что седина есть мудрость человеком, и возраст старости житие 
нескверно (Прем. 4, 9). Бывает, что Господь особенно смирен-
ным дает рано бесстрастие, а то так и умрет в борьбе. Но такой 
не значит погиб. А сказал некто: таковый сопричислится к му-
ченикам. А тебе хочется узнать, в каких годах оставят страсти? 
Давно сказано: Несть ваше разумети времена и лета, яже по-
ложи Бог во власти Своей (ср.: Деян. 1, 7).

Письма к Е. К.

119. �О страхе смерти
8 апреля 1877 г.

Вот умница, Л., поздравила меня и о себе известила. А то 
ничего не знаю, как она там живет. Правда, что не очень ра-
достно поживаешь, но все же лучше, чем совсем не знать. А те-
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перь по крайней мере знаю, что ты трусиха, страшная трусиха! 
15-летняя девочка боится смерти! Да ты совсем одурела! Что ж 
нам-то, старикам, делать? Остается просто выть, в голос выть! 
Глупенькая, да мы же поем в эти дни Святой Пасхи: «Ныне 
смерти празднуем умерщвление, а´дово разрушение, иного жи-
тия́ вечнаго начало, и играюще пое´м Виновнаго!» 1.

А ты в такие еще дни вздумала плакать из боязни смерти! 
Ну, с чем это сообразно! А христианка! Да еще монахиня! Значит, 
ты ни капельки не понимаешь ни себя, ни пасхального празд-
нования! Ведь ты избранная Богом на ангельское жительство 
из многих тысяч мирян, копошащихся в попечениях о животе 
и удовольствиях. А ты от них, милостию Божиею и призванием 
свыше, отказалась и обручила себя Христу — Небесному Же-
ниху и стала Его невеста! Ну, Он и покинет тебя? Глупенькая! 
Только ты не покинь Его, а Он тебя не покинет. Он Сам ска-
зал: Аз с вами (а следовательно, и с тобой) есмь до скончания 
века (Мф. 28, 20)! Аще и мать забудет отроча свое, Аз не забу-
ду тебе (ср.: Ис. 49, 15).

Не унывай, ты от трусости ум потеряла! «Очистим чувствия 
и у´зрим неприступным светом Воскресения, Христа блистаю-
щася» 2. «Же´ны с ми´ры богомудрыя вслед Тебе (Христа) те-
ча´ху…» 3. И ты, маленькая монашенка, в числе их, то есть жен-
мироносиц, находишься. Ибо и ты оставила дом, отца и людей 
и потекла за возлюбленным Иисусом. И вот теперь служишь 
Ему, Царю царей; служишь, ибо терпишь скорби, болезни, ста-
раешься не поддаваться страстям. И многое другое. Глупень-
кая, ты не понимаешь, какая ты счастливица! Впрочем, верую, 
что всех исповеданных тобою грехов юности и неведения Бог 
не помянет…

Не ропщи на болезнь, а благодари Бога: егоже любит Гос-
подь, наказует (Евр. 12, 6).

Когда блудные помыслы нападают, молись святой мучени-
це Фомаиде. И твори сильнее Иисусову молитву…

1	 Тропарь 2-й, песнь 7-я Пасхального канона.
2	 Тропарь 1-й, песнь 1-я Пасхального канона.
3	Тропарь 1-й, песнь 7-я Пасхального канона.
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120. �О вечном лете славы Божией
24 декабря 1877 г.

Сию минуту прочел письмо твое, усердно благодарю за по-
здравление и тебя приветствую с сим великим праздником Ро-
ждества Христова и новолетия. И желаю тебе в сем лете 1. мира, 
здравия и спасения. А главное — желаю тебе вступить в то лето, 
где зим не бывает, солнце никогда не заходит и солнце того 
лета — Иисус, вечно сияющий славою Отца Своего — Бога, где 
не будет ни скорбей, ни болезней, ни тьмы, ни даже тени, но все 
будет свет, радость, мир, всяк ум превосходящий и веселие не-
сказанное (см.: Ис. 51,11; 60, 19–20; Откр. 21,4; 22, 5). И ворота 
Небесного Иерусалима в то лето отверзутся и никогда не за-
творятся (ср.: Ис. 60, 11; Откр. 21, 25).

А чем кто больше скорбей здесь несет, тем легче тому вой-
ти в то вечное Царствование. Ибо послушница, волею-нево-
лею терпящая скорби, есть невеста Христова, и там ей го-
товит Жених ее царский трон и почести, вместе с Божиею 
Матерью, как читаем: предста́ Царица одесну´ю Тебе в ризах 
позлащенных оде´яна и преукрашена (ср.: Пс. 44, 10). Приве-
дутся Царю девы вслед Ея, приведутся в веселии и радова-
нии, введутся в храм Царев. А кто эти девы? Это ваша бра-
тия, молоденькие послушницы, терпящие скорби Господа 
ради. Я знаю, что ты ропщешь и смущаешься, а все же жи-
вешь. А милосердый наш Отец Небесный и это примет как 
дар Ему. Не унывай, Л. Доля монашек ужасно высока, отто-
го она и тяжела здесь…

121. �Ошибки неизбежны. Смиримся
17 февраля 1878 г.

Л.! Да какая же ты несмышленая! Боялась писать ко мне, что 
не исправилась! Да я сам ничуть не исправился; ну, что ж тут 
делать?.. Смиримся! Вот и спасемся!.. Погибнуть же ты не по-
гибнешь. А только здесь пострадаешь за упрямство и самолю-
бие. Но все, Бог поможет, обделается. Мы ведь пришли учиться 
духовной жизни: что ж удивительного, если погрешаем? Будем 
исправляться! А исправит нас Сам Бог!
1	 Лето (церк. — слав.) — здесь: год.



171

122. �Монахиня должна собирать Христу духовное 
приданое

20 апреля 1884 г.
Христос Воскресе!.. Сомневаешься, что делать по выходе 

из рукодельной? Монахиня не знает, что делать помимо ру-
коделья!.. Хороша послушница! Ведь ты обручница Христу! 
Ну, и собирай Ему приданое, украшай себя по силе возможности.

Спросишь, как же это? На это давно ответил святой Зла-
тоуст, когда нас с тобой и на свете-то не было. Прочти книж-
ку его о девстве. Там очень подробно объяснено, как украшать 
себя невесте и какое нужно ее Жениху приданое. Только там 
о рукоделье ничего не сказано. Прочти. Ты, Л., спеши позна-
комиться с духовною жизнью. Пользуйся временем свободы, 
читай книжки отеческие, а главное, учись держать Иисусову 
молитву. Начни хоть в день четок по 10. Да и прибавляй по со-
тенке. Эти четки, разумеется, без поклонов. А без Иисуса ни-
когда не очистишь сердца.

Письма к М. Х.

123. �Монахиня, обрученная Христу, должна быть 
верна Ему

19 марта 1881 г.
Замуж выйти не возбраняется и не грех, если девица не об-

ручена жениху; а как только заключат контракт, тогда бесче-
стьем считается бросить данное обещание и нарушить договор. 
Мы с тобой теперь невесты, обрученные Господу Иисусу, и дали 
обет блюсти девство. И если нарушим его, то делаемся повин-
ны, как изменники, как прелюбодеи. Да и вообще, пока ты мо-
лода и неопытна и пока кровь буяет и дьявол не зевает, а бур-
лит тебя и льстит, и обманывает мнимою великою сладостью 
похоти, тебе кажется все там прекрасно. Но не так на деле. Осо-
бенно когда перейдет похоть и лета поздвинут с костей, — сама 
изумишься, как это могло измениться. Старайся быть по воз-
можности мирною, не зазирать других… Господь да простит 
тя во всех сделанных тобою согрешениях и да благословит тя!
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124. �Молодым надо держаться устной молитвы
27 октября 1883 г.

Говорил я батюшке о твоей молитве, которая начинается 
в церкви и переходит в сердце. Он ответил, что молоденьким 
это нейдет. А надо тотчас творить устами. Спасайся! Смиряйся!

125. �Ехать в Иерусалим — искушение
28 марта 1884 г.

Сию минуту получил твое письмо. Очень чувствую, что дав-
но не писал, и нынче ночью даже думал об этом; но если б ты 
знала, что значит Великий пост для меня, ты б пожалела меня. 
Ты одной головой живешь и изнемогаешь, а я сотни голов дол-
жен пригладить, и твою головку тут же. А ведь пост-то и для 
меня полагается.

В Иерусалим мне самому очень и очень хотелось, да есть по-
словица: на хотенье есть терпенье.

А только тебе это прямо искушение. Зная твою немощь, дья-
вол наткнет тебя на пику. И повиснешь, как пескарь на удочке…

126. �Как избавляться от блудных помыслов
Просишь меня сказать тебе средство, как избавлятъся от блуд-

ных помыслов. Разумеется, как учат святые отцы: 1-е дело — 
смириться, 2-е — не глядеть ни на дьяконов, ни на ребят мо-
лодых, а 3-е, главное, — потерпеть. Венец девства есть высшая 
христианства добродетель, она есть красота и венец Церкви. 
И все девственницы именуются Святою Церковью невестами 
Христовыми. Святитель Димитрий Ростовский учит: «Оты-
ми у Ангела крылья, и он будет девица. И дай девице крылья, 
и она будет ангел». А ты, сопливая девчонка, этого не понима-
ешь… Мир тебе и благословение Господне!

Уныние — опять повторяю тебе — неизбежно для тебя, пото-
му что никаких вольных скорбей не несешь, а на дьякона смо-
тришь и молодых ребят любишь. А ведь в Царство Небесное 
ничто скверное не внидет (см.: Откр. 21, 27), вот и очищает тебя 
милосердый Господь унынием и поношением.

Не вникай в чужие дела — мир потеряешь!
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127. �Смирение достигается терпением
9 декабря 1880 г.

Получил я и последнее твое письмо, в котором ты удивля-
ешься чужому смирению, а своего показать не хочешь. Впрочем, 
и то хорошо, что ты любишь, значит, и желаешь его. Но по не-
опытности не знаешь, как отыскать его. Не хочешь ли, я научу? 
А? Желаешь? Перекрестясь обращаюсь к тебе и сказываю по се-
крету, сказываю тебе самое лучшее средство обрести смирение. 
Это вот что: всякую боль, которая колет гордое сердце, потер-
петь. И ждать день и ночь милости от Всемилостивого Спаса. 
Кто так ждет, непременно получит. В этом я тебя могу уверить 
честным моим словом, если только ты веришь моей чести. На-
чни, так и увидишь. Главное, ты не понимаешь, что эта-то боль, 
это-то самое горькое острое жало, укалывающее чувствитель-
ность сердца, и есть настоящий источник милостей Божиих 
и смирения. В них-то сокровенна есть милость Божия. Отыми 
от тебя болезни эти, томноту твою, оскорбления, укоры, недо-
статки, и ты останешься совсем нагая! Прощай тогда и порфира 
царская (мантия), и корона царская, и жемчуга, и драгоценные 
камни, и древа райские, и Ангелы, и Сам Бог с Пречистою Ма-
терью — все это отлетит от тебя. А теперь все это с тобою. Толь-
ко ты еще не видишь. А со временем увидишь и ужаснешься.

128. �Как проводить Рождество
24 декабря 1881 г.

Поздравляю тебя с праздником Рождества Христова! Дай 
Бог в разуме праздновать святые дни сии и вечера — не так, как 
празднует растленный мир, где вечерами святыми совершают-
ся всякие мерзости: песни, пляски и сопели 1; даже и лицо чело-
веческое безобразят рожами! А мы с тобою поживем ангельски, 
хоть и с болезнию, но чисто, преподобно. А что теперь творит-
ся в Стенине-то? В Козельске-то? Пьянство! Гульба! Пляс-
ка! Брань! Драка! Бесстыдство! Скверные дела! Рожи! Песни! 
и проч. — просто ад земной! А наше дело-то чисто ангельское. 

1	 Сопе´ль — пастуший инструмент. На сопели исполняют песенные и танцевальные 
мелодии, сопровождают хоровое пение. Распространен на Украине (сопи´лка) 
и в Белоруссии (дудка).
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Засядем в келейке, повздохнем, поплачем и примем на па-
мять: что в эти дни совершилось? Едва рожденный младенец 
Бог — но и совершенный Человек — со всеми немощами наше-
го тела бренного, — видит этот свет впервые в скотском верте-
пе; зима — 25 декабря; сырость; члены рожденного младенче-
ственные, нежные, млеют от холода, а деваться некуда, город 
далеко. Ни одежды, ни теплого жилища и не видится… А нам 
келья не хороша! Соседки не хороши! Да разве у Господа ослы 
и коровы — соседи тогда были лучше?

Что мы скажем, когда явится Сын Человеческий Иисус Хри-
стос и все это скажет нам и покажет язвы Свои и копьем про-
боденное ребро? Для кого, скажет, Я пришел на землю? За кого 
страдал?..

Говоришь, что я не понимаю твоих страданий, — самолюбие 
тебя ослепляет, а я очень понимаю. Но я вместе и верю Господу, 
сказавшему своим возлюбленным: В мире скорбь иметь буде-
те. И мир возрадуется, вы же восплачете. Но скорбь ваша в ра-
дость претворится; и радости вашея никтоже во´змет от вас 
(ср.: Ин. 16, 33, 20, 22)…

129. �Хорошо, что умеешь каяться
29 апреля 1882 г.

Истинно говорю тебе, что ты ведешь себя дурно. То есть 
ни дать, ни взять — как я смолоду. Конечно, мои грехи тяжелее, 
и каяться я не умел, а ты хоть злишься, да каешься. А я и каять-
ся не умел. А потому как ни дурно держишь себя, а все-таки ты 
и была, и теперь лучше меня. И это для меня утешение. Что ты 
так зла, конечно, похвалять тебя не стану, но скажу по секре-
ту, что злой не кается и не окаявает себя, а ты болишь об этом, 
а такая болезнь есть хороший признак — признак возможности 
исцеления. Только потерпи.

Мужайся, и да крепится сердце твое. И потерпи Господа!

130. �Утешение от молитвы
1 февраля 1884 г.

Утешение твое молитвенное не новость: я тебе не раз, а, мо-
жет быть, сто раз твердил: потрудись, потерпи, а там Сам Бог 
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утешит. Нет, М. пусти домой, да в С., да в Иерусалим. А я гово-
рю: подержи молитву, не только Рим и Иерусалим, а Сам Рас-
пятый за нас придет с Пречистою Материю. Вот тебе объяс-
нение: Господь привлекает к Себе строптивых и малодушных 
именно таким образом. А то они тотчас возропщут и на Бога, 
и на отца своего, и на всех ближних, что они погибли. А теперь 
ты сама видишь, что не всуе 1 трудилась, и я тебя не обманы-
вал. Это первая часть. А вторая последует после. Это утеше-
ние уверило тебя, что есть Бог и есть награда, затем оно отой-
дет от тебя, и Господь будет глядеть на тебя, — что ты верная 
раба Его или лукавая, сластолюбивая, купленная раба, которая 
любит Господа только тогда, когда Он ее утешает. Вот ты тогда 
и покажи искреннюю любовь неподкупной невесты Его. Но это 
опять пройдет. И опять блеснет луч утешения. И так-то обуча-
ет Господь возлюбленных Своих. Но горе тебе, если ты возне-
сешься как богачка сущи нищая!.. Дьявол видит, что ты дела-
ешь и откуда получаешь, и вот старается тебя отбить от пастыря, 
как юную неопытную овцу. Держись! Кошки и мыши еще ни-
кого не съели. Пусть их грызут пол, а хлебушку береги, не да-
вай им точить. Грех тот скажи мне. Никому не скажу и ругать 
тебя не буду. А не можешь мне, скажи Батюшке. А сказать не-
пременно нужно. Мир тебе и спасение. А главное — смиряйся. 
Лишь потеряешь смирение и самоукорение — тогда прощай.

131. �Внимай себе
13 октября 1887 г.

Бог тебя простит, сестра М.! И аз, грешный, тебя прощаю 
и разрешаю.

Но только помни, не забывай, что теперь ты едва-едва вы-
рвалась от бесовских рук, а то и не вырвешься. Внимай себе. 
Время заняться собой, обуздывать свой язык и характер.

132. �Скорби — приданое Жениху Христу
Мир тебе, М. Спасайся! Как ты там покашливаешь? Как 

скорби несешь Господа ради? Ведь Господь-то молоденьких 
монашек истинный, неизменный, возлюбленнейший Жених; 
1	 Всу´е (церк.- слав.) — напрасно, тщетно.
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а скорби — это приданое драгоценному нашему Жениху. Если 
кто любит Иисуса, тот старается всеми силами скопить поболь-
ше приданого, и чем больше любит Его, Пречистого, Прелю-
безного, Сладчайшего Иисуса, тем больше радуется, если воза-
ми везут хорошей невесте приданое, то есть скорби и болезни. 
И Господь Иисус таких любит. И как любит-то! Да сохранит 
тебя Господь! Да укрепит тя в терпении. Да даст тебе разум ду-
ховный! А я всегда о тебе вспоминаю и молюсь: соблюди, Гос-
поди Иисусе Христе, невесту Свою Машу в чистоте и святыне.

133. �Проси у Бога полезного тебе
Уж я скорбел, уж я скорбел нынче, что у М. рыбу съела соба-

ка! А если кто унес, тому на здоровье. Может, он такою рыбою 
и в жизнь свою не лакомился. А тебе Господь пошлет. А чтоб 
тебе избавиться от скорбей и чтоб я об этом молился, буду мо-
лить так: Господи, Ты Машу любишь больше меня и помочь мо-
жешь скорее меня, и что ей полезнее, знаешь лучше меня. А по-
тому и сделай с нею лучшее — только спаси ее!

134. �Молись больше
Преподобная Божия послушница М.! Не забыл я тебя, а по-

стоянно помню; да дела не позволяют к вам приехать. Молись 
больше! И ходя молись, и лежа молись. А что на тебя смеются, 
это тебе полезно и спасительно. За все благодари Бога!

135. �Не стремись через силу в церковь, а молись 
дома

М.! Что ж ты не помнишь, что я говорил тебе? Я тебе мно-
го раз говорил: не понуждай себя через силу в церковь, а лежи 
под одеялом да тверди: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй мя грешную». Божию Матерь, крепко любящую мо-
лодых монахинь, призывай! Где тебе равняться со здоровыми? 
Смирись лучше. Это тебе и легче, и полезней!.. А что помыслы 
скверные лезут — не смущайся. Они и к старухам лезут. Да те 
как знают, что Бог за раскаянные помыслы не наказывает, то 
и не боятся их.
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136. �Не ищи почестей и не завидуй другим
Поздравляю тебя, М., с праздником Знамения Божией Ма-

тери 1. Что мне делать с моим гордым сердцем? Чуть не воз-
дадут желаемого, так вот и заломит. Вот ты-то добрая такая — 
и почитаешь и любишь меня, а другие не любят и не почитают 
меня. А я оскорбляюсь все. Ведь уж старик, поседел, а все честь 
люблю. Помолись, Маша! И ты тоже, преподобная, скорбишь, 
и тебе не воздают чести! Что ж делать? Потерпим. Авось, при-
дет час, и Господь изведет нас на свет, яко во полудне. Прав-
да, мне-то, старому, по делам: давно бы должен научиться сми-
рению; а тебя-то, молодое преподобие, мне жаль больше себя. 
Ты ведь и понять-то не сможешь ни пользы от скорбей, ни хит-
ростей вражиих. А я-то? Я-то? Стыд! Ну, уж делать нечего: да-
вай учиться смирению. Правда, мне-то стыдненько с тобой рав-
няться, хрычу стару сущу, да что делать! Зато девочке чести 
больше, если обгонит старика. Значит, начнем с праздника сего. 
Знамение Божией Матери будет нам поручницею! Впрочем, вот 
что, М.: твое-то оскорбление чисто деревенское: ты поревнова-
ла послушнической одежде, да еще старушке, а у самой мантия 
под спудом! А! Мантия! Ведь если бы эта скорбная старушка 
вдруг узнала б, что есть девочка, очень, очень рано украшенная 
мантиею и что… и что эта девочка завидует ей, старушке, в том, 
что старую утешили званием послушницы, между тем эта ста-
рая уж много лет просилась в монастырь: но ее — не как тебя — 
все отдаляли (а ведь она прострадала лет пять, кое-где шляясь 
по углам), хотя она и имела средства лучше твоих (да у тебя 
их и совсем нет), и вот она едва-едва попала, ее одели, и тут уж 
завидуют!..

Одумайся, М.! Смирись! Ох, горе! А сам-то не смиряюсь! 
Ну, хоть ты-то порадуй меня!

137. �Истинное монашеское одеяние
17 марта 1882 г.

Говорят, что тебя хотят одевать. Радуюсь. Только помни, что 
мухояровая одежда прикрывает куски тела и кости, а настоя-

1	 Празднование иконе Божией Матери, именуемой «Зна´мение», совершается 
Церковью 27 ноября/10 декабря.
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щее одеяние — дела монашеские: смирение, кротость, терпение 
болезней и скорбей, особенно напраслин и клевет; это верхний 
вид одежды, а исподняя сторона этого одеяния есть радость, мир, 
милость, любовь и прочее, а более всего — непрестанное обра-
щение сердца к Иисусу, так что монах день и ночь зрит Госпо-
да Иисуса, и красуется Им, и утешается, и веселится, и посто-
янно возрастает и расцветает. Спасайся, сестра!

138. �Снисходи немощным
22 ноября 1882 г.

Получил еще письмо от тебя, М. Все-то ты сердишься. А это 
еще более растравляет болезнь твою. Касательно неурядицы 
за трапезой я говорил батюшке, он ответил, что неудобно восста-
вать напротив. Сказать матушке, она, говорит, поднимет бурю; 
подождем пока. И ты учись снисходить немощным. Ведь хочет-
ся жить получше, да дело-то не берет. Ведь кажется, чего легче, 
как помыслы — этот туман отгнать; ан нет — они все себе лезут 
да лезут. Так и эти жалкие сестры. Пишешь, что в миру себя луч-
ше ведут за столом, да там и во многом нас, бедных монахов, пере-
щеголяют; а как эти самые подвижники явятся в монастырь, так 
и не узнаешь их. Тут и аппетит разыграется, и сон, и злость, и вся-
кая всячина, как пишет святой Лествичник в 3-м Слове. Да дале-
ко ходить нечего: возьмем-ка мы себя с М., какие мы были с ней 
хорошие сначала-то? А потому не удивляйся ни другим, ни себе. 
Пока Бог не явит Свою помощь, ничего сами не сделаем.

Рыбку кушать по немощи можно, только, пожалуйста, не злись. 
Да помыслов долго не держи. Пишешь, что у монахини их быть 
не должно: да к кому же им и лезть, как не к молодой монаш-
ке; у старой им поживы мало, те уж искусились, а молодых де-
моны и томят и тоскою, и другими страстьми. От этого моло-
денькие делаются искусными: «муж неискушен — неискусен» 1.

139. �У Бога нет мертвых — все живы
22 декабря 1882 г.

Мир тебе и благословение от рождшегося Господа и Спаса 
нашего Иисуса Христа, матушка М., если ты жива. А если ты 
1	 См. сноску на с. 116.
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умерла — вечная тебе память и упокоение со святыми, «иде´же 
радость и сладость несказанная» 1, невообразимая! Думаю, что 
ты уже там, потому что в маленьком письме сказала несколько 
раз — умираю, умираю, совсем умираю, умираю взаправду. По-
тому и думаю, что ты теперь ликуешь и славишь Рождшегося 
там, с Ангелами. А если, паче чаяния, ты еще не совсем умерла, 
то поздравляю тебя со всерадостным Рождеством Спаса и Изба-
вителя нашего от вечныя смерти, и горестей, и болезней, и ада, 
и от всего неприятного. А так как у Господа нет мертвых, а вси 
живы (ср.: Лк. 20, 38). Ему, то значит, мертвая ли ты или жи-
вая, а все-таки мы празднуем вместе Рождшегося Спаса Иису-
са Христа, ибо ныне небо и земля свеселятся (ср.: Ис. 49, 13). 
А пропоем мы с тобою на подобен «Ангельския силы»:

«Горы сладость да каплют; се бо приходит Бог от юга — язы-
цы, покаряйтеся, радуйтеся, пророцы, патриарси, взыграйте, 
человецы, восплещите руками, крепкий и великий князь, Хри-
стос, раждается, Царь небес на землю приходит» 2.

Вот радость-то православным — и небу и земле! И потому, 
во всяком случае, тебя поздравляю и желаю срадоваться с Не-
бесными Силами. «Христос раждается — славите!»

140. �Скорби — начало славы
14 апреля 1883 г.

Христос Воскресе! Преподобная М.! «Светися, светися, но-
вый Иерусалиме! Слава бо Господня на тебе возсия» 3. Отку-
да же новый Иерусалим взял новую славу? — От страданий 
Господних. Он разукрасил этот новый город Своим Гефсиман-
ским потом, Своею Голгофскою кровью. И вышел дивный Сион! 
И потому теперь Святая Церковь приглашает всех верующих 
исходить навстречу Жениху: «Приступим, свещено´снии, ис-
ходя´щу Христу из гроба, яко Жениху, и спразднуем Пасху Бо-
жию» 4. Гроб прежде был страшен, а как полежал во гробе Хри-
стос — стал чертогом царским; скорби и болезни были страшны 
1	 Ср.: Молитва 5-я, свт. Василия Великого: «…иде´же празднующих глас непре-

станный и неизреченная сладость…» // Молитвы утренние.
2	 Стихиры предпразднственные и попразднственные пред Рождеством и после, 

творение прп. Романа Сладкопевца // Минея, декабрь.
3	Ирмос 9-й песни Пасхального канона.
4	 Тропарь 2-й, песнь 5-я Пасхального канона.
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и безотрадны, а как вечная Любовь испила до дна чашу скор-
бей и самую даже тяжкую чашу смерти, тогда болезни и скорби 
засияли паче сапфира и злата, паче звезд небесных, паче луны 
и солнца. Потому что ими украшался Сам Бог богов, Сам Царь 
царей. И носящий эти украшения — язвы есть истый подобник 
Иисуса Христа. Радуйся, Марие!

141. �В миру скорбей не меньше, чем в монастыре
Слышу я, что ты все покашливаешь и погуливаешь, и даже 

до Церкви доходишь. Только кельи-то твои не успокаива-
ют тебя. Все шум да досаждения. Так приходит, что кажет-
ся, в мир бы ушел, потому там хорошо. Там больных все очень 
любят и за ними ухаживают. И вообще в миру любовь к ближ-
ним, покой, радость, во всем довольство — просто блаженство. 
Не так ли, М.? Цыпленок ты! Просто цыпленок, а безмозглой 
курицы не стоишь!

Кто тебе сказал, что в миру люди лучше и скорбей мень-
ше? Ведь ты была моложе, здоровая, малосмысленная; все 
тебе нравилось, а теперь ужели ты думаешь, мирская жизнь 
такая же розовая? Нет, М., ты судишь, как дитя. А дьявол 
пользуется твоим глупеньким разумом и  надувает тебя 
мнимыми удовольствиями, где их нет. Святитель Дими-
трий поумней и поопытней тебя, да еще великий учитель 
Российской Церкви — что говорит о мирских удовольстви-
ях и заманчивых обещаниях? Он говорит: «Мир обещает 
злато, а дает блато 1!» Вот тебе твой мир-то! Поверь ему! 
Да  больному и  в  царских чертогах томно и  нестерпимо. 
А здесь по крайней мере есть великая, ничем не покупае-
мая надежда, что Господь наградит нас за все наши болез-
ни, за каждую болячку, за каждую скорбь, за каждый вздох! 
Веришь мне? Будь же мирна! Будь рассудительна! Будь же 
благодарна Богу! Ведь если бы ты, своим куриным умом, 
могла хоть тысячную долю увидать от  тех благ, которые 
отложены милосердым Господом за болезни и скорби Его 
возлюбленным невестам-монахиням, — ты бы ужаснулась 
и отдала себя всю на сожжение в огонь!.. Спасайся!

1	 Бла´то (устар.) — болото.
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Письмо к М. Г.

142. �О шамординском приюте
24 февраля 1891 г.

Здравствуй, М.! Ты очень обрадовала меня своею карточ-
кою. Я уж с нею носился, носился, никак не приберу, где ее по-
ставить. Ну, теперь нашел: я ее поставил на письменном сто-
ле; пишу и гляжу на нее, и она на меня глядит. И мне от этого 
весело…

Скажу тебе еще новость. У меня в корпусе в Шамордине 
внизу страсть сколько маленьких девочек. Ты их всех видела 
в приюте, а приют-то теперь сгорел, и мне их стало очень жал-
ко. Я и отдал им весь низ с ванною и очажком. Я взял самых 
маленьких, с тебя, и поменьше, и побольше.

Они там купаются в ванной. Им там весело. И церковь близ-
ко. Церковь от моего корпуса тут же через дорогу. А постар-
ше девочек около 30 проводили под гору, в пустую прачечную. 
Если приедешь, то тебе ходить к маленьким будет очень близко. 
А над маленькими теперь живет твоя внучка. Она часто хвора-
ет, помолись об ней. И обо мне молись. А то я стал такой нехо-
роший. Мир тебе, М.!

Письмо общее

143. �О всемогуществе Божием
17 октября 1891 г.

Мир вам, преподобные матери и сестры! Нынешний день 
Господь спас от ужасного крушения Царскую семью, не повре-
див ни одной души, тогда как остальное все превращено в ще-
пы... 1. Бог, спасший Царскую семью, Тот же и нынче 2: ни лю-
бовь, ни сила в Нем ни на йоту не умалилась; значит, и нынче 
Он может спасти Свое избранное стадо от погрома. Нужно толь-
ко не малодушествовать. Ведь без искушений не проживешь: 
кто есть, иже поживе´т и не узрит смерти (Пс. 88, 49), то есть 
искушения? Искушение дорого тем, что соделывает терпение, 
1	 См. об этом на с. 51.
2	 Ср.: В Синод. рус. пер.: Иисус Христос вчера и сегодня и во веки Тот же (Евр. 13, 8).
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терпение — искусство (ср.: Иак. 1, 3–4). Не будь искушений, мы 
и остались бы невежами глупыми. Будем же обвинять в своих 
бедах себя, а не других…

Письмо к В.

144. �Терпение приводит в рай
8 марта 1882 г.

Преподобная сестра В.! Все письма твои получил и тогда же 
прочел. И очень мне жаль тебя, что ты и болишь, ослабеваешь, 
гордишься, сердишься и многое другое творишь не монаше-
ское. Но, если каешься, Бог тебя да простит. А потерпеть все-та-
ки надо. Блажени терпящие, яко окрылатеют, вознесутся, яко 
орли, — пророчит Исаия (ср.: Ис. 40, 31). А тебе разве не нравит-
ся распустить могучие крылья подобно орлу и носиться по под-
небесью, в райских садах? Да ведь это не сказка, а вечная исти-
на. А если веришь и желаешь этих милостей от Бога, потерпи. 
Это-то и есть могучие крылья: насколько вознесешься и просла-
вишься во славе Бога и Отца и Господа нашего Иисуса Христа.

Письмо к Е.

145. �Даждь кровь и приими Духа
11 ноября 1889 г.

Мир тебе и благословение Божие, преподобная сестра о Гос-
поде Е.! Письмо твое, переполненное скорбию, получил. Про-
сишь помочь отцу твоему в скорби — письмом утешить его: 
да ведь он не меньше меня образован! Что я знаю, то знает и он. 
А что наше знание?

По теории он читал, и писал, и с кафедры в церкви поучал, 
что надо терпеть, верить Богу, а как практика куснула — и рас-
терялся. Так и я с утешениями. Практика, то есть слово Божие, 
говорит: «Даждь кровь и приими Духа» 1, а наша ученость хит-
рит — нельзя ли уловить «Духа» так, чтобы не портить крови. 
И не уловит. А вечная-то мудрость ищет, толкает, зовет не к меч-

1	 Это святоотеческое выражение.
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тательной жизни, а к истине. Вот и посылает удар! Даждь пре-
мудрому вину, и премудрший будет (Притч. 9, 9). А «муж неис-
кушен — неискусен» 1. Потому-то и учит апостол: Искушение 
соделывает терпение; терпение же — искусство (ср.: Иак. 1, 
3–4). Нам же хочется как-нибудь объехать искушение и тер-
пение и попасть в искусные. А этого нельзя! «Даждь кровь», — 
говорит практика!..

Повторяю, не могу и не берусь укрепить отца твоего в его 
горе, сам сый немощен в искусстве. А посылаю листок много-
любимого отца моего и благодетеля батюшки Макария, моего 
первого старца и отца духовного. Там практика и теория в силе 
подкрепить и ум, и разбитое сердце.

Святой Марк Подвижник пишет: «Хорошо помогать ближ-
нему советом и делом, но лучше — молитвою». А потому ми-
ром Господу помолимся: Ты, Господи, сохраниши ны и соблюдеши 
ны от рода сего (Пс. 11, 8). Не увлекайся и ты печалями мира 
сего, помня слово Господа нашего к ученику, просившему по-
гребсти отца своего…

Передай от меня глубокое мое почитание и благожелание 
многоскорбному родителю твоему П. Д. Да умудрит и да уми-
рит его Воскресый из мертвых и воскрешающий, изводящий 
свет из тьмы.

Испрашивая на тебя и на всех вас благословения Божия 
и мира, пребываю с искренним благожеланием недостойный 
богомолец многогрешный и. Анатолий.

Письма к М. Г.

146. �Мы пришли в монастырь искать 
Царствия Божия, а не здравия телу

7 декабря 1876 г.
Сестра о Господе М.! Письмо твое получил и по просьбе тво-

ей спрашивал батюшку о тебе, можно ли тебе ехать для поправ-
ления здоровья домой? Он ответил: «Не нужно». И аз грешный 
того же мнения: мы пришли в монастырь искать Царствия Бо-
жия, а не здравия телу. А кому нужно здоровье, сия вся при-

1	 См. сноску на с. 112.
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ложатся ему. Что касается благословения матери твоей на по-
ступление в монастырь, то на этот счет не беспокойся: и о тебе, 
и о мне, и о всех подобных детях Господь Сам сказал: Аще кто 
любит отца или матерь паче Мене, несть Мене достоин (Мф. 
10, 37). Смириться перед нею и попросить благословения те-
перь — это не лишнее. А в церкви стоять Батюшка благосло-
вил, хоть сидя или прислонясь… Что ты нетерпелива, не унывай, 
а старайся учиться терпению. Выучишься — тебе будет честь.

147. �Не гордись тем, что держишь 
молитву Иисусову. Плод этой молитвы

Марта 1877 г.
Письмо твое я читал, читал и не мог надивиться: как эта де-

вочка мне показалась умная, внимательная, а какие глупости 
плетет! Она верит помыслам, что творить Иисусову молитву 
есть нечто важное. Глупенькая ты, преглупенькая! Я ж тебе го-
ворил, что эту молитву, как не требующую ни книг, ни поклонов, 
ни других тяжелых подвигов, дают старухам, больным и окаме-
нелым сердцем. Конечно, кто ужасно любит ходить в церковь, 
придет прежде всех, не пропустит ни одного слова в церкви; 
придет домой — обливается слезами, зря свою нищету и не-
достоинство; такому, конечно, молитву Иисусову не стали бы 
навязывать. А ты, глупенькая, во всем повинная: ни молиться, 
ни смиряться, ни любить оскорбляющих, ни слова Божия слу-
шать, ничего подобного не умеешь — а хочешь спастись! Что ж 
нам оставалось с тобою делать? Вот мы и дали тебе легенькую-
прелегенькую молитву — всего пять слов. А ты и тут ухитрилась 
отыскать что-то особенно великое, отличающее тебя от дру-
гих, то есть: что собственно тебя должно бы смирить, ты в без-
умии думаешь этим еще гордиться. Врагу, разумется, страшно, 
что такая девочка, ни на что не годная, вдруг спасется, и пото-
му всячески тебя уловляет и внушает такие лживые и глупые 
мысли, что ты будто должна гордиться тем, что именно дол-
жно бы смирять тебя.

Оставь же глупости, притекай к Иисусу, а не к дьяволу. Иисус 
умер за тебя, значит, тебя любит. А дьявол не умер, а скорее 
тебя хочет умертвить. Так и не слушай его. Я и батюшку Ам-
вросия спрашивал о тебе; он тоже сказал: «Пусть продолжает, 
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а дьявола не слушает. А горло и грудь болят за недостоинство». 
Ибо и всякая, а особенно эта старушечья молитва, назначается 
только для больных и непотребных, хуже которых всех я, не-
потребнейший, требует познания своей немощи и смирения. 
А ты сдуру вздумала еще возноситься! Глупенькая ты, преглу-
пенькая! Ну, Бог простит тебя! Начнем исправляться! Я и сам 
желаю положить начало. Благослови, Господи!

А что радость разливается в сердце — это я тебе, кажется, го-
ворил — бывает. Иногда Господь желает подвижника утешить, 
видя, что он уже изнемогает; иногда же от усиленного напряже-
ния к этой молитве. Сказано: Бог — то есть Иисус — огнь есть 
(грехи и немощи) попаляяй (ср.: Евр. 12, 29)! И потому, часто 
призываемый, Сладчайший Иисус не может не веселить серд-
це. Разве уж окаяннейший какой, якоже аз, огрубелый, то дол-
го не может чувствовать радости. А настоящие молитвенники 
через несколько дней чувствуют радость и сладость, которая 
из сердца разливается — и на всего человека. Но только опасно 
принимать ее без разбора, ибо и сатана преобразуется в Анге-
ла светла (2 Кор. 11, 14). А потому, как неопытная в духовной 
жизни, будь осторожна: и принимать берегись, и отвергать бере-
гись. Прочти у Марка Подвижника Слово 2-е, глава 28. Прочти 
еще в том втором Слове главу 134-ю 1. А если оставишь молитву, 
куда тебя тогда девать? Терпи. Это скоро все пройдет и слюбит-
ся. Молитва прекращается — это обыкновенно от праздносло-
вия, обжорства, осуждения и главное, — от гордости.

А так как ты особенно горда, то особенно и держись за эту 
молитву. А чтобы она никогда не прекращалась, так для этого 
ты, молоденькая, посиди у моря, подожди погодки!

Помыслов опровергать ты тоже еще не можешь, а будет с тебя, 
если будешь терпеть и звать Иисуса. А когда грехов за собою 
не видишь, тогда бываешь в диавольском устроении; он тоже 
своих грехов не видит и, никогда не каясь, не обвиняя себя, ду-
мает, что Бог пристрастен к человеку, ибо любит его, а Бог за то 
и любит человека, что он кается и смиряется. И ты во всем кай-
ся и смиряйся, и Бог спасет тебя!

1	 См. его Наставления, извлеченные из Слов // Добротолюбие (в рус. пер.). Т. 1. 
Изд. ТСЛ, 1992.
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148. �О даре рассуждения помыслов
6 апреля 1877 г.

Отвечаю на письмо твое: 1) Научилась опытом, как верить 
своим помыслам? Будь вперед умна. 2) Верю, что не имеешь 
необходимых ко спасению добродетелей: смирения и терпе-
ния; учись им. Ибо не ложен Бог, сказавший: ищи´те, и обряще-
те; проси´те, и дастся вам (ср.: Лк. 11, 9). А если бы дать тебе 
это добро, то ты и искать его не стала бы и впала бы в гордость. 
Значит, смиряйся и молись: Г. И. X. С. Б., п. м. грешную. И бу-
дет с тебя. Все нужное, во время свое, даст Бог.

Одна глупенькая молоденькая девочка просит: «Испро-
си мне просвещение сердца, чтоб я могла различать пра-
вый помысл от вредного». Ну, что тут прикажешь отвечать? 
Берешь ты, матушка М., высоко! Есть кого вопросить, — 
и спрашивай! Получишь ответ — и будет с тебя. А то ведь 
высокомерна эта девочка! Испроси ей еще дар рассужде-
ния! Да  этот дар выше всех добродетелей христианских! 
Дай ей! Ишь куда лезет! Ты, небось, читала «Патерик» 1? 
В древнем Египте и великие-то отцы не все имели дар сей. 
Вот какие: Макарий Великий ходил на старости лет к Ан-
тонию вопрошать. Пимен Великий ходил с помыслами сво-
ими к Иосифу Панефосскому 2; Памво, Аммун 3 и многие, 
многие великие святые не смели дерзать на такую добро-
детель! А М. Г-вой подай! Экая гордая…

О рассуждении если хочешь иметь понятие, то спроси у ма-
тушки ту часть «Добротолюбия», то есть последнюю, где есть 
слово Кассиана к Леонтину игумену 4, и прочти его.

Просишь, чтобы я не оставил тебя. Помни, что сказал Гос-
подь: Аще кто слово Мое соблюдет, Аз и Отец Мой к нему при-
идем и обитель у него сотворим (ср.: Ин. 14, 23). И будет с тебя.

1	 Патери´к (Оте´чник) — это сборник рассказов о духовных подвигах христианских 
подвижников, где приведены и их изречения и наставления. Возможно, здесь 
идет речь о книге «Древний патерик».

2	 См. об этом: Достопамятные сказания о подвижничестве святых и блаженных 
отцов. Глава 50: Об авве Иосифе Панефосском.

3	Об этих древних отшельниках см.: Палладий Еленопольский, еп. Лавсаик.
4	 См.: Иоанн Кассиан Римлянин, прп. Слово к Леонтину игумену о святых отцех, 

иже в ските, и о разсуждении // Добротолюбие (на церк.- слав. яз.). М.: Сретен-
ский монастырь, 2001. Т. 2, ч. 4. С. 708.
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Просишь научить тебя «совершенному незлобию». Поди луч-
ше к Господу. Он Сам приглашает желающих: Приидите ко Мне 
вси труждающиеся и обремененнии. Научитеся от Мене, яко 
кроток есмь и смире´н (Мф. 11, 28, 29). Взывай чаще: Г. И. X. С. 
Б., п. м. грешную! И научит тебя Сам! Батюшка отец Амвросий 
посылает тебе свое благословение. И аз такожде.

149. �Скорби научают молитве. Действие молитвы 
Иисусовой

16 февраля 1878 г.
Батюшка отец Амвросий посылает тебе благословение. 

И аз грешный молюсь за тебя, чтобы тебя Господь сподобил 
со святыми в вечной славе Своей царствовати. А что матуш-
ка и казначея тебя пробирают, за это я им очень и очень благо-
дарен. И не напрасно. А потому что в свете ничто так не помо-
гает молитве, как терпение скорбей и любовь к ближним. Так 
что, если б у тебя не было скорбей, то нужно бы молить Мило-
сердого Господа, чтобы Он их послал тебе. Прочти в наставле-
нии отца Серафима (Саровского восьмой пункт. А что делает-
ся в сердце, не беспокойся. Иисусово имя беспокоит врага душ 
наших, который поселился было в сердце — вот он и возится; 
а ты делай тебе заповеданное. Помни, что призываемый тобою 
Иисус сильнее врага. Непременно разыщи книгу «Семь слов» 
Марка Подвижника 1 и читай постоянно. Так-таки и сиди над 
ней. Мир тебе!

Считай себя хуже всех на свете — вот тебе и повеселеет.

150. �Предосторожности в молитве Иисусовой
16 апреля 1886 г.

Воистину Христос Воскресе!.. Получил твое письмо и спешу 
тебя успокоить. Первое — ты не слушала меня. Я тебя не один, 
а много раз предостерегал: когда будет утверждаться молитва, 
отнюдь не спускай внимания вниз. Иначе блудная страсть за-
мучит. И это не есть прелесть, а дело естества, происходящее 

1	 Имеются ввиду его Нравственно-подвижнические слова (изд. 1911 г.) или 
см. современное издание: Марк Подвижник, прп. Аскетические творения. Изд. 
Троице-Сергиевой Лавры, 2013.
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от неправильного умного делания. Вот если бы ты эту сла-
дость приняла за благодать, тогда была бы прелесть. А теперь 
еще можно поправить дело. Тем больше, что ты сама сознаешь 
путаницу. А исправление начни с того — не спускай вниз вни-
мания, а держи ум в средине сердца. А если он у тебя уж пова-
дился лазить вниз, то оставь на время и займись чтением. Хо-
рошо, если бы ты приобрела книгу Паисия (Величковского). 
Тебе надо ее прочесть. Держись этого правила и не погибнешь. 
Молитвы же не оставляй. Такие уклонения случаются со мно-
гими. Мир тебе и спасение.

151. �При обучении умной молитве нужен опыт

26 января 1887 г.
Мир тебе и благословение Божие, страждущая сестра, 

мать М. Получил письмо твое. Вижу грусть твою и болезнь 
твою. Ты ропщешь, что я оставил тебя. Это неправда: все-
гда помнил и  помню, и  сердцем сочувствую, но  я не  хо-
тел понуждать тебя, когда ты изъявила желание перейти 
к другому отцу.

Если  бы тебе ответить, то нужно бы: или соизволить 
тебе, или возбранить. Но если возбранить, то ты, пожалуй, 
приписала бы это самолюбию моему; а соизволить — зна-
чит, взять на свою душу ответственность, если новый на-
ставник поведет тебя иным путем. А для тебя это вдвойне 
опасно, потому что проходишь путь умной молитвы. А если 
он этого пути и сам не знает, куда он тебя заведет? У меня 
были опыты, что ученые, и даже очень ученые по книгам, 
на деле ни на волос не понимали этого духовного делания. 
Потому что этот путь дается не книгою, а кровью. «Даждь 
кровь и приими Духа». Но теперь вижу, что твое желание 
перейти к другому было капризом, и потому я обращаюсь 
к тебе по-старинному. Бог да простит тебя во всех прегре-
шениях твоих! Молитву Иисусову держи по  силе. А  ко-
гда ослабеешь, имей одну память присутствия Божия. Что 
молитва твоя не беспрерывна, не скорби — это тебе рано. 
А благодари Бога за то, что есть. Спасайся, и да спасет тя 
Господь.
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152. �О молитве Иисусовой устной и сердечной 
(Письмо старца Амвросия) 1

Сестра о Господе и чадо духовное, М. Письмо твое от 4-го 
апреля получил. Пишешь, что старцы тебя совсем оставили. 
Не думали тебя оставлять, но недосуг не дозволяет писать тебе 
часто. Пишешь, что во время молитвы у тебя бывают плотские 
движения и скверные хульные помыслы. Должно быть, ты 
во время молитвы держишь внимание ума внутри очень низ-
ко. Сердце человека находится под левым сосцом, и ежели мо-
лящийся человек держит внимание ума ниже, тогда и бывает 
движение плоти.

Держи больше устную молитву, тогда и избавишься от по-
добных движений; от устной молитвы никто не впадал в пре-
лесть, а умную сердечную молитву без наставления проходить 
опасно. Такая молитва требует наставления, безгневия, молча-
ния и смиренного самоукорения во всяком неприятном случае. 
Поэтому безопасней всегда держаться молитвы устной, так как 
мы скудны в терпении, смирении и безгневии; потому и требу-
ется молиться особенно во время смущения и за себя и за ос-
корбивших: Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
нас грешных

Более писать недосужно. Держись смирения и самоукорения, 
и поможет тебе Господь. Просишь приехать. Если и приедешь, 
не скоро доберешься, потому что я стал стар и слаб и народом 
очень обременен. Мир тебе и Божие благословение! Многогр. 
и. Амвросий. 24 апр. 87 г.

Р. S. Отцу Анатолию пиши и проси ответа.

153. �Еще о молитве Иисусовой
30 октября 1889 г.

Мир тебе и благословение Божие, преподобная мать М.! 
Письмо твое получил. Когда оно послано, не выставлено. А я 

1	 Наряду с письмами отца Анатолия оказалось несколько писем иеросхимонаха 
отца Амвросия к тому же лицу и о том же предмете. Так как эти письма и сами 
по себе интересны и являются дополнением и пояснением к письмам отца Ана-
толия, то мы сочли необходимым поместить и их вместе с письмами отца Ана-
толия. Из чтения и сопоставления их каждый увидит, какая духовная близость 
существовала между двумя старцами.
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тебя просил обозначать число и год и проч. И грозил, что пи-
сать не буду. Все ничего! За то и попущаются тебе испытания.

Получивши письмо, я отложил его, чтобы заняться осо-
бо. Но оно исчезло. Келейники и я все перебрали, перетрясли, 
но письма нет. Вот только что, случайно, мне отыскали его. Про-
читавши письмо твое (от неизвестного числа), я тогда же пошел 
к батюшке Амвросию. И вместе разбирали его. Мы не нашли 
в молитве неправильностей. Только таких вещей, как благоуха-
ние, принимать не должно. Об этом пишет святой Симеон Но-
вый Богослов во 2-м образе молитвы. Сердечного места упруго 
отыскивать не должно: когда возрастет молитва, она сама оты-
щет оное. Наше старание — заключать ум в слова Г. И. X. С. Б., 
п. м. грешную. Святитель Димитрий учит: «Где ум, там и сердце».

Что молитва прерывается, это иначе и быть не может. А если 
постоянно стоит, то учат святые отцы: «Убойся. Это волчий 
путь». А как говорить? Что видим в воздухе? То дождь, то солн-
це, то снег, то ветер, то жар, то холод. Так и в нашем устроении: 
одно состояние быть не может и не должно. А когда прекраща-
ется молитва умная, берись за устную или за чтение. А когда 
и это нейдет, берись за поделие.

А переменять руководителя на полдороге опасно. Конечно, 
перейти к Батюшке ровно все равно, но это оттого, что учение 
наше одно и учитель наш был один. Но не все так. Есть посло-
вица: каждый молодец на свой образец. К батюшке Амвросию 
всегда можешь писать ничтоже сумняся. А к неизвестным опа-
сайся. Особенно при твоем устроении на полдороге. Бог тебя 
благословит продолжать начатое дело, нимало не устрашаясь, 
не усомневаясъ. Бог нам помощник. Самочинникам, правда, 
должно бояться. А кто, сознавая свою немощь, вопрошает дру-
гих, тот благонадежен. Только всегда укоряй и смиряй себя. 
Мир тебе и спасение. Недостойный богомолец многогрешный 
и. Анатолий.

154. �Еще о молитве Иисусовой и о видениях 
(Письмо старца Амвросия)

7 ноября 1889 г.
Сестра о Господе и чадо духовное мать М.! Мир тебе и Божие 

благословение и всякое утверждение в истине. Возмогай о Гос-
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поде и в державе крепости Его. Письмо твое получил. Ты при-
носишь жалобу на отца Анатолия, что он не отвечает. Недавно 
приходил ко мне отец Анатолий и с сожалением говорил, что 
долго не ответил на твое письмо важного содержания от мно-
жества хлопот и забвения. И прибавил, что недавно послал тебе 
заказное письмо, которое теперь, вероятно, ты уже получила.

Тебя враг смущает разными недоумениями. Отцы святые 
советуют не страшиться, призывая имя Божие, тем более, что 
не самочинно, а по благословению начала ты дело сие. А чего 
не понимаешь, уставляй без особенного значения, не отвергая 
и не принимая, как советует преподобный Марк Подвижник 
духовным младенцам, как, например, то, что ты видела Хри-
ста распятого внутри сердца и Спасителя, сидящего в темнице 
в красной одежде, и какой-то непонятный свет. Это и подобное 
тому предоставляй все воле Божией, говоря себе: Бог Един есть 
полезное и спасительное.

Прочитай в «Добротолюбии» все места о прелести и осте-
регайся обозначенных признаков прелести. Остальное предо-
ставляй все воле Божией.

Пишешь, что когда творишь молитву, смотришь на серд-
це. Отцы святые советуют во время молитвы смотреть внутрь 
сердца, а не сверху и не сбоку, и особенно если внимание ума 
нисходит ниже сердца, тогда возбуждается плотская страсть.

Пишешь, что на праздник Иоанна Богослова ты от изне-
можения ушла из церкви в келью и, лежа на постели, увидела 
бегущего врага во всем его безобразии. Вперед, если изнемо-
жешь в церкви, сиди или лежи, но не уходи. Вообще знай, как 
и сама ты читала в книгах отеческих, что ни против чего так 
враг не восстает, как против молитвы Иисусовой. Поэтому как 
начала ты держаться молитвы Иисусовой, то и не оставляй ее, 
а продолжай, уповая на помощь и милость Божию. Силен Гос-
подь и Царица Небесная сохранить нас от зол и бед, наноси-
мых врагами душевными.

Еще пишешь, что некоторые сестры у вас относятся к Афон-
ским старцам. Но ты их не знаешь и они тебя. Поэтому и не может 
быть удобно такое отношение. Призывая на тебя мир и благо-
словение Божие, остаюсь с искренним благожеланием. Мно-
гогрешный и. Амвросий.
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P. S. Еще в письме твоем сказано, что у тебя дня три было 
сильное плотское волнение и восстание. Вероятно, осудила кого 
или попущено было к смирению и испытанию.

155. �Еще о случаях при молитве Иисусовой
22/18 июня 1890 г.

Мир тебе и благословение Господне! Письмо твое получил 
и внимательно прочел. Ничего в нем особенного не нашел ка-
сательно молитвенного прохождения. Читай еще 43-ю главу 
Каллиста и Игнатия 1, там все случайности описаны. А что пре-
кратилась молитва — тому, конечно, есть причина: или самомне-
ние, или осуждение. А главное, чтобы мы были смиренными…

Касательно явлений света, там, желтого или белого и еще 
чего — не принимай, как тебе сказано, то есть не проклинай 
и не увлекайся. Прочти у Марка Подвижника в сотницах и будь 
спокойна.

156. �Об искушениях во время молитвы
11 августа 1892 г.

Сестра о Господе и чадо духовное, мать М.! Письмо твое 
от 5-го августа получил… Бывает у тебя в прохождении мо-
литвы сон, леность, тоска и охлаждение ко всему по несколько 
дней и даже неделю. Очень может быть, что ты окрадена была 
пред этим сопротивником тайным тщеславием, гордостию или 
осуждением, или гневом, или чем другим. Вот враг душевный 
и насилует нашу природу, чтобы в праздности и разленении 
иждивали дни свои вместо того, чтобы готовиться к вечности. 
«А сон моея лености, сказано в Писании, готовит вечную му-
ку» 2. И промыслительно бывает с великими подвижниками, 
что благодать как бы на время отступает, чтобы познал человек 
более немощь своего естества и более прибегал к Богу, прося 
Его помощи и заступления. Это время для великих подвижни-
ков, борющихся и труждающихся в молитве, самое благоприят-

1	 См.: Каллист и Игнатий, Ксанфопулы, прпп. Наставление безмолмствующим, 
в сотне глав. Гл. 43 // Добротолюбие (в рус. пер.). Изд. ТСЛ, 1992. Т. 5. С. 329.

2	 Ср.: Тропарь 3-й: «На одре лежа́ согрешений…», глас 5-й, по седьмой кафизме 
Псалтири.
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ное для восприятия великих венцов: так как Царствие Божие 
ну´дится и ну´ждницы восхищают оное (ср.: Мф. 11, 12). А если 
мы и побеждаемся своею немощию, не будем унывать от сего, 
но паче смиряться и подвизаться при помощи Божией. Сила 
Божия в немощи совершается (ср.: 2 Кор. 12, 9). Плач по Бозе 
очень полезен, и сеющие слезами радостию, сказано, по´жнут, 
взимающе рукояти своих (ср.: Пс. 125, 5, 6)благих произволе-
ний и дел. Разумеется, хорошо избирать удобное место в цер-
кви, чтобы от других скрывать этот Божий дар. И ложась и вста-
вая, иметь плач по Бозе — хорошо. Святой царь-пророк Давид 
и на царственном престоле имел досуг и привычку омочать сле-
зами постелю свою. А нам, грешным, еще более приличествует 
сие делать. Помози, Господи!..

О ненавидящей тебя молись, и силен Господь умиротворить 
ее к тебе. Своею ненавистью она себе вредит душевно, будучи 
подвизаема от врага, а тебе благодетельствует, потому что — 
блаже´ни есте́, егда поносят вас… (Мф. 5, 11).

157. �Заботься о спасении, не стесняясь тем, 
что скажут иные

20 сентября 1892 г.
Сестра о Господе, мать М. Письмо твое получил. Я не отка-

зываюсь тебе сам писать письма. Но что делать? По нужде ино-
гда и поручишь другому, как и сей раз, за слабостию и болезнью.

Помоги, Господи благодушно тебе терпеть находящие на тебя 
скорби. Таков путь друзей Божиих — в тесноте и скорбях ижди-
вать дни маловременной сей жизни, чтобы унаследовать блажен-
ную вечность со всеми святыми. Многи скорби праведным (Пс. 
33, 20), многи раны грешным, глаголет Псалмопевец, уповающе-
го же на Господа милость обыдет (ср.: Пс. 31, 10). В терпении 
вашем стяжите души ваши (Лк. 21, 19), и только претерпевый 
до конца, той спасен будет ((Мф. 10, 22). Как писала попро-
сту и без политики, так и пиши; беса тщеславия не слушай, что 
о тебе другие могут подумать; каждому самому до себя, нико-
гда сопротивник спасения человеческого не щадит, а уязвляет 
кого чем. Довольно каждому своему спасению прилежать и свои 
язвы целить, а не разбирать политики. На опыте видишь, какая 
брань и каково ополчение против немощи нашей. Аще не Гос-
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подь сохранил бы град, всуе труждались бы зиждущие (ср.: Пс. 
126, 1). Но Бог Помощник наш и Покровитель. Не убоимся же 
от страха нощнаго или от стрелы, летящия во дин (ср.: Пс. 90, 
5). Да уповает Израиль на Господа и Той избавит его от всех 
беззаконий его… (Пс. 130, 3; ср.: Пс. 129, 6).

Приписка рукою отца Анатолия:
…Пишешь ты о неизреченной радости душевной после прича-

щения Святых Тайн Христовых. Всеблагий Господь умеет уте-
шать Своих рабов, часто изнемогающих под бременем скорбей, 
чтобы и на будущее время не унывали и не малодушествовали, 
а на милость Божию уповали…

Не хитри на молитве, а веди дело проще. Господь сказал: 
«Аще не будете яко дети, не можете войти в Царствие Божие» 
(ср.: Мф. 18, 3).

Не смущайся, что иногда не сам пишу. Отец В. много лет 
писал батюшке Амвросию. Он опытен. А которые поважней 
по содержанию, те, конечно, я сам буду писать.

158. �От помыслов, которым не сочувствуешь, 
не погибнешь

От помыслов, которых не любишь, и по крайней мере от ко-
торых стараешься избавиться — не погибнешь. Только кайся 
и смиряйся. И Бог простит тебя. А что враг рисует тебе мир-
скую жизнь и супружество — это его обычное дело. И в древ-
ние и в нынешние времена блуд и мнимый покой мирской — 
суть самые первые орудия диавола против монахов. Но когда 
ты увлекаешься ими и после каешься, Бог не поставит тебе сего 
во грех. Сестру взять можешь пока погостить. Но наблюдай, 
чтобы она не разорила твоей и без того слабой жизни.

Спрашивать старцев и по самосмышлению не исполнять 
их советов грешно, а по немощи не исполнить — проститель-
но. А если не исполнить и укорить себя — спасительно. Господь 
молитвы всех слышит. Только гордых не принимает. А смирен-
ных и укоряющих себя всегда приемлет 1. Господь тебе помога-
ет — только ты не можешь видеть сего. Он не может оставить 
тебя, ибо любит тебя.

1	 Ср.: Бог гордым противится, смиренным же дает благодать (Иак. 4, 6; 1 Пет. 5, 5).
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159. �Блудные помыслы — верный признак прелести 
в молитве

Мир тебе, сестра М.! Молитву не спускай книзу. Держи ввер-
ху сердца. А то потужишь. Если начнется у тебя внизу теплота, 
то старайся перевести ее наверх или, по крайней мере, в сере-
дину сердца, а то лучше оставь. Блудные помыслы есть верный 
признак прелести. Вот если будет теплота в чреслах, то есть 
в пояснице, то ничего, твори; но пока опять не явятся блуд-
ные помыслы.

160. �Неловко спасаешься
Ты, матушка, что-то неловко спасаешься! Будь смиреннее… 

Не ретись чересчур на молитву. Помни, что сказали святые отцы: 
«В ближнем твоем спасение твое». Читай «Семь слов» препо-
добного Макария Египетского. Особенно 14-ю главу 1-го слова 1.

161. �Молитва Иисусова не крепка без крепких 
скорбей

Опять перечитывал твои скорби, М. Они все те же; и я 
в них не нахожу ничего ни особенного тяжкого, ни страшно-
го, ни безнадежного. А ты просто угорела, и тебе представ-
ляются страсти, отчаянность, уныние… А я тебе говорил, что 
молитва Иисусова не может быть крепка без крепких скор-
бей. Но ты этого и знать не хочешь: ей не нужно ни Иису-
са, ни раю и никого на свете, только бы убежать от скорбей… 
Еще повторяю тебе слово Божие не в первый и не во второй 
раз: Многими скорбьми подобает нам внити в Царствие Бо-
жие (Деян. 14, 22). «В скорбях сокровенна есть милость Бо-
жия» 2. Блаже´ни есте́, егда́ поно´сят вас, и иждену´т, и ре-
кут всяк зол глагол Мене ради. Радуйтеся и веселитеся, яко 
мзда ваша многа на небесех (Мф. 5, 11, 12).

1	 См.: Макарий Египетский, прп. Семь слов. Слово 1: О хранении сердца, гл. 14 // 
Его же Духовные беседы, послания и слова.

2	 См.: Марк Подвижник, прп. Нравственно-подвижнические слова. Слово 2 или 
Наставления о духовной жизни. Раздел 4: К тем, которые думают оправдаться 
делами, 226 глав. Гл. 139 // Добротолюбие (в рус. пер.). Изд. ТСЛ, 1992. Т. 1, 
С. 551.
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Но М. ни мзды, ни неба, ни Бога — ничего не нужно, толь-
ко убежать бы в Т. от скорбей. Ну, и от Бога убежишь. А еще 
монахиня; пошла Бога ради в монастырь, терпеть все Господа 
ради; ради Жениха Иисуса, положившего за нас живот Свой, 
умершего бесчестною смертью на кресте. Вот Он и тебе готовит 
Свою славу скорбями и поношениями. И будешь с Ним во веки: 
и уверял, и уверяю тебя истинным словом. Не моим грешным 
словом, а словом Его, Господа Иисуса: Иде´же есмь Аз, ту и слу-
га Мой будет (Ин. 12, 26). Аще с Ним страждем, с Ним и спро-
славимся (ср: Рим. 8, 17).

162. � Чтобы утвердилась молитва, терпи скорби 
и презрения

Насилу порадовала меня, М., и слезы свои горькие отерла! 
Ведь я ж тебе писал, что тебе тяжело не оттого, что скорби твои 
невыносимы, а что ты сама-то недопеченная. Ведь вот потерпе-
ла — перешла буря искушения — и те же скорби и та же жизнь, 
а терпится — ничего себе! Знай же, если будешь слушать впе-
ред, то найдешь столько утешения, что сама пожелаешь скор-
бей — этого ничем не заменимого сокровища — да поздно бу-
дет! Батюшка посылает тебе благословение. Я ему говорил, как 
ты страдаешь, он ответил, что это попускается за молитву. Зна-
чит, оставь молитву, вот и скорби отойдут… Молитва прекра-
титься может только от больших грехов. Или если кто не кается 
и не зазирает себя. А кто кается, тому-то и нужна эта молитва. 
Только нужно держать себя во глубине смирения и непотреб-
ства… А чтобы утвердилась молитва, лучшее самое средство — 
терпеть скорби и презрение! Значит, ты сама разорила все!

…А блудные помыслы перед причастием — от врага!

163. �От креста не убежишь
Преподобная сестра М.! Много лежит у меня твоих писем. 

Но гораздо больше у тебя скорбей! Что ж я с ними сделаю? Сам 
сый немощен и грешен! Я тебе говорил, как и сам себе всегда 
говорю: «Потерпи! Потерпи, дондеже идет гнев Господень!» 
Ведь не вечно же ты и я будем страдать! Сам Господь устами 
Давида сказал: По множеству болезней утешения Твоя возвесе-
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лиша душу мою (ср.: Пс. 93, 19). Но М. от утешений не прочь! 
А болезни нельзя ли как-нибудь взвалить на голову матушке! 
Да, пожалуй, и на голову любимого Батюшки! Только бы эти 
проклятые болезни от меня отвязались!

А что матушка тебе говорит, прими яко от уст Господних! 
И Он, всемилосердый и любвеобильный, наградит тебя за это, то 
есть Сам за Себя. Соседок и сожительниц своих полюби и бла-
го думай о них. А не можешь — окаявай себя и вопий к Иисусу! 
Н. Н. хотя бы и взяла в келью свою… и хоть бы сам царь импе-
ратор взял тебя в свой дворец, а крест, тебе назначенный, все-
таки ты сама (а не кто другой) понесешь! Ты крестилась, так 
и неси крест!..

164. �В действии молитвы не все понятно для 
неопытных

Молитву твори, а судить ее — не суди. Не твое это дело. По-
мни ту главу у Марка Подвижника — Слово 2-е, гл. 28: «Иное 
есть действие благодати, непонятное для младенца (духовно-
го возраста), а иное действие врага, похожее на истину. Хоро-
шо не разбирать подобных действий». А должно вопрошать ис-
кусных в духовном деле. Так и ты — не домогайся знать, от кого 
что посылается, а все терпи, да извещай нас. А если устная мо-
литва сама собою переходит в умную, то прекращать не нуж-
но. Только все укорять себя и не смущаться… Скорбей у Бога 
не проси, а пошлет — терпи.

Когда укоряют, если можешь понести — понеси, не можешь — 
ответь тихо.

165. �В молитве полагайся на волю Божию (Письмо 
старца Амвросия)

(Начало писано под диктовку отца Амвросия.)
Просишь молиться, чтобы Господь или избавил тебя от бо-

лезни, или прекратил бы дни твоей жизни, а более желаешь по-
следнего. Скажу тебе на это, что лучше и полезнее полагаться 
на волю Божию и молиться так: «Господи, якоже ве´си и якоже 
хощеши устрой о мне полезное по воле Твоей Святой». Разве 
ты не читала, что ответил старец брату, вопрошавшему его: «От-
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чего душа моя желает смерти?». «Оттого, — отвечает старец, — 
что ты избегаешь скорби и не знаешь, что грядущая скорбь го-
раздо тяжелее здешней». А другой старец сказал, что «если бы 
ты знал будущий покой и будущее мучение, то хотя келья твоя 
была бы полна червей, так что ты стоял бы в ней по самую шею, 
ты терпел бы сие, не расслабевая» 1. Поэтому лучше предадимся 
воле Всеблагого Господа, да устроит Он о нас полезное.

Отчаиваться в милосердии Божием ни в каком случае не сле-
дует, приводя в пример евангельскую блудницу, разбойника 
и мытаря, покаявшихся и получивших прощение от Милосер-
дого Господа…

(Приписка отца Анатолия: Это батюшка сам продиктовал 
тебе в ответ на твое письмо. А я, грешный, тебе писал недавно. 
Теперь же подтверждаю батюшкины слова, желая тебе спасения).

Письма к игумении N.

166. �О послушнице, впавшей в недоумение, 
и о бывшем при отце Макарии случае

Ваше Высокопреподобие, всечестнейшая и досточтимей-
шая матушка N.!

Письмо Ваше с двумя рекомендациями юных послушниц 
читал. И о той, и о другой Батюшку вопрошал. Пишу им обеим 
по письму. М. батюшка не велел оставлять молитвы Иисусо-
вой. А упрямую Е. обвинил; она, говорит, сама виновата: зачем 
она принимает помыслы. Эти помыслы — то же, что хульные, 
их не должно слушать, а отвергать; в этом и весь секрет; а она 
сама скорбит, а дьявола слушает и доверяет ему, будто он что-
нибудь может сделать. Я ей все это говорил, и она было укре-
пилась, а теперь опять закачалась. И по этому предмету Батюш-
ка рассказал мне случай, бывший при батюшке Макарии. Жил 
у нас отец П. …Он тогда принимал, не хуже Е., подобные помыс-
лы. Батюшка Макарий однажды пробрал его и выгнал от себя. 
Отец П., не ведая причины, за что бат. Макарий рассердился, 
все рассказал батюшке Амвросию, который от себя обратился 
к старцу и выразил ему удивление: почему отец П. так сража-

1	 См.: Авва Дорофей, прп. Душеполезные поучения и послания. Поучение 12-е.
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ется с помыслами — и все виноват и попал под гнев. Батюшка 
Макарий ответил: «За то, что я велел ему не внимать помыс-
лам и отвращаться от них, а он все продолжает их слушать…»

…Душевно желая вам всем мира, утешения, радости о Вос-
кресшем Господе, пребываю с истинным высокопочитанием 
и преданностью недостойный и. А.

Письма к А. Н.

167. �Воюй со страстишками
30 октября 1879 г.

Мир тебе, С.! Божия послушница! Все ли ты здорова? Все ли 
ты по-прежнему сердишься? И воюешь ли со своими страстиш-
ками? Воюй, воюй, будешь добр воин Христов! Не поддавайся 
злобе и не увлекайся немощами плоти. А в случае поползнове-
ния спеши к Врачу, вопия со Святою Церковью, нашею матерью: 
«Боже, сопричти мя разбойнику, блуднице и мытарю (разуме-
ется, кающимся) и спаси мя» 1. И ведай, пред Богом кающий-
ся грешник любезнее, чем самомнящийся праведник. И пото-
му берегись осуждать!

168. �Что значит «утренюем утреннюю»
20 марта 1885 г.

Христос Воскресе! Поздравляю тебя, преподобная сестра А., 
со светлым праздником Воскресения Христова. «У´тренюем у´тре-
нюю глубоку́» 2. Это не значит только — пораньше встать да за-
петь: «утренюем утреннюю…», а бдеть, как ночью, так и днем, то 
есть не унывать в скорбях, не отчаиваться, не видя исполнения 
своего желания, не возноситься в успехах и проч. Вот эти-то, то 
есть бодрствующие девы, и называются мудрыми. И тебе никто 
не мешает быть с горящим светильником 3. А не хочешь, пожа-
луй, спи. То есть ссорься со ссорящимися, работай из-за выго-
ды, во время службы будь рассеянна, набивай желудок пищей 

1	 Тропарь 1-й: «Иму´ще, душе моя, врачевство покаяния…», глас 7-й, по 11-й ка-
физме Псалтири.

2	 Ирмос 5-й песни Пасхального канона.
3	См. евангельскую притчу о десяти девах (Мф. 25, 1–13).
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и проч. Ну, и проспишь Царство Небесное. Но да не будет сего, 
уповаю на Господа, не будет. А «у´зрим Христа блиста´ющася 
и радуйтеся, рекуща!» 1.

169. �Хорошо ходить на откровение
Похваляю твое благоразумное соревнование добрым сестрам 

ходить к матушке. Бог тебя благословит на это благое дело.
Открывай, что можешь… Если не исправляешься, укоряй 

и осуждай себя. Господь и это примет за доброе дело. Разго-
воров избегай, и вообще всякого греха; а поползнешься, кай-
ся, и Господь поможет тебе, и будешь искуснее и осторожнее. 
А главное, никогда не смущайся.

170. �Надо жить мирно
…Ты все с Настей воюешь. Это уж так вечно: два медведя в од-

ной рукодельной. А ты вот что сделай: в благоприятную мину-
ту поговори Насте, чтобы начать с нею жить мирно. Но толь-
ко знай, что тогда нужно будет ей уступать: честию друг друга 
больша себе творяще (ср.: Флп. 2, 3) 2. А без любви к ближнему 
трудно спастись. Да и все-таки придется взяться за эту добро-
детель, а то и вовсе не спасемся.

171. �Как жить
Письмо твое получил… И ответствую на вопросы. Еванге-

лие, если читают на трапезе, то в келье можно оставить. Сотни-
цу справлять — Бог благословит. Попить чайку, когда приобща-
ешься, и праздник — можно по желанию. А чтоб не досаждали 
тебе помыслы, что, дескать, и завтра, и послезавтра все то же 
будешь терпеть — это дьявольское обыкновенное дело. Но сбу-
дется не то, что дьявол предсказывает, а что Бог велит. Что увле-
калась в церкви помыслом — Бог да простит. Старайся только 
собирать помыслы. Это — дело монашеское. Молитву Иисусо-
ву старайся твердить чаще, в особенности же, когда стужают 
помыслы. А увлечешься — укори себя. И будет с тебя.

1	 Тропарь 1-й: «Очистим чувствия…», песнь 1-я Пасхального канона.
2	 В Синод. рус. пер.: …по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя.
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Хорошо, что стараешься не осуждать ближнего и не гордить-
ся: если будешь внимать себе, то Господь со временем поможет 
тебе, и получишь вечное спасение.

172. �Не бойся открывать помыслы
Христос Воскресе! «Смерти празднуем умерщвление, адово 

разрушение, иного жития вечнаго начало и играюще поем Ви-
новнаго» 1, то есть Господа Иисуса. А ты отчаиваешься и до того 
боишься открыть мне свои немощи, что и страх напал, и грудь 
стиснуло. Я сам человек грешный, но верую Господу, Который 
сказал: «Аз приидох грешныя спасти» (ср.: 1 Тим. 1, 15). А я 
грешник, стало быть, и меня спасет Господь. Вот страшно, кто 
грешит и не кается. А мы с тобой, сколько можем, стараемся 
покаяться. А потому не унывай. Помыслы борют очень многих, 
только смиренных не смеют тронуть. А мы смирения не имеем, 
вот и терпим бесчестие. Этих помыслов ты еще не можешь от-
разить, а беги скорей к Иисусу, то есть твори Иисусову молитву.

Письма к С. Ч.

173. �Духовной жизни сразу не научишься
27 ноября 1888 г.

Мир тебе и благословение Божие! Ты скорбишь, что плохо 
живешь. Если так, то есть надежда исправления. А что ты не та-
кова, какою быть должна, это не диво: ты пришла учиться ду-
ховной жизни. Ведь и простую азбуку, небось, не сразу поняла, 
а эта наука высокая. Ей сразу не выучишься. И великие угод-
ники Божии — Василий Великий, Григорий Богослов, Тихон 
Задонский и многие, многие отцы — все они не сразу просияли. 
Учись. Терпи и жди милости Божией. Ты боишься? Это ребяче-
ство. Оно пройдет. Прочти у святого Иоанна Лествичника сте-
пень «О страховании» 2. Любить родных можно, но умеренно. 
Иже любит отца или матерь паче Мене, несть Мене достоин 
(Мф. 10, 37). Прочти в той же книге вторую и третью степень. 
Глаза береги. Аще око твое соблазняет, изми́ е (Мф. 5, 29). Гос-
1	 Тропарь 2-й, песнь 7-я Пасхального канона.
2	 Имеется ввиду его Слово 21: О малодушной боязливости или страховании.
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подь повелел. Борьбу себе навлечешь, если не будешь беречь 
глаз и языка. Учись быть кроткой и молчаливой, и будешь лю-
бима всеми. А раскрытые чувства то же, что ворота растворен-
ные: туда бежит и собака, и кошка… и гадят. Епитимию 1 нельзя 
не исполнять. Сам архиерей от нее разрешить не может. Со-
чти, сколько не исполнила и дополни. Пятисотницу 2 справляй, 
но прежде — епитимию.

От чтения отпросись, а то потеряешь глаза. А со временем 
и от усидчивой работы, если глаза будут; болеть. Спасайся, се-
стра!

174. �Борись мужественно с диаволом
2 апреля 1889 г.

Поздравляю тебя, сестра о Господе С., со светлым праздни-
ком Воскресения Христова! «Воскресения день, просветимся 
людие! От смерти бо к жизни и от земли к небеси Христос Бог 
преведе́» 3. Страшно, и после этого находятся безумные, кото-
рые не хотят видеть сей благодати. Не радуются, что их воз-
вели от земли к небеси, от греховной жизни к святой! Даже 
и молодая послушница С. находит причины быть в отчаянии. 
А кажется, кому бы и благодарить Бога, как не тебе. С юных 
лет Господь привел тебя в лик избранниц своих; монастырь Он 
указал тебе самый удобный ко спасению; не лишил тебя бли-
зости к старцам, и все тебе мало, грустно. Обратись к Божией 
Матери и говори Ей: «Ты, Владычице, привела меня в избран-
ное Твое стадо, Ты и упаси мя. Ты могла Марию Египетскую 
спасти, ужели меня не сможешь?»

Дьяволу очень злобно, что ты избегла его когтей, он хотел 
с тобою расправиться, как и с роднею твоею расправился. И вот 
ему и завидно, и от своих демонов стыдно, что упустил жертву 
и молоденькая девочка перехитрила его. Все это его раздража-
ет, и он борется с тобою, жаждет поглотить тебя, но не сможет. 
1	 Епитимия́ (греч.) — вид церковного наказания в Христианской Церкви. Ныне 

епитимия на мирян налагается духовником редко, в основном на тех, кто упор-
ствует в каком-либо грехе.

2	 Пятисо´тница — молитвенное правило, включающее 500 молитв: 300 — Спасите-
лю, 100 — Божией Матери, 50 — Ангелу хранителю, 50 — всем святым. Входит 
в ежедневное монашеское правило.

3	Ирмос 1-й песни Пасхального канона.
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Ибо Сам Господь сказал: Бо´лий есть, Иже в вас, нежели иже 
в мире (1 Ин. 4, 4). То есть Иисус, победитель ада и диавола, 
больше князя мира сего. Надеющийся на Господа, яко гора Сион: 
не подвижется вовек (Пс. 124, 1). Итак, оставь детское малоду-
шие: дело идет серьезное — о душе твоей, о бесконечном Цар-
стве, которое потерял враг твой, диавол. Все Небесные Силы 
смотрят, как ты борешься с князем мира сего и умоляют Все-
держителя помочь тебе. Ей, поможет, только не унывай! Близ 
Господь! «Ныне празднуем смерти умерщвление, адово разру-
шение, иного жития вечнаго начало, и играюще пое´м Винов-
наго, Единаго Благословеннаго, отцев Бога» 1. Мир тебе! Му-
жайся, и да крепится сердце твое!

Письма к А. С.

175. �Одобрение решения поступить в монастырь
27 августа 1881 г.

Мир тебе и благословение Господне А.! Пишешь, что 
мамаша и дедушка рады твоему желанию поступить в лик 
преподобных мудрых дев. И я радуюсь и утешаюсь тво-
им желанием. Да  и  как нам не  радоваться о  тебе, когда 
такому делу радуются даже Ангелы на небесах! Блажен, 
егоже избрал и  приял еси Господь (ср.: Пс. 64, 5)! Осо-
бенно в  юности! А  что касается речей миролюбцев — 
оставь их. О них Господь — самая вечная Любовь — ска-
зал: остави мертвых  погребсти́ своя мертвецы  (Мф. 18, 
22). Им не дано разуметь тайны Царствия; от земли их 
радости и наслаждения — в землю с ними и отыдут. А ты, 
хотя юная и слабая, но по любви к тебе Отца Небесного, 
и сама того не ведая, познала и возлюбила жизнь ангель-
скую, богоподобную, и  ждет тебя жребий святых и  ве-
селие вечное! Что ты слаба и неопытна, не унывай; сам 
твердейший камня Павел учит: сила моя в  немощах со-
вершается (ср.: 2 Кор. 12, 9). Ты ли, девочка, посмеешь 
мыслить, что сама собою что можешь сделать? Бог По-
мощник нам! Если живущую в миру Он не оставил тебя, 

1	 Тропарь 2-й, песнь Пасхального канона.
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а научил искать вечных истин (чего мудрецы мира сего 
и  понять не  могут): теперь  ли Он оставит тебя, посвя-
щающую Ему всю свою жизнь? Не усомнись. Бог любит 
тебя гораздо больше, чем ты думаешь. И  лучший тому 
знак: ты грустишь, когда идет дело о  мирском, и  раду-
ешься, когда говорят о  духовном. Откуда ты этому на-
училась? Бог вложил искру в  сердце твое. Смотри  же, 
не  угашай ее! Боязнь твоя естественна. И  с много по-
жившими в монастыре это бывает. «Муж неискушен, не-
искусен». Тебя мать оставляет на  год испытать способ-
ность к  монашеству; да  как  же ты испытаешь, не  видя 
монастыря? Не лучше ли этот год испытания провести 
с пользою в монастыре?.. Спасайся, А.! Да благословит 
тя Господь от   Сиона — и  у´зриши благая Иерусалима 
(ср.: Пс. 127, 6)!

176. �Не пожив в монастыре, не научишься 
монашеству

7 сентября 1881 г.
Письмо твое, А., получил. И второе. Лет 50 тому назад 

учил я греческие анекдоты в хрестоматии. И там был один 
анекдот, как один схоластик, купаясь, чуть-чуть не уто-
нул. После чего дал клятву не входить в воду, пока не вы-
учится плавать. Так и ты на сухом месте хочешь выучить-
ся плавать, то есть в городе у себя учиться монашеству. 
В особенности во время ярмарки много к тому случаев. 
Ты испытай монашество в монастыре. Во всяком случае 
пожить в святой обители лучше, хотя бы и так, в гостях. 
Наши отцы и  сановитые люди так делывали в  прежнее 
время. А у католиков даже и для замужней жизни знат-
ные девицы воспитывались в  монастырях. Наткал  бы 
и еще тебе, да уж очень недосужно. Завтра у нас память 
великого нашего старца отца Макария 1. И ваша братия 
будут целый день свободно ходить по  Скиту. Это одна-
жды в год. Спасайся, А.!

1	 День памяти преподобного Макария Оптинского (+ 1860) Церковь совершает 
7/20 сентября.
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177. �Не стыдись откровения помыслов. Советы 
новоначальной

23 октября 1881 г.
Исповедь твою, в письме от 19 октября, читал, и ответствую 

по силе. Тебе стыдно открывать помыслы. А Священное Писа-
ние учит: благо есть исповедатися 1 Господеви (Пс. 91, 2).

Значит, это от диавола, который боится нашего блага, поль-
зы душевной.

Боишься, что тебя выгонят из монастыря, что ты грешна; 
тогда и меня нужно выгнать, ибо я первый грешник. Мужчины 
Л-ские жалеют, что ты ушла в монастырь. Еще бы! Разве не чи-
тала 3 степень «Лествицы»?.. 2. Если монашенке завидуют, еще 
больше смиряйся. Правило можешь справлять и не сразу!.. Ма-
тушки пугаться не следует. А любить должно, со страхом, впро-
чем, монахиням всем должна кланяться. Конфуз сам собою 
пройдет. Плакать могут не все, а кому Бог даст слезы. А ново-
начальным Бог редко дарует слезы. А то возгордятся и будут 
хуже неплачущих. А чтобы из-за неимения слез не ходить в мо-
настырь — это чистое неразумие. Иным лучше не иметь слез. 
С монахов, правда, больше спрашивается, но и миряне не свя-
тее оттого, что с них не спрашивается. Впрочем, заповеди еван-
гельские писаны как для монахов, так и для мирян. Дурное — 
везде дурно, а хорошее — везде хорошо: и в миру и в монастыре.

Никого не осуждай. Но этого достигнуть скоро нельзя. Луч-
шее нам, когда осудим, скорее укорить себя. Правило поло-
женное старайся исполнять, но со смирением. А без него тя-
жело и опасно.

Похворать можно, но только когда Бог пошлет.
Что диавол тебя пугает и запрещает открывать мне свои не-

мощи и помыслы — это не новость.
Я тебе показывал 43 главу Феодора Едесского. Демоны зело´ 

скрежещут зубами своими на живущих под отеческим руковод-
ством. А ты пиши, уповая на Бога. И спасешься.

1	 Испове´датися (церк. — слав.) — здесь: славить.
2	 См.: Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 3: О странничестве, то есть укло-

нении от мира.
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178. �Скорби — наша слава. Путь к святости — 
смирение

7 декабря 1881 г.
Мир тебе, А.! Поздравляю тебя с началом вкушения монаше-

ской славы, то есть скорбей. Это венец наш. Это наша похвала. 
Это корень вечных наслаждений и горнего величия! Вижу, что 
это тебе не крепко-то нравится, но тем лучше! Иначе и скор-
би потеряли бы свою цену и славу. Ты испугалась помысла, ко-
торый тебе шепнул, что ты будешь святая: что ж тут страшно-
го; а даже очень хорошо. И мы тогда стали бы чествовать тебя. 
Но только знай, что настоящие святые, совершившие все доб-
родетели, считали себя в глубине сердца худшими всех, хуже 
тварей, хуже бесов. А мы с тобой не начинали еще добрых дел. 
А пугаться его нечего. Это дьявольское дело — хульный помысл. 
Ты не принимай только его, то есть не медли в нем и не увле-
кайся им, а смущаться тут нечем; мы знаем, что ты еще не пре-
подобная. Знаем и то, что ты неискусная. Будь мирна. Будет 
с тебя, если будешь исповедовать его!

179. �Поздравление с принятием монашества
16 января 1882 г.

Мир и спасение молодому преподобию!
Если оделась, то поздравляю тебя! Облече́ бо мя в ризу спа-

сения и одеждею веселия одея́ мя. Яко жениху, возложи ми ве-
нец и, яко невесту, украси́ мя красотою (ср.: Ис. 61, 10). Только 
смиряйся и старайся быть достойною. Четки я взял у батюшки 
Амвросия в ту ж пору и думал, что они отосланы тебе, ан нет.

Теперь посылаю их и нашу скитскую просфору. С желанием, 
чтоб и сама ты сделалась вкусною — Жениху твоему небесно-
му — просфорою. А для этого нужно, чтобы пропекли тебя ог-
нем искушения! Спасайся!

180. �О чаепитии в дни поста
29 января 1882 г.

Спасайся, новая послушница! Получил письмо твое и от-
ветствую кратко. Постом пить чай нужно с рассуждением, 
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соразмеряя устав с силами и послушанием. Когда обедня — 
пить до — не следует, а когда часы, то, укоряя себя как мож-
но больше и испивая как можно меньше, разрешить, пожа-
луй, разреши.

А на  первой неделе, если не  можешь стерпеть, то под-
крепись после обедни, вечерком. Духовную любовь мож-
но и должно иметь к тем лицам, но и не забывай, что дух 
от плоти недалек.

181. �Пожелание в день Ангела
3 февраля 1882 г.

Поздравляю тебя с днем твоего Ангела. Желаю тебе по-
дражать сей ангелоподобной молитвеннице. Она даже жила 
в храме Божием. А мы хоть дома будем жить, как в церкви, 
и то будет равно. Впрочем, сказано в Писании: Вы храм Бо-
жий есте, и Дух Божий живет в вас (1 Кор. 3, 16)… Благо-
дарствую за приношение… желаю тебе за это кушать веч-
ную манну, еже есть Христос!

182. �О снах. О богохульных помыслах
17 февраля 1882 г.

Преподобная послушница! Новая подвижница! Спасай-
ся! Мир тебе и благословение Господне. Вот ты вступила 
и одеянием и житием скорбным монашеским на стезю спа-
савшихся святых отцов и матерей преподобных. Видимо, 
Бог не оставляет тебя. Учись терпению. Я тебе уже писал, 
чтобы ты снам не верила. Теперешние твои сны страшные — 
от  лукавого. Знай это и  не  смущайся. Жажда и  меня му-
чила страшно. Это от непривычки к посту. За немощь пей 
воду и прибавляй кислоты. Вода чтобы была не слишком 
холодная и  комнатная… От  мыслей богохульных не  сму-
щайся, а старайся презирать их. Бог за них не взыщет, они — 
от диавола. Прочти об этом «Врачевство духовное» 1. И будь 
мирна! Я духом всегда с тобою!

1	 Димитрий Ростовский, свт. Врачевство духовное против смущающих и хульных 
помыслов, по частям собранное из различных отеческих книг // Творения свт. 
Димитрия Ростовского: В 3 т. М., 2005. Т. 3. С. 441.
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183. �О записывании помыслов. 
Не возносись любовью матушки

8 марта 1882 г.
Письмо твое от 3 ч. получил 7-го и спешу ответом. Ка-

сательно дневника, так тебя напугавшего, батюшка Ам-
вросий сам тебе отвечает на  особом листке. В  каком т. е. 
смысле записывать помыслы. Да  и  я тебе лично об  этом 
говорил. Поэтому будь осторожна и  рассудительна. Что 
можно писать, так пиши: например, шла в Церковь, да за-
гляделась, а  умом в  Л. ушла. В  церкви спала и  помыслы 
разные были. А что поважней, пиши, рассудив хорошень-
ко. Грехи исповеданные и нам известные, разумеется, от-
крывать не  следует. А  вседневные, являющиеся обыкно-
венно, пиши, но не слишком разводи.

Касательно любви тебя матушкою, возноситься очень не-
разумно. Потому что, обратись любовь ее в противную сто-
рону, тогда ты придешь совершенно в отчаяние. А это очень 
может быть. Немножко уж и было. Помни стих Давида-про-
рока: Не надейтеся на князи, на сыны человеческия… (Пс. 145, 
3). А что? Блажен, ему же Бог Иаковль помощник его; упо-
вание его на Господа Бога своего… Воцарится Господь во век 
(Пс. 145, 5, 10).

184. �Скука — от внутренней гнили
12 апреля 1882 г.

Христос Воскресе! Поздравляю тебя с текущею Пасхаль-
ною Пятидесятницею. «Небеса убо достойна да веселятся, 
земля же да радуется… Христос бо восса, веселие вечное» 1. 
А у А. скука — не глядел бы ни на что. А отчего? Оттого, что 
внутри гнило. Чем же лечиться? Потерпеть. Вон и березки 
молодые: как им было жутко в осенние ветры и зимние вью-
ги, а теперь гляди, как бутончики выставляют — точно хва-
лятся. Так и с нами: насколько потерпим, настолько возра-
дуемся. «Вчера спогребо´хся Тебе, Христе, совостаю́ днесь, 
воскресшу Тебе…» 2.

1	 Тропарь 2-й, песнь 1-я Пасхального канона.
2	 Тропарь 2-й, песнь 3-я Пасхального канона.
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185. �Не скорби о том, что родные оставили тебя
26 января 1883 г.

Мир тебе и благословение Божие! Касательно переселения 
теперь, конечно, нечего толковать, ибо дело «не к Рождеству, 
а к Велику дню», как говорит цыган. В марте-то авось не замерз-
нем. Но у тебя, кроме мороза, есть еще и другое горе — скорбь 
о родных — у них плохо: Возве´рзи на Господа печаль твою, и Той 
тя препитает (Пс. 54, 23).

А вчера получил весть, что ты опять захворала. Очень сожа-
лею. К тому еще и печаль твоя, что родные оставили тебя: они 
вовсе не оставили, а помнят больше, чем ты думаешь, да Бог 
не внушает им поспешить к тебе с утешением; а когда придет 
время, все обратятся и повезут тебе всякую всячину. Но зато 
тогда лишишься многого из того, что дороже всего преходя-
щего мира.

А теперь Господь тебя испытывает, какою ты окажешься. 
А преклонить Ему на милость твоих родных — есть дело одно-
го мгновения. Вспомни про Мардохея, из книги Есфирь. Как 
его царь многие годы ничем не наградил, а он был дядя жены 
царской и самый искренний слуга. А все до времени…

Претерпевый до конца спасется (ср.: Мф. 10, 22)! Терпящии, 
сказано, окрыла´теют, вознесутся, яко орлы (ср.: Ис. 40, 31). 
Святая праведная Анна, говорит Евангелие, терпела, просидя 
в дому Божием до глубокой старости (см.: Лк. 2, 36–38) 1. Ста-
райся и ты подражать ей. Мир тебе! Спасайся!

186. �Пост — время веселое. 
Как проводить пост немощной телом

3 марта 1883 г.
Мир тебе и благословение Божие! Поздравляю тебя с постом 

и желаю провести сие «веселое время», как будем петь на 2-й 
неделе поста 2, — в радости духа и утешении.

1	 Речь идет об Анне пророчице (I в.), встретившей Господа Иисуса Христа в храме 
вместе с праведым Симеоном Богоприимцем. Церковь чтит их память 3/16 фев-
раля, а праведной Анны еще и 28 августа/10 сентября.

2	 См.: Стихира 3-я на «Господи, воззвах»: «Время весе´лое поста, темже чистоты 
светови´дныя, и любве 2 чистыя, молитвы светоза´рныя…», глас 3-й, во вторник 
вечера 2-й седмицы Великого поста // Триодь постная.
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В церковь, при твоей немощи, не крепко себя насилуй, Бог 
с немощного не взыщет. А если будешь держать молитву Иису-
сову, во время службы, дома, то это тебе полезней. Посты, по-
клоны, труды даются для усмирения волнений плоти, но не-
мощному они вредят, ибо делают его бесполезным и негодным 
ни для чего. Святой Василий Великий учит, что мы не дол-
жны быть плотоубийцами, а страстоубийцами, а сему помога-
ет более смирение и сознание своей немощи. Кушай себе чаек 
и булочки во славу Божию! И не смущайся! Только смиряйся. 
Впрочем, этого другим не объявляй, потому что каждому свое 
приличествует. Как бывает у лекарей; приходят двое: одному 
прописывается слабительное, а другому — совсем противное. 
Вообще не объявляй никому, что тебе дается от старца. К ма-
тушке, по возможности, ходи и, что можешь, открывай. А не-
возможного от тебя не требуем. Помоги тебе, Господи, устро-
ить келейку. Только лучше ли там будет?

Значит, ко всем службам ходитъ тебя не обязую за немощи, 
а последний день постарайся быть в церкви. Стоять — стой, 
сколько позволяют силы. А сверх сил — даже грех. На род-
ных не сердись. Они не понимают нас. Если бы самих протя-
нуть по-нашему — узнали бы, как тут трудно. А что тебе тя-
жело — не унывай! В этом все наши венцы — в этой тяготе-то. 
Мир тебе! Спасайся!

187. �Суждение мирских о монашеской жизни. 
Совет брату

14 июня 1883 г.
Мир тебе, А.! Получил письмо твое. Однако долго ты мол-

чала, я стал уже недоумевать. Но, слава Богу, что жива. Сожа-
лею о неопределенном твоем положении. Молись Богу, свя-
тителю Николаю и всем святым, умоляй и дедушку устроить 
тебя. Жаль, что тебе невесело. Но зато узнаешь цену монаше-
ской жизни. Мирские кишат и не разумеют, что они кишат, как 
черви, роясь в грязи, а только смотрят на чужие немощи и судят 
монахов, как непотребных, тогда как сами и понятия не имеют 
о монашестве. Да и о Боге-то и будущей жизни мекают по дав-
но прочитанным книгам, а то и просто с ветру.
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Что сказать о брате твоем? Душевно жалею. Скажи ему, что-
бы он не отчаивался. Он зашел еще не так далеко, чтобы нель-
зя было воротиться. Но если не поспешить, то тяжко ему будет 
и сто раз раскается — да поздно будет. Бог да благословит его 
идти на место. А у вас молодежь какая-то сумасшедшая: развра-
тят и путного человека. Удалиться ему благовременно и легко. 
Доктору показаться можно… Проси у дедушки на новую келью, 
то есть строиться! Спасайся! Прошу у Господа благословения 
на тебя и родных твоих!

188. �Взгляд мирских на монахов
21 июля 1883 г.

Мир тебе, А.! Уповаю скоро увидеть тебя… Очень жаль!.. 
Но не столько тебя, сколько деда твоего. Вдесятеро погубит, 
если удержит нужное тебе. Святой Василий Великий сильно 
угрожает гневом Божиим тем, кои родных лишают должной ча-
сти. И другие святые отцы — тоже. В умах миролюбцев сложи-
лась мысль, что монах, лишь только причислился к стаду Хри-
стову, то обязан, по их мнению, спать на земле, есть скотскую 
пищу — и все терпеть, точно сей избранник Божий — совершил 
какое преступление тяжкое. Безумцы! Мы видим, что святые 
подвижники злострадали, но ни цари, ни князи благочестивые 
не оставляли их и золото и хлеб щедро посылали… Спасайся!

189. �Осторожность и кротость — 
лучшее украшение молодой монахине

13 сентября 1883 г.
Мир тебе и спасение! Очень сожалею о твоем келейном 

неустроении. Конечно, лучше отпустить келейную на по-
правку домой. А  сама попросись на  трапезу. Но  больше 
всего, прошу тебя, — будь поосмотрительней и  не  всяко-
му доверяйся. Осторожность и  кротость — лучшее укра-
шение молодой девочке.

Напрасно ты взялась одна — скоро ослабеешь и расстроишь 
нервы. О сю пору стала раздражаться до боли. Лучше бы тебе 
удержать за собой один-два предмета, а другие пусть учат дру-
гому. Да и для души-то твое единовластие очень вредно. При-
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выкнешь с этих пор покорять себе других, совсем разучишься 
сама покоряться. Спасайся!

190. �Наставление монахине-учительнице
24 сентября 1883 г.

Мир тебе, А. Письмо твое получил и тебе пишу строчку. Рад, 
что ты мирна, будь и скромна, то есть не возносись, ничем не пре-
небрегай, будь осмотрительна, осторожна, знай, что одно слово 
иногда может разрушить счастие, и недаром живет пословица: 
слово не воробей, выпустишь — не поймаешь. А нам с тобой и во-
робья-то не поймать. Спасайся! Здоровье береги! Главное, не го-
рячись с девочками. Этим и себя тревожишь и их соблазнишь.

Так и веди дело: их учи, и сама учись. И будешь умница.

191. �Не возносись — слушайся опытных
20 октября 1883 г.

Получил твое скорбное письмо, А. Что ты девочка и нера-
зумная — это сама ты мне говорила; да и я так на тебя привык 
смотреть. А теперь ты вдруг расходилась и смутилась, что тебя 
стали учить, — значит, ты не девочка, а зрелая-презрелая учи-
тельница, что ты учиться уже не желаешь, что не для тебя рус-
ская поговорка: «Век живи — век учись». Да уж ты ли это, моя 
послушная, моя скромная ученица? Я как только вспомню тебя, 
мне сейчас же представляется твой кроткий и послушливый вид. 
А ты уж не хочешь чему-либо поучиться и у классной дамы! 
Ведь она учила княжеских, графских и генеральских дочерей… 
и имеет за усердие, ученость и прекрасное поведение — атте-
стат; а мы с тобой, ни того, ни другого не имея, закритиковали 
ее! А.! Будь же ты такою, какою я тебя всегда воображал, и Бог 
и добрые люди все тебя полюбят. И счастие встретит тебя. А то 
ведь смотри, и сам любимец твой дедушка стал иначе смотреть 
на тебя. Не Божие ли это дело? А между тем ты монашеский 
прияла образ и житие, обещалась подражать Христу — Жени-
ху своему, Который послушлив был даже до смерти, смерти же 
крестныя (Флп. 2, 8)! Благодари, от души благодари Бога, что 
Он послал тебе вовремя помощь и ты увидала свою немощь. Те-
перь время еще не ушло. Только всеми силами старайся не по-
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дать вида Н. Н., что ты недовольна назначением ее матушкою 
в руководительницы тебе. За это деньгами платят и призна-
тельностью, а ты даром пользуешься уроками. А немощь нашу, 
кроме тебя да меня, никто знать не будет!

192. �Не верь снам
11 сентября 1884 г.

А.! Берегись, враг ловит тебя. Оставь сны свои, они от диа-
вола, а ты веришь им. И еще утешаешься. Если не оставишь, 
прелесть последует неизбежная. Оставь. Смирись перед Богом. 
Смиряйся по силе и пред людьми. Не зазирай никого. А про-
штрафишься — сейчас кайся: Господи, прости! Господи, поми-
луй! Господи, помоги! Мир тебе и благословение Божие!

Письма к И.

193. �Каково должно быть пение монахинь. Каких 
цветов надо искать

22 февраля 1882 г.
Мир тебе и спасение, преподобная послушница! Слава Богу, 

что вы доехали благополучно, а вот С. засела, дороги все пере-
портились, а про речную переправу и говорить нечего. По Оке 
никого не пускают.

Вот ты запела: «Да исправится» 1. Да это не важно, что за-
пела; у нас на скотном, поди-ка, как петухи поют, тебя просто 
заглушат. А ты не петух и не курица: должна помнить, что пе-
ние твое должно быть не петушье, а ангельское, то есть с глу-
боким смирением, страхом, горячею любовью и самоукорени-
ем — таковое пение истинное и Богу приятное. А тщеславное, 
не из угождения Богу, а людям — такое хуже петушиного. А ты 
мне этого-то и не объяснила, то есть кому ты более подража-
ла: Ангелам или курице? Семян посылаю, по желанию тво-
ему и мальв. Но цветами не увлекайся, а помни, что эта краса 
только до осени. А вот тех ищи цветов, о которых я тебе вну-

1	 Песнопение на «Господи, воззвах»: «Да исправится молитва моя, яко кадило пред 
Тобою…» (Пс. 140, 2), совершаемое на вечерне и Великим постом на Литургии 
Преждеосвященных Даров.
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шал: райских иммортелей 1 как то: смирения, послушания, люб-
ви о Господе, чтения, молитвы, особенно молитвы Иисусовой, 
как я тебя учил. Вот этих ищи неутомимо, непрестанно вопия 
к Сладчайшему нашему Жениху Иисусу: «Г. И. X. С. Б., поми-
луй мя грешную». Тысячу раз слюбится!

Л. твоей посылаю карточку и благословение Господне тебе 
и ей, с желанием истинного жития монашеского и наследия 
вечного Царствования… А о тех деньгах, — закупи, что тебе 
нужно, а остальные отдай. Молодым людям они не полезны. 
А на случай поездки в Оптину, у нас всегда добудешь. И все-
гда, и во всем будем помогать тебе, только ты не ослушивайся 
нас: будь кротка, послушлива. Боже сохрани тебя от гордости, 
дерзости, презрения других!

194. �Пожелание в день Ангела. Служение больным 
сохраняет чистоту

30 декабря 1883 г.
Поздравляю тебя с днем Ангела твоего… Желаю тебе упо-

добиться своему Ангелу, а вернее, всем Ангелам. Ибо о цело-
мудренной и послушной девочке пишет святой Димитрий Ро-
стовский: «Отыми у Ангела крылья, и будет дева», «дай деве 
крылья, и будет ангел». Прочти его Слово на похвалу Пресвя-
той Богородицы — в субботу 5-й недели поста. Но только це-
ломудренная… А если, грешным делом, преткнется, то, пишут 
святые отцы, — кается, и абие 2 Господь прощает согрешения ее. 
И опять она ангел. Береги же себя. Мечи обою´ду о´стры в руках 
их (Пс. 149, 6), то есть у таких мудрых дев. А что такое эти мечи 
обою´ду о´стры, опять тот же святой объясняет. Что я тебе не ча-
сто пишу, не сетуй… А я тебя всегда помню и молюсь за тебя. 
Только слушайся. Смиряйся. Не груби почтенной старице и по-
коряйся, по Бозе, всем.

Матери Н. посылаем благословение. Скажи ей, чтобы она 
чаще читала псалом: Господь пасе´т мя и ничтоже мя лишит 
(Пс. 20) и проч., также и 30-й псалом: Господь просвещение мое… 
А сама служи ей. Служи от души. Господь тебя не оставит за нее. 
1	 Имморте´ли (от француз.— «бессмертный») — красивые растения с яркими 

неувядающими соцветиями, сухоцветы, бессмертники.
2	 А´бие (церк-слав.) — сразу, немедля, тотчас.
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Это тебя сохранит от искушений похоти… Я тебе недаром по-
вторяю изречение святителя Димитрия Ростовского. Всячески 
храни себя. А служение больным есть одно из сильнейших ору-
дий хранения чистоты.

195. �О книге святого Иоанна Златоуста 
«О девстве»

19 февраля 1884 г.
В самый Прощеный день пишу тебе, при большом недосуге, 

и это чтобы утешить тебя; тебе подать прощение в твоих грехах 
и себе попросить того же. Я тебе послал книжку «О девстве» свя-
того Иоанна Златоуста, но, видно, ты не получила. А между тем, 
я ничем не надеялся тебя так утешить, как этою книжкою. Ибо 
и сам до глубины души тронут ею, зная, как многие из вашей 
сестры томятся неопределенностью своих ожиданий и надежд, 
не видя пред собою ничего, кроме скорбей, труда, томления, не-
ясных воздаяний в будущем. А тут, как день, ясно представле-
ны невыгоды брачующихся и красота и высота девства. Прочти 
эту книжку со вниманием и давай другим для прочтения. А без 
скорбей монах хуже пареной репы. Жениху же твоему жарко-
желательно, чтобы ты сияла, как сапфир. Будь же терпелива. 
Ведь ты не сама наскакивала на это послушание, а Бог тебе по-
слал. Но что от Бога, то не может быть нехорошо и неполезно. 
Сторицею приимем и живот вечный наследуем. «Время весе´лое 
поста, тем же чистоты световидныя, и любве чи´стыя, молитвы 
светозарныя, насы´тившеся бога´тно, свет´ло возопии´м: Кре´сте 
Христов всечестны´й, возрасти сладость жизни» (вторн. вечера 
2-й седм. Великого поста).

196. �О вечной Пасхе и о внутреннем гнильце
15 апреля 1884 г.

Воистину Христос Воскресе! Благодарствую за поздравле-
ние, а тебя поздравляю с желанием праздновать «Пасху веч-
ную» 1. где и «веселие вечное» 2 и свет невечерний, немеркнущий. 
О которой писал Исаия: Отверзутся врата твоя, Иерусалиме, 
1	 Тропарь 1-й: «Безмерное Твое благоутробие…», песнь 5-я Пасхального канона.
2	 Тропарь 2-й: «Небеса убо достойно весеолятся…», песнь 1-я Пасхального канона. 
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и не затворятся день и нощь (ср.: Ис. 60, 11). Светися, свети-
ся, Иерусалиме, прии´де бо твой свет, и слава Господня на тебе 
возсия. И пойдут ца´рие светом твоим… и дщери твоя на ра´мех 
во´змутся (Ис. 60, 1, 3, 4). Да возрадуется душа моя о Господе, 
облече́ бо мя в ризу спасения, и одеждею веселия оде´я мя и, яко 
невесту, украс´и мя красотою… (Ис. 61, 10). И якоже живя´й юно-
ша с девою, тако поживут, и якоже радуется жених о невесте, 
тако возрадуется Господь о тебе (Ис. 62, 5). Все это пророче-
ствовано о той Пасхе. И еще много и много. А что еще не откры-
то — там неизмеримое море света и радостей без конца.

А эта Пасха не всегда и не всем бывает весела. Гнильцо вну-
три мешает праздновать как должно. Вот мы и стараемся эту 
гниль мало-помалу выскабливать. Верховный Художник и по-
сылает для этого орудия приличные: пилки, тернуги, клещи, 
молотки, огонь, воду и проч.

Твоим яичком я все пугал сестер со скотного. А. С. благим 
матом закричала, когда на нее пополз червяк. И иных многих 
напугал. А сам прежде всех испугался. А тебя вот все утешаю. 
Спасайся!

197. �Об открытии Шамординской общины. 
Об утверждении в сердце Иисуса

18 июля 1884 г.
Спасайся! Письма твои все получил; но отчасти по немо-

щи, частию по недосугу, немножко по болезни не ответил ни на 
одно, хотя и желал. Хорошо сделала, что без толку не проси-
лась. Лучше выждать более благоприятного времени. Око-
ло 7-го будет, вероятно, и открытие общины Шамординской, 
то есть освящение храма. Впрочем, так предполагал наш Вла-
дыка прежде, который, видимо, желает сам освятить церковь 
и открыть монастырь… Карточку с крестиком, как будет, при-
шлю. А теперь в лавке, хоть и есть, но подделанный и лупогла-
зый, страшно и смотреть на него. Такого посылать тебе не же-
лаю. Подождем лучше. А лучше всех крестиков и крестоносцев, 
всех портретиков и их подлинников — вырисовывать на мяг-
ком юном сердце Сладчайшее имя, светозарную молитовку: 
Г. И. X. С. Б., п. м. грешную. Вот тогда-то будет верх радостей, 
бесконечное веселие. Тогда, когда утвердится в сердце Иисус, 
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не захочешь ни Рима, ни Иерусалима. Ибо Сам Царь, со всепе-
тою Своею Материю и всеми Ангелами и святыми придут сами 
к тебе и будут жить у тебя. Аз и Отец к нему приидем и обитель 
у него сотворим (ср.: Ин. 14, 23).

198. �Не забывай молитвы Иисусовой

Мир тебе!.. Четки не по тебе — верю, посылаю другие — 
по силе твоей… Посылаю тебе и яблочко, и грушу. И все твои 
прихоти с любовию исполню, только ты не забывай само-
го важного — моего тебе завещания: Г. И. X. С. Б., Богороди-
цею помилуй мя. Знаю, что вначале это дело трудное, но зато 
узришь свет и радость. А без сего делания тяжка и безотрадна 
жизнь иноческая, если продлится. Правда, трудно: но вник-
нуть тут особого нет ничего. Не требуется ни книг, ни све-
чей, ни времени. Сидишь, ходишь, ешь, лежишь, а сама все 
Г. И. X. С. Б., п. н.!

199. �Как идти в Оптину и о молитве Иисусовой

27 апреля 1884 г.
Письмо твое получил и  прежние получал исправно. 

Желается тебе в  Оптину — Бог благословит попросить-
ся. Но  только не  настаивай крепко, а  если отпустят бла-
годушно. Пешком-то тебе будет трудно, но зато полезнее 
телесному здоровью, а, пожалуй, и душевному. Воздух те-
перь целительный, что для больной груди твоей хорошо. 
Только идти нужно тише. Если состоится путешествие, то 
прежде всего, чтобы обужа была не тесна и ноги обернуты 
помягче… А путников чтоб было не менее пяти и были бы 
две пожилых. А  не  пустят, то по  Писанию: «Сиди в  сво-
ем Иерусалиме, до´ндеже при´зрит Господь свыше» (см.: 
Деян. 1, 4). Только ни в том, ни в другом случае не теряй 
имени Сладчайшего Иисуса, и сидя и ходя тверди: Г. И. X. 
С. Б., помилуй мя грешную. Счеты со старшими оставь — 
не монашеское дело. Тебе лукавый шепчет, что ты достиг-
ла почтенных 18 лет, а  по-моему, ты девчонка. Да  то  же 
скажут и старшие.
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200. �Будь кротка. Не будь лакомкой — сладость 
расслабляет

20 декабря 1884 г.
С удовольствием исполняю просьбу твою. Посылаю же-

лаемое. Только и ты исполни мое желание: помни немощь 
свою, молодость, беспомощность и держись крепко-прекреп-
ко за кротость. Мать кроткого не плачет — говорит древняя 
пословица. А резвый, говорят, сам набежит. Резвость, дер-
зость, упрямство не к лицу молодой девочке. Старайся обра-
батывать себя. Я не требую, чтобы ты была образцовая, а же-
лаю, чтобы старалась быть таковою. А кротость и скромность 
есть лучшее украшение юной. Говорю это не к тому, чтобы ты 
не щадила себя, а чтобы спасала себя разумно. Можно отка-
заться от послушания дерзко и можно с тихостию, с прось-
бою помиловать твою немощь. Результат выйдет совсем дру-
гой. А главное, боюсь, прославят тебя упрямицей! А это есть! 
Сознайся!..

Говорят, что ты большая лакомка! Старайся попроще 
есть и  жить! Сладость, как нравственная, так и  пищная 
не  укрепляет, а  расслабляет. Больше всего будь благопо-
корлива и смиренна, и Господь будет с тобою. На кого воз-
зрю? Токмо на кроткаго и молчаливаго и трепещущаго сло-
вес Моих (Ис. 66, 2)!

201. �Блудные мысли — от недостатка смирения

20 января 1885 г.
Что воюет на тебя бес блуда — это не диво, он и Антония 

Великого не оставлял без внимания, а нас-то с тобою и по-
давно. А вот что побеждаешься и поддаешься ему мысленно — 
это означает оставление тебя Богом за что-нибудь. Своя воль-
ка тут сподручнее для диавола всего. Да и откровенность-то 
твоя сомнительного характера… Прежде всего и больше всего 
старайся приобрести смирение, тогда и помощь Божия не бу-
дет далека! Мир тебе и благословение Божие!
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202. �Пожелания в день Пасхи
16 марта 1885 г.

Поздравляю тебя радостным приветствием — Христос Вос-
кресе! Если еще не запели, то запоют скоро наше радостное — 
Христос Воскресе!

Дай Бог тебе встретить в радости духа и утешении серд-
ца сей «Воскресения день», проследить в чувстве сердца весь 
пасхальный канон, исполненный высоких и утешительных ис-
тин, которые вы будете каждодневно воспевать и заканчивать 
веселым уповательным стихом: «О Мудросте, и Слове Божий, 
и Сило! Подавай нам и´стее Тебе причащатися в невечернем дни 
Царствия Твоего!» 1.

203. �Радуйся безвинному осуждению
5 июля 1885 г.

Мир тебе и благословение от Господа! Получил письмо твое 
и очень поскорбел за тебя и за себя. Но верую, и ты веруй, что 
все, что не от нас, а от Бога, то зело добро. Ты не сама наклика-
ла клевету, а Бог попустил. И будет ти благо и отпущение гре-
хов, которым мы все повинны… Знай и твердо веруй, что бесче-
стие — есть монаха истинная честь и слава. Я радуюсь, что тебя 
винят, в чем ты неповинна, за то Господь избавит тебя от дру-
гих опасностей. Когда я поступил в монастырь, моим родным 
сказали, что я спился с кругу: а я пил в год по два стакана пива 
в трапезе: на Рождество и Пасху. Мужайся, и да крепится сердце 
твое. Потерпи Господа и мужайся. Читай этот весь псалом: Гос-
подь просвещение мое… (Пс. 26) каждый день, по крайней мере 
по два раза, и в туге 2 повторяй. А злоречие развеется, как пыль. 
Господь — защититель неповинных. Будь же благонадежна!

204. �Не бойся волнений жизни
1 декабря 1885 г.

С любовию исполняю желание твое, скорбная И.! Что тебе 
тяжело стало жить, не печалуйся, не унывай и не смущайся! 
Нельзя юному переплыть бурное море страстей без волнений 
1	 Тропарь 2-й, песнь 9-я Пасхального канона.
2	 Ту´га (церк. — слав.) — скорбь, печаль.
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и страха ежечасно угрожающей погибели. Но это все времен-
ное; стихнет и буря, и заблещет красное солнышко, и достиг-
нем уютного, тихого, вечно зеленеющего островка. Только по-
терпеть надо!

205. �Пожелание в день пострига
17 декабря 1885 г.

Приветствую тебя, сестра о Господе, мать Н., радостную 
по имени, тако и духом веселящуюся о получении брачного ма-
лого одеяния, уневестившего по образу возлюбленному Жени-
ху своему и Богу, Царю царей Иисусу.

Будь же не образом только возлюблена Богу, но и жити-
ем. Особенно смирением и покорением. Иисус послушлив был 
даже до смерти (ср.: Флп. 2, 8). Тем же и Бог Его превознесе! 
«Собрание смиренных — собрание Серафимов» 1. Не простых 
только Ангелов, но высочайших Небесных чинов. Еще говорю 
и повторяю, будь смиренна, будь благопокорлива, не будь лю-
бочестива и любопоказательна, и возлюбит тя бесконечно Лю-
бящий смиренных!

206. �Пожелание в день Рождества Христова
22 декабря 1886 г.

Поздравляю тебя, преподобная мать, с праздником Рожде-
ства Христова и новолетия. Желаю тебе праздновать не в квасе 
ве´тсе, но в квасе чистоты и истины (ср.: 1 Кор. 5, 8). А самый 
вкусный квас — есть смирение и любовь, которым и угощай 
и угощайся с матерями и сестрами. Да не забывай моей глав-
ной заповеди тебе: Г. И. X. С. Б., п. м. г. Спасайся!

Письма к А.К.

207. �Без скорбей не спасешься
Мир тебе, сестра! Получил письмо твое. Очень сожалею, что 

ты нерассудно скорбишь и сама себя мучишь. Ведь нельзя же 

1	 Ср.: «Собрание смиренных возлюблено Богом, как собор Серафимов» // Исаак 
Сирин, прп. Слова подвижнические. Слово 89. С. 421.
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прожить и без скорбей-то, да и спастись без них нельзя, по сло-
ву Божию: Многими скорбьми подобает нам внити в Царствие 
Божие (Деян. 14, 22). А ты разве не желаешь войти в Царствие 
Божие? Терпи же, если неизбежно нам терпеть, молись, тру-
дись — и наследуешь Царство Небесное со всеми святыми… 
Откровение имей, какое можешь, — все легче будет на душе. 
А чего старице не можешь сказать, пиши мне.

208. �«В терпении вашем стяжите души ваша»

Письмо твое, многоскорбная, получил давно.
Тебе трудно жить? Да кому ж не трудно-то? В миру-то раз-

ве без скорбей живут? Потерпи и придет в свое время Утеши-
тель; Господь сказал: В терпении вашем стяжите души ваша 
(Лк. 21, 19). Где не сможешь и не дозволяет здоровье, там сми-
рись и упроси кротко, и главное — потерпи. А чего не стерпишь, 
укори себя и проси у Бога помощи. Мир тебе и благословение 
Господне!

209. �Пожелания в Новый год

14 января 1881 г:
Мир тебе! Поздравляю тебя с Новым годом. Желаю тебе 

в новом лете новых сил, нового терпения, нового смирения 
и нового хорошего, самого крепкого здоровья. Конечно, если 
это Господу угодно и нам полезно. А то уж лучше по-старому 
кряхтеть, да только бы спастися… Будь смиренна, и Господь 
не оставит тебя никогда.

210. �Не спешите в новый монастырь

27 мая 1884 г.
Мир тебе, С.! Вижу, что вы тянетесь в новый монастырь, 

но еще не знаете, где будет лучше. А ну, будете проситься опять 
назад, ведь начальница нам еще неизвестна! Подожди! Не спро-
сясь броду, не суйтесь в воду! Во всяком случае приемом рас-
поряжается батюшка Амвросий.
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211. �О переводе из кельи не скорби
29 апреля 1892 г.

Воистину Христос Воскресе! Письмо твое получил, в ко-
тором передаешь о своих скорбях и немирствии к известным 
тебе сестрам. Очень сочувствую тебе. Но о переводе из кельи 
не скорби. Знать, так нужно, чтобы ты это потерпела и смири-
лась перед Богом, что полезно будет для души твоей. А гневать-
ся на других до памятозлобия не следует. По заповеди Господ-
ней, понуждайся молиться о всех ненавидящих и обидящих 
тебя (см.: Мф. 5, 44)!

212. �Об освобождении от неудобного послушания
11 июня 1892 г.

Письмо твое получил… Если тебе вредно послушание в ча-
совне, то можно попробовать отпрашиваться у матери игуме-
нии, ссылаясь на слабость своего здоровья, что не по силам тебе 
сидеть в лавке и не на пользу, много развлекаешься и увлека-
ешься, и больна через это.

Может быть, она кого постарше и потверже тебя найдет. 
А если опять оставит, то умудряйся хранить свое зрение, что-
бы не видеть суеты человеческой и скоропреходящих преле-
стей и соблазнов мирских… Упражняйся непрестанно в молитве 
Иисусовой и в размышлении о смерти и о воздаянии по смер-
ти кому´ждо по делом его (ср.: Пс. 61, 13). Читай чаще «Бого-
родице Дево, радуйся». Призывай на помощь святого Иоанна 
Богослова и мученицу Фомаиду. Силен Господь избавить тебя 
от сетей вражиих!

Письма к А. Б.

213. �Принимать помыслы — не твоей меры
1 сентября 1875 г.

Получил я письмо твое, сестра о Господе! Следующее ба-
тюшке передал ему. Он посылает тебе свое благословение. Мо-
жет быть, пришлет и письмецо. А пока через меня велел тебе 
сказать, что помыслы принимать не твоей еще меры и как бы 
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не повредиться тебе самой. А если по благословению матушки 
игумении, то это дело будет свято. И Бог да благословит тебя. 
Но во всяком случае это дело требует трезвения. В случае край-
ности, конечно, на нашей совести будет, если оттолкнем ближ-
него, в горе и тяготе его не приняв участия. Но все же с рассу-
дительностью.

Господь да благословит тебя! И батюшка посылает тебе свое 
благословение!

214. �Не бойся обеднения
16 января 1877 г.

Прочел я твое письмо от неизвестного числа. И только те-
перь разжевал, что скорбь твоя не столько о себе, сколько о род-
ных. Ты боишься, чтобы они не обеднели, чтобы не пошли пу-
тем Спасителя, апостолов, преподобных и почти всех святых. 
И сама-то за себя боишься, чтоб тебе не умереть с голоду, с хо-
лоду, забывая, что Миродержец не покидает ни одной птички: 
всех питает, всех греет. И, если имеешь разум, взгляни, как эти 
малютки-птички, вся-то с наперсток, ножка — точно соломин-
ка, и представь — без калош!.. Не только кладовой или закрома, 
но ни зерна, буквально ни зерна. Встает в морозное утро птич-
ка, и у ней только и есть, что тоненькие ножки и носик и хоро-
ший аппетит. А в закроме ни зерна. Да и закрома-то нет… А мы 
с тобой монахи… Чуть не в отчаянии. А отчего? Обитель нашу 
грабят? Одежду последнюю снимают? Кусок последний хлеба 
отнимают? Нет! Ну-кось, родители обедняют! У них достатку 
не будет. И у меня не будет. Дитя! Воззри на птицы небесныя, 
яко ни сеют, ни жнут, и Отец Небесный питает их (ср.: Мф. 6, 
26). Сестра, не гневи Бога!

А что касается помысла твоего о нетвердом стоянии на ду-
ховном поприще — это означает только твою младенческую ду-
ховную немощь! Ну, куда ты уйдешь от самой себя? Ведь это 
дьявольская гордыня трясет тебя. А она удовлетворится тогда 
только, когда низведет узника своего до бездн ада. А ты старай-
ся, по силе, подражать Тому, Кто сказал: Научитеся от Мене, 
яко кроток есмь и смире´н сердцем, и обрящете покой… (Мф. 11, 
29). Впрочем, уповаю, аще Господь восхощет, видеть тебя, и то-
гда побеседуем…
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215. �Пожелание в день Пасхи
6 апреля 1877 г.

Христос воистину Воскресе! Благодарствую тебя, сестра, 
и всех чрез тебя меня поздравивших единодушных нам сестер 
со светлым праздником Воскресения Христова. И вас, взаим-
но, всех приветствую радостным: Христос Воскресе!

«Христос Воскресе, и смерть умертвися! Христос Воскресе, 
и ад упразднися» 1. Мы же восстахом и исправихомся. «Небеса 
убо достойно да веселятся; земля же да радуется; да праздну-
ет же мир! Христос бо воста́ — веселие вечное» 2.

Отверзутся врата твоя, Иерусалиме, присно, день и ночь 
не затворятся. За сие, яко был еси оставлен и возненавиден, 
и не бе помогающаго тебе, положу тя в радость вечную, в ве-
селие родо´м родо´в. И не будет тебе ктому солнце во свет дне, 
ниже́ восход луны просветит твою нощь. Но будет тебе Гос-
подь свет вечный, и Бог — слава твоя! - Вот что пророчествовал 
о Воскресении Христовом и о нас, немощных, пророк Исаия 
(Ис. 60, 11, 15, 19).

Мир вам и благословение от Господа! Батюшка отец Амвро-
сий поздравляет вас и благословляет.

216. �От скорбей поумнеешь
17 марта 1880 г.

Вовсе не потому я к тебе не писал, преподобная и вечно 
скорбящая и вечно Н. завидующая, и от Н. завидуемая сестра!.. 
Очень жалею твое бедное сердце: какое оно прилипчивое! И к 
отцу Н., и к отцу эконому, и к… И ко всякому полу и возра-
сту — так и прилипает. Да ведь как крепко-то, после не отде-
решь! Ну, разумеется, и боль чувствуется! Следовательно, и ра-
зум приобретается. Даждь премудрому вину, и премудрейший 
будет. По крайней мере — я этим утешаюсь, что хоть и поскор-
бишь, но зато поумнеешь. А скорби-то всякие пройдут, а ра-
зум нет. Значит, унывать не будем, если ты будешь от несения 
скорбей дороже. А что дороже скорбями битый, всякий мужик 
знает, ибо за битого двух небитых дают. И Священное Писание 

1	 См.: Запевы на 9-й песни Пасхального канона // Триодь цветная.
2	 Тропарь 2-й, песнь 1-я Пасхального канона.
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тоже говорит: «муж неискушен, неискусен» 1. А мне желается, 
чтобы ты была искусная. Мир тебе и благословение Господне!

217. �Н. небо отверзает
10 декабря 1880 г.

Мир тебе и благословение, преподобная! Не знаю, какова 
ты теперь стала на деле, а на словах — просто пророк Илия: за-
творяет и, по крайней мере, растворяет молитвою небо и сво-
дит (не дождь, а) снег! (см.: 3 Цар. 17, 1; гл. 18) Чудо чудное! Я, 
грешный, 30 лет живущий в пустыни, никак не могу собрать-
ся с силами начать молиться о грехах, а Н. небо отверзает. Увы 
моему окаянству! Помолись, чтобы Господь отверз мне двери 
покаяния. Впрочем, и тебе сего желаю!

218. �За прекращение старческого отношения 
не похвалю

10 июля 1881 г.
Преподобная сестра! Мир тебе и благословение Господне! 

Из последнего письма твоего вижу, что ты порешила прекра-
тить старческое отношение к матушкам, но не объяснила причи-
ны: каприз то был или что благословное. Но, во всяком случае, 
хвалить тебя спешить не буду. А пожурить не замедлю, лишь 
только разведаю причины, почему ты предпочла житие само-
чиния водительству старческому.

За поздравление и память благодарствую тебя и всех по-
здравивших меня…

219. �Не понимаешь, где твое «домой»
26 октября 1883 г.

На днях был у нас отец твой. И он жалуется, что ты все 
просишься домой. Уж и бестолкова ты, матушка! Столько лет 
живешь в монастыре и не можешь понять, где твое «домой»… 
Умудряйся, сестра!..

1	 Вероятно, это святоотеческое изречение. Ср.: Блажен муж, иже претерпит 
искушение, зане 2 искусен быв прии´мет венец жизни… (Иак. 1, 12).
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Родных оставь. Остави мертвыя погребсти своя мертвецы 
(Мф. 8, 22). Они, если захотят, без тебя спасутся!.. Ты веруешь 
в свое сердце и в свое смышление!.. Но где свидетельство чи-
стоты твоего сердца? Где доказательство правильности твоего 
разумения? Смирись, мать! Мир тебе!

220. �Юродствуют святые!
Ты просто угорела! И тошно ей! И трудно жить на земле! 

И юродствовать желает! И уйти в другой монастырь! Хоть бы 
он там какой был! Смирись!.. Батюшка велел тебе сказать, что 
«юродствуют святые», то есть этим людям слишком мало скор-
бей между братьями, и они отыскивают их в мирском много-
людстве! А ты?! Смирись!

221. �Плакать можно — но без самомнения
Не в могиле я, матушка, не в могиле. А в постели — грешное 

дело, полежал и не выходил никуда две недели… А тут пошла 
пора исповедничества; почти весь монастырь, скотный двор, 
а мирских-то сколько! Ведь Батюшка понемножку, а все слабеет…

Плакать тебе можно. Бог благословит. Сколько душеньке 
угодно — хоть весь день. Но самомнеть, то есть думать, что вот 
у тебя слезы, что это спасительно, что это от Бога, то помилуй 
Бог. Лучше уж придержать их.

И жизнь сократить — тоже хорошо задумала. То есть сокра-
тить ленивую, нерассудную жизнь и начать новую по образу 
Ангелов — хорошо, хорошо!

Дай тебе, Господи! И я того же себе очень желаю!
«Блажен´и, ихже избрал и приял еси, Господи!» 1. Во веки ве-

ков восхвалят Тя! Коль возлюбленна селения Твоя, Господи сил! 
Желает и скончавается душа моя к Тебе, Господи! Ибо горлица 
обрете гнездо себе, олтари Твоя, Господи сил, Царю мой и Боже 
мой (ср.: Пс. 83, 5, 2–4)! Спасайся!

1	 Ср.: Стихира в пятницу вечера Пятидесятницы, накануне службы Троицкой 
родительской субботы // Триодь цветная.
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Письма к М. С.

222. �Всякое послушание полезно
24 декабря 1876 г.

Ты, сестра, пишешь, что отягощаешься послушанием шить 
на сестер, а хочется петь и читать. Явное искушение бесовское!

Все то Богу угодно и нам полезно, что дается за послушание; 
а тебе это-то и не нравится. Не слушай демона, ищущего погу-
бить нас (см.: Ин. 10, 10; 1 Пет. 5, 8), а слушай Господа Иисуса 
Христа, Который послушлив был Отцу Своему даже до смерти 
(ср.: Флп. 2, 8). И ты будь послушна матери своей, данной тебе 
от Бога. И последуешь за Христом и узришь славу Его!

223. �Тяжелое послушание полезнее отрадного
16 апреля 1882 г.

Я от тебя не отказываюсь и, приедешь, по силе займуся. При-
страстие есть любовь по страсти, блудная. Послушание всякое 
спасительно и потому почти всегда тяжело, по мере пользы его; 
а отрадное послушание не так полезно, а бывает, что и вредно. 
Святой Лествичник говорит: «Если послушник в своем послу-
шании исполняет свое желание то он прелюбодей». Помни это!

224. �Откровение святыми отцами положено для 
спасения

Мир тебе! Ходишь ли ты теперь на откровение? Открове-
ние святыми отцами положено, чтобы легче спастись. Ибо путь 
спасения вообще труден, но кто спасается с откровением и во-
прошением старших, тот много облегчает себе этот трудный 
путь! Спасайся!

225. �Страсти искореняются понемногу
Христос Воскресе! Ты  очень скорбишь, что страсти 

тебя одолевают и ты им противиться не можешь. Скорбеть 
об  этом должно, но  и  то должно знать, что страсти иско-
реняются понемногу и долгое время надо работать над со-
бою. А теперь пока потерпим и смиримся. К матушке хо-
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дить я никого не понуждаю. А только советую, потому что 
на себе испытал, что открывать помыслы — облегчает тя-
готу душевную. А страсти искоренять начинай с самоуко-
рения, познания своих (а не сестринских) немощей и счи-
тай себя достойною скорбей.

Такая жизнь успокоит тебя. Аминь, аминь глаголю вам, яко 
восплачетеся и возрыдаете вы, а мир возрадуется; вы же пе-
чальни будете, но печаль ваша в радость будет. И радости ва-
шея никтоже возьмет от вас (Ин. 16, 20, 22).

226. �Мы обязаны всех любить, но требовать себе 
любви не смеем

Напрасно ты матушке боишься открывать: тебе было бы 
легче. Но я не принуждаю. Смирять же себя всеми силами ста-
райся. И мысль твоя, что тебя не любят, есть чисто бесовская. 
К тому ж мы обязаны, чтобы всех любить, но чтоб нас любили, 
мы не смеем требовать. Мир тебе. Спасайся. Потерпи — и спа-
сешься. А гневна и непокорна ты — от гордости. Молись, тер-
пи, и пройдет.

227. �Блудная страсть всех воюет. Труды наши 
оценятся в день Страшного Суда

Не забыл я тебя, да  самому-то пришлось тошно. Весь 
пост без отдыха был. Блудная страсть всех воюет. И на мы-
тарствах бес блуда похваляется пред всеми князьями тьмы, 
что он больше всех дал добычи аду. Терпи и проси Божи-
ей помощи. Говорить сестрам на пользу — хорошо, а мол-
чать еще лучше. А  себя укоряя, за  них молиться — еще 
того лучше.

Начальство учись чтить и  любить. А  труды наши оце-
нятся достойно и праведно в день общего Суда. Понуждай 
себя, сестра, ибо нудящих себя есть Царство Небесное (см.: 
Мф. 11, 12). Помыслы нужно открывать те, которые особен-
но часто докучают. Об умной молитве тебе еще рано знать. 
Твори пока устную: Г. И. X. С. Б., помилуй мя грешную.
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228. �Постоянное утешение вредит. Тщеславие все 
плоды губит

Христос Воскресе! Вот ты поняла, что Господь силен 
всегда утешить нас. Но постоянное утешение нам повредит: 
так, если постоянно будет жечь солнце или лить дождь, то 
все погорит и попреет. А попеременно хорошо. Вот у тебя 
так же было. Сначала было хорошо, а там похуже. Что надо 
ночью три поклона класть, я не читал, а читал в Священ-
ном Писании: непрестанно молитеся (1 Фес. 5, 17). И еще 
непрестанно смиряться велят все писания и отцы. На это 
да будет наше старческое благословение. А чего я не знаю, 
то не знаю. Тщеславия бегай — все плоды растлит… Просить 
у Бога рассуждения можно. Но тебе полезнее вопрошать, 
а то ты жиденька еще. Со мною, Господь даст, увидишься. 
Только помни Иисуса Христа. И вместо трех полунощных 
поклонов можешь петь утром: «Утренюем у´треннюю глу-
боку́, и  вместо мира песнь принесем Владыце, и  Христа 
у´зрим, правды Солнце, всем жизнь возсияюща» 1.

229. �Хульные помыслы — от гордости
Хульные помыслы умножаются и укрепляются от гордо-

сти и осуждения других. Поэтому того и другого остерегайся, 
и хульные помыслы увянут. Также презирай их, как лающих 
щенков, потому что они не твои, а враг хулит, и за них не бу-
дешь отвечать Богу.

В скорби проси помощи Божией, потому что не вотще сказано 
во Святом Писании: призови Мя в день скорби твоея, и изму́ тя, 
и прославиши Мя (Пс. 49, 15). Мир тебе и Божие благословение.

230. �Осуждай себя, а не других
Снам верить не должно. Осуждать других грешно. А себя 

укорять и смирять очень душеспасительно и полезно. Сестре 
говори, что нужно, только не часто, а то опостылеешь; но гово-
ри всегда помолясь и с кротостию и любовью.

1	 Ирмос 5-й песни Пасхального канона.
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231. �Тяготишься послушанием — от гордости
Тебе кажется, что у тебя послушание более всех; а мне ка-

жется, что у тебя гордости более всех. Иначе не пришла бы тебе 
в голову такая мысль. А что трудно тебе, в этом я уверен. Ибо 
всем трудно спасти свою душу. Что невоздержна, за то сама 
и брань плотскую понесешь. А от хульных помыслов читай 
книжку, которую я у вас оставил.

232. �Скука — от высокомнения
Мир тебе! Оттого тебе бывает скучно, что много мнишь 

о себе да зазираешь слабых.
Если у тебя так сильно проявляются гнев, ропот, то это вер-

ный признак души гордой. Смирись, укори себя, и силен Гос-
подь подать тебе руку помощи и утешить.

Письма к М. М.

233. �Держись молитвы Иисусовой. 
Мать не любишь — от гордости

24 марта 1884 г.
Отвечаю на твое письмо: первое, молитву Иисусову всеми 

силами старайся держать — она вся наша жизнь, вся краса, все 
утешение; что вначале она трудна — это всем известно; но по-
сле зато неоцененна, всерадостна, вселюбезна.

Второе, мать не любишь — от гордости, которой ты в себе 
не сознаешь, но которою переполнена. Если б она была знатная, 
то любила бы ее и куражилась этим. Помни пятую заповедь!

А я тебя не забуду — хороша ль ты или не хороша! А если 
будешь жить хорошо, по-монашески — мне это гораздо прият-
ней и радостней.

Акафист, если позволит время, можешь читать.

234. �Убегайте ревности
21 апреля 1884 г.

Пишу тебе, М., только за компанию, чтобы ты не обиделась 
на меня! Видится мне, что вас начинает разбирать лихая не-
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мочь — ревность. Если есть она, — оставьте. И свой покой на-
рушите и меня огорчите, платя за мои заботы о вас неблаго-
дарностью. Я утешаюсь надеждою, что вы теперь проученные, 
будете искуснее и смиреннее. Предупреждайте старших почте-
нием и вниманием к немощнейшим.

Любовь выше всего… (см.: 1 Кор. 13, 13). Не будьте неблаго-
дарны к регентше… Не вы ей, а она вам нужна. В свободное вре-
мя не оставляйте книжки — там наш разум, там наше спасение!

Молитву Иисусову не забывайте по возможности. А главное, 
не будьте скрытны от меня. И неблагодарно, и гибельно пла-
тить за мою искренность и попечение умышленною скрытно-
стью, от которой плоды вы пожали и, кажется, еще не прожевали.

235. �Послушание — великое и святое дело
26 октября 1884 г.

М. боится, как бы ее от меня не отбили. Сытого от каши ско-
ро отобьют, а голодного едва ли. Пока будешь зорка и осторожна 
и не потеряешь своей любви и преданности — никто не отобьет. 
В особенности если сдержишь свое, меня радующее обеща-
ние: «Чтобы по своей воле ничего не делать». Тогда нас никто 
не разлучит. Прочти в книге аввы Дорофея сказание о юном 
Досифее 1. Такую преданность ни человек не в силах побороть, 
ни враг душ. А отчего? Оттого, что Господь сказал: Иде´же двои 
или три´е собрани во имя Мое — ту есмь посреде их (ср.: Мф. 18, 
20). А когда между нами с тобою Бог — то кто против нас? Толь-
ко держись крепче за это великое и святое дело — послушание. 
Ты повиновения желаешь, но сожалеешь, что не можешь «себя 
к сему приучить, никак с собой не сладишь». Да если бы М. 
с любовию и легко это делала, тогда мы тебя звали бы матушка 
М. и живую бы тебя поставили в святой угол; а так как ты еще 
похожа на нас, грешных, то и подожди погодки, посиди у моря.

Правило С. покажи и сама по силе исполняй. Ты меня кон-
фузишь: я все хвалю свою М., а она смиряется — лезет на печь 
спать. Наспимся — будет время. А теперь потрудимся. Будешь 
смиренна и внимательна, все придет в свое время. А теперь пока 

1	 Авва Дорофей, прп. Душеполезные поучения и послания. М.: Отчий дом, 2013. 
С. 22–34.
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утешай себя хранением глаз, смирением (словом, взглядом, по-
ступью и проч.) и взыванием: Г. И. X. С. Б., п. м. грешную.

236. �Потерпите друг друга
20 ноября 1884 г.

М., потерпи! Господь терпел и нам велел. Пожалейте ма-
тушку! Если бы вы знали, как она вас любит, как об вас бо-
лит сердцем! Не разорваться же ей! И я знаю, и она знает, что 
вам тяжко, да не стать же выбросить м. Ан. на снег! Если бы 
любую из вас, молоденьких, выгнать на мороз, и то… А она 
старушка.

Обитатель ваша молодая, вы все четверо молодые, потер-
пите друг друга. Ведь все вы ровесники! Но все же обитель 
стала колыбелью, вашею матерью, которая обязалась вести 
вас всех 4-х в Горний Иерусалим. А вы, ради угара, отказы-
ваетесь от Царства.

И какого еще Царства-то! Царство Твое, царство всех ве-
ков (Пс. 144, 13)! Все здешние цари — там не больше как рабы, 
а вы — будущие там царицы! И вы, дщери Иерусалимские, от-
казываетесь от такой вечно-царственной чести. Чудаки вы боль-
шие и с Дуняшей и с прочими!..

237. �Упрек в непостоянстве. Просить ли прощения
31 марта 1885 г.

Дожил я, наконец, до того, что и М. стала от меня бегать! 
Вот тебе и преданность! Вот-те и постоянство! Отказывает-
ся от меня уж и та, за которую я терплю поношение, что че-
ресчур балую! И где теперь искать правды, не домышляюсь! 
Не знаю, с какой стороны теперь и подойти к тебе. Рассер-
дилась.

Спрашиваешь, просить ли у Магд. прощения? Конечно, если 
в чем против нее провинилась! А если она ворчит без твоей 
вины, в чем же ты будешь извиняться? Если безвинно сердит-
ся, то пусть ее. А с тебя достаточно, если потерпишь ее немощь. 
Она, вероятно, тоже думает, что ты мне пожалилась на нее: а я 
тебя и не видал у себя!

Вот как с вами ладить-то!
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238. �Силен Светодавец нас просветить
22 декабря 1885 г.

«Чертог Твой ви´жду, Спасе мой, украше´нный, и одежды 
не и´мам, да вниду в о´нь. Просвети одеяние души моея, Свето-
давче!» 1.

Видишь ли? Одежда наша должна быть свет. И просветить 
темное силен один Светодавец. И чертог есть свет — свет неиз-
глаголанный, невообразимый, свет сладчайший, любвеобиль-
нейший, пленительнейший. Кто его хоть раз в жизни увидел, 
тот не забудет его никогда. Любовь к сему свету, сему чертогу, 
сему Светодавцу так сладка, так жарка, неизреченна, бесконеч-
на, что этого жара любви реки и моря угасить не могут. И пото-
му Лествичник говорит: «Видел я некиих, одержимых пламе-
нем плотской похоти, которые эту любовь перевели на Жениха 
своего Небесного и перегнали прежде бывших впереди». Пото-
му и мы с тобою не отчаемся: силен Светодавец и нас с тобою 
просветить и умудрить. А сами мы ничего не можем сделать. 
Но терпение наше посильное, но скорбение наше, но недоуме-
ние наше, но самую гниль нашу может очистить, разукрасить, 
просветить, облагоухать паче фимиама и кадила благовонного. 
Недаром же тебе был показан во сне светлый чертог мудрых дев, 
чтоб ты ободрилась и черпала оттуда силы в борьбе с врагом. 
Несть наша брань к плоти и крови, но к началом и ко властем 
и к миродержи´телем тьмы века сего (Еф. 6, 12). Ты борешься, 
горюешь, изнемогаешь, а Господь прямо зрит в сердце тебе, не-
видимо укрепляет, а Ангелы восхваляют немощную, борющую-
ся девочку и плетут ей нетленные венцы, одного цветочка ко-
торых не стоит весь мир. Мир тебе!

239. �Велика награда воюющим с врагом
8 января 1886 г.

Письмо твое, М., получил. Но писала ты невесело… От борь-
бы с врагом не уклоняйся. Велика, ой, как велика награда 
воюющим. Свет вечный, свет радостный, живой, животворя-
щий, веселящий за все эти скорби. Господь сказал возлюблен-

1	 Эксапостила´рий, поемый на вечерне в Великий понедельник, вторник и среду 
на Страстной седмице.
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ным Своим: В мире скорбь имети будете; но скорбь ваша в ра-
дость претворится. И радости вашея никто´же во´змет от вас 
(ср.: Ин. 16, 33, 20, 22). Значит, она будет вечна. А скорби раз-
веются, как дым, как пыль.

240. �Не горячись и терпи
17 февраля 1889 г.

Мир тебе, М. Спасайся! Не горячись, моя родная! От пыли, 
кроме пыли, ничего быть не может. А от терпения: мир, свет, 
благодать. Ведь это все пройдет, как туман раннего утра, лишь 
только солнышко взойдет. А наше солнышко скоро, скоро вос-
сияет. В терпении вашем стяжите души ваша (Лк. 21, 19)!

241. �Не стремись менять монашескую жизнь 
на мирскую

1 декабря 1892 г.
Мир тебе и спасение! Получил письмо твое и подивился: 

сколько времени прожила в монастыре и разума ни на грош 
не нажила. Господь устроил тебя так, что ни вклада, ни особен-
ных просьб не употребила, и Господь принял тебя в Свою свя-
тую обитель, дал тебе уютный уголок, почетное, близкое Богу 
послушание, и тебе все это нипочем: в няньки лучше идти! Не-
разумная! А смотри, сколько теперь ищущих и не получающих 
такого места, как твое!

Вот и теперь живет в Оптиной хорошая девушка, просится 
к вам, и мать не принимает.

Ведь если бы ты понимала, какую болячку ты себе испра-
шиваешь, ты бы ужаснулась своему безумию! Нянек да ку-
харок теперь в Петербурге громадные тысячи, и никто их 
не ублажает и не уважает; а монахинь-то по пальцам сочтешь. 
И их уважают и ублажают. А ты этого не можешь понять. 
Знаешь ли ты, сколько насыпят тебе в душу всяких плевел, 
накладут зловонных зелий, и ты, не кто другой, а ты должна 
будешь исторгать их из сердца, выпивать чашу мирских на-
слаждений? Дро´ждие его испию´т вси грешнии земли (Пс. 74, 
9). А ты — избранное овча стада Христова, не тебе уготова-
но это «дрождие». О тебе и о подобных тебе Господь сказал: 
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Не бойся, малое стадо, яко Отец Мой благоизво´ли дати вам 
Царство (ср.: Лк. 12, 32).

А ты, безумная, готова хоть сейчас променять царский ве-
нец на лобозину стеречь гусей!..

Оставите безумие и жи´ви будете! Взыщите разума, да по-
живете (Притч. 9, 6)! Кто был царь Давид? И красен, и славен, 
и богат, а что поет? Видех беззаконие и неправду во градех. Се, 
удалихся бегая в пустыню. Кто даст ми криле, яко голубине? 
(ср.: Пс. 54, 10, 8, 7). А ты сама спешишь ощипать свои крылья 
голубиные, чтобы пожить жизнью крыс и мышей! Жалкая! 
Просишь, чтобы я позволил тебе подольше жить в Петербурге. 
На это я не имею власти и подпаду ответственности и перед Бо-
гом, и перед людьми. И за то, что дозволил погостить в столи-
це, мне уже достается. Недельку можешь прибавить и возвра-
титься непременно со своими сестрами. Да спасет тебя Господь!

Письма к А. Л.

242. �Пожелания в Новый год
31 декабря 1888 г.

Мир тебе, А.! Поздравляю тебя с Новым годом, с новым здо-
ровьем, новою святою жизнью. Верую, что все это постараешься 
исполнить. То есть будешь с завтрашнего дня жить и Бога бла-
годарить, творя всегда молитву Иисусову, а не роптать, тяжб 
не поднимать и считать себя худою, нехорошею, чтоб у Бога 
быть хорошею и со временем сделаться святою, невестою, до-
стойною Жениха Небесного — Христа. В этом и будет и моя 
и твоя радость. Спасайся!

243. �Учись открывать помыслы
27 января 1889 г.

Мир тебе и благословение Божие! Письмо твое получил. 
Хорошо сделала, что открыла мне свои чувства при виде той 
матери, которая испугала тебя своим взором. Теперь будь 
осторожна, а то она может причинить тебе большой вред. 
Избегай, сколько можно, ее. К ней в келью не ходи, и к себе, 
если ты одна, ни за что не пускай. Это тебе вовремя указал 



236

Ангел хранитель. Мне очень приятно, что ты приучаешь-
ся открывать свои помыслы. Если и впредь так будешь де-
лать, то многих избегнешь бед и скорбей. Многие из-за это-
го едут за несколько сот верст, тратят последнюю трудовую 
копейку, с какими неприятностями, в стужу, постоялые дво-
ры, нечего поесть и попить, а все для того, чтобы получить 
вразумление и облегчение. Прочти у аввы Дорофея об от-
кровении помыслов 1. Даже великие старцы ходили к более 
старшим и опытным отцам научаться духовной жизни. Ве-
ликий Антоний, будучи 95 лет, ходил к Павлу Фивейскому, 
которому было 115 лет 2. А мы с тобой что? Учись, дорогая 
моя дочка. А то и рада бы, да опоздаешь. Пиши чаще, в осо-
бенности, если обременяет что совесть, или какое недоуме-
ние, или скорбь — все пиши. Да будет на тебе благословение 
Божие отныне и до века!

244. �О тяготе душевной
7/8 ноября 1889 г.

Мир тебе! Поздравляю тебя с  днем Ангела. Нынче 
празднуются все Небесные чины ангельские, купно с вое-
водою своим Михаилом Архангелом. А так как и мы с то-
бою носим сей чин ангельский, то и  мы вместе с  Небес-
ными торжествуем, веруя искренно и неизменно, что рано 
или поздно — покаянием или смирением, верою или чьими 
молитвами будем их причастниками и сожителями и зри-
телями Трисветлого Бога.

Читал твою исповедь, писанную в последнем письме. Бог 
тебе простит во всех исповеданных тобою согрешениях. И аз 
грешный прощаю и разрешаю тебя. А что касается опасения 
твоего другим открывать, то это напрасно. А грехи твои я сей-
час же оторвал от письма и уничтожил тот клочок, где они 
записаны. Жаль, что ты ослабела к Богу и к молитве. Впро-
чем, и со мною то же бывало. То все отойдет, а то и придет. 

1	 См.: Вопросы прп. Дорофея и ответы, данные на них святыми старцами Варса-
нуфием Великим и Иоанном Пророком // Душеполезные поучения и послания 
прп. аввы Дорофея. Вопросы 35, 69 и др.

2	 Церковь чтит память прп. Антония Великого, Египетского (+ 356), 17/30 января, 
а прп. Павла Фивейского (+ 341 - 15/28 января.
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Уповай! Очень жалею о твоем плохом здоровье. Да и я после 
твоего письма так захворал, что только сейчас пришел в себя. 
И нынче, ради дня своего Ангела, не служу. У тебя была «не-
выразимая тоска и скука», а у меня такая тягота, мгла, бред, 
смятение и бессилие, что день и ночь только охал и воро-
чался. И вот тут-то представил себе адские мучения! И от-
куда только берется эта бесконечность томления? Спраши-
ваю: «10 есть?» Мне говорят: «4 часа». Батюшки! Да как же 
я буду ночь-то проводить? Ну, вот и жду. По-моему, теперь 
уже больше десяти. Спрашиваю: «Сколько?» Говорят: «Пяти 
нет!» Да, страшно попасть в ад!

10 часов утра. 8 ноября. Эту ночь хоть и не спал, но не стра-
дал. Слава Тебе, Господи! В 10 часов вечера Машу больную 
проводил. Лег спать — не спится. Начал в 12 часов службу Ан-
гелам читать. Опять лег, опять не заснул, так маялся всю ночь. 
Теперь слава Богу — ничего! Только, не хуже тебя, ни молить-
ся, ни трудиться не могу. А уж какая прекрасная служба Анге-
лам-то! Мир тебе и спасение!

245. �Нужно и о других подумать
8 ноября 1892 г.

Ох, А.! Не знаю, что мне только делать с тобою! Безумная Н. 
что-то там сказала, назвала гордою, а мы сейчас в отчаяние, 
из монастыря вон…

Я же тебе говорил, что теперешняя вся переустройка, мо-
жет быть, кончится ничем. Я ж тебе отдал весь верх — и тебе 
все тесно. Нужно же и о других подумать, и другим хочется 
спастись, да не умеют. И враг кознствует, и у самих немощи, 
а мы с тобою помогаем врагу и в минуты смущения добива-
ем немощных, вместо того, чтобы помочь им. Аще обрати-
ши нечестиваго от пути его, аки уста Мои будеши (ср.: Иер. 
15, 19). Ведь вон какая высокая доля спасающим других. 
А мы, по грубости и глупости, теряем эти драгоценные слу-
чаи и думаем только, как бы себя-то успокоить! Как свою-то 
честь (то есть ложную — честолюбие!) соблюсти, и остаем-
ся ни с чем — ни у Бога, ни у людей не приобрести пользы! 
Мир тебе!
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246. �Болезнь врачует душу.  Не оправдывайся, 
а укоряй себя

25 марта 1893 г.
Мир тебе! Слава Богу, если ты приобщилась. А что больна — 

не беда, грешным людям это очищение; как ржа от огня очища-
ет железо, так и болезнь врачует душу.

Что касается до мнения моего о тебе, тебе это доказывать 
лишне, потому что дела мои доказывают, что я не имею ничего 
против тебя. А если замечаю в тебе недостатки — так и говорю. 
Это моя обязанность, а твоя — с верою принимать от отца тво-
его и хорошее и худое. Не спеши оправдываться, ибо читала 
ты у Аввы, с праведным, то есть с оправдывающим себя, диа-
вол сочетавается. А лучше старайся укорять себя. Это во вся-
ком случае спасительно…

Спасайся, то есть терпи!

247. �Не унывай
Спасайся, А.! Молодая монашка, благоговейная Божия по-

слушница, Господа Иисуса Христа любимица и слуга! Не унывай, 
юная подвижница! Тебя злой враг хочет застращать на первых 
порах — а ты его не слушай. И говори: Богу пришла я служить, 
ради умершего за меня нести скорби и труд; пришла в монастырь 
терпеть и помучиться, чтобы вечно со Сладчайшим Иисусом 
царствовать и наслаждаться и ликовать со всеми от века свя-
тыми и Ангелами. Итак, потерпим здесь временно, чтобы там 
царить во веки и веки веков!

248. �Совет святого Петра Дамаскина
Мир тебе и спасение! Про сон никому не говори. А батюшке 

Амвросию объясни. И слишком радостью не увлекайся. Святой 
Петр Дамаскин учит: «Когда придет радость, представляй себе 
печаль; а когда обыдет печаль, возбуждай радость». Так и бу-
дешь сохранена от прелести и от отчаяния. А теперь помолись 
Богу и положи пять поклонов, приговаривая:
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«Святии мудрии пять дев 1, молитесь о мне грешной». А по-
том, собравшись с духом, вздохни к Господу Иисусу Христу 
и Его Пречистой Матери и пиши этот сон. И пришли его мне.

Письма к Е. С.

249. �О Богоявлении Господнем
5 января 1889 г.

Поздравляю тебя и всех единодушных наших матушек и се-
стриц со вступлением в новое лето и наступающим великим 
праздником Богоявления Господня. Великое дело — Богоявле-
ние. Оно празднуется Святой Церковью во вселенной. Празд-
нуется и всякою православною душою (особенно монашескою), 
когда душа скорбями, терпением посильным и смирением по-
очистится от страстей и особенно демонской гордости, обрящет 
мир: тогда она и сподобляется Богоявления. То есть Бог Сам 
видим бывает душою и живет в ней. В мире место Его. А сле-
дующие слова: И жилище Его в Сионе (Пс. 75, 3). Это от вас еще 
далеко. Много надо ума и подвигов, чтобы вознестись до сего. 
А мир вы можете найти: сначала в своей душе, а потом с сестра-
ми, а потом и с Богом, Тогда и будет у нас Богоявление. А по-
тому и старайтесь снискать мир вожделенный. Конечно, сами 
не можете, а попросите Бога, и даст вам мир, всяк ум превосхо-
дящий (ср.: Флп. 4, 7).

250. �О своей болезни
1 апреля 1891 г.

Мир тебе! Вчера я писал Батюшке о плохом здоровье и про-
сил никому не объявлять, чтобы вас, деток моих, напрасно 
не потревожить. Теперь пишу смело, потому что чувствую себя 
лучше. А не известить тебя теперь, будете ждать завтра, как я 
обещался, и если не приеду, будете беспокоиться. А теперь же 
завтра меня не ждите. Ко мне пожаловала прошлогодняя моя 
гостья инфлуэнца. Тяжка для меня была вчерашняя ночь: тош-
нота, рвота.

1	 См. евангельскую притчу о десяти девах (Мф. 25, 1–13)
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Но особенно во всю мою жизнь неиспытанное головокру-
жение. Глаза слипаются, а лишь сомкнешь их — начинается 
кружение, да какое! Кажется, небо и земля и все мои мозги 
и суставы хотят перевернуться. Но лишь это пройдет, опять 
слипаются глаза и опять та же страсть… Нынче у меня ноче-
вал Н. Н., я просил его делать надо мною наблюдения и для 
других. Потому инфлуэнца грядет. Н. Н. меня за это благо-
дарил. Говорит, что вынес из симптомов моей болезни урок, 
рекомендованный Н., именно: «при головокружении гомеопа-
тический аконит». После двух капель через два часа ни разу 
до сих пор не кружилась. А это самое главное и страшное… 
А дальше, что откроем, скажу.

А теперь меня уж не водят по келье, а сам хожу с палочкой. 
Как бы мне хотелось, чтобы ты на меня посмотрела, шатающе-
гося старикашку с палочкой!

Письма к М.

251. �Не капризничай и не смейся!
29 ноября 1881 г.

Мир тебе! Ты все там капризничаешь? Да хохочешь? Разве 
так живут в больнице? Разве так спасаются монахи? Разве так 
спят и смеются приявшие на себя одеяние покаяния и смире-
ния? Н. послушница и обеты ее маленькие. А ты куда залезла? 
Во иноки! Да еще осуждаешь ее, что она мажет язык одеколо-
ном. Может, ей предписано это от многословия лекарство! По-
проси — она и тебе помажет! Спасайся!

252. �Будь осторожна в разговоре
29 января 1882 г.

Мир тебе! Очень рад, что ты умиротворилась! Только помни 
мое слово: ешь пирог с грибами, а язык держи за зубами. Все-
гда будь осторожна в разговоре. А то подует ветер с противной 
стороны, и ты потужишь, да не воротишь… Больше всего по-
мни, что смирение и без дел может спасти, а дела, как бы они 
ни были велики, не спасут.
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253. �Полюби противных
22 апреля 1886 г.

Воистину Христос Воскресе!
М., не ярись! М., смирись! Ты просто чудишь! Переругала 

всех девчонок и спрашиваешь: может, это от врага? А неуже-
ли, думаешь, от благодати? Ах ты, монахиня! С деревенщины, 
с девчонок взыскивает по закону, а сама закон монашеский по-
пирает. Зуб за зуб. Матушка ты моя, преподобная ты моя, сереб-
ряная, позолоченная! Ну, они не хороши; а ты-то зело хороша?

Трах-тарарах, этакие, такие, противные, смотреть не хочу. 
Да чем же ты лучше-то их? Этак ругаться и они умеют, и сер-
диться. За что ж тебе почет-то? За то, что ты постарше? Да это 
еще хуже для тебя! Господь сказал; аще кто хощет быти ста-
рей, да будет всем раб и всем слуга (ср.: Мк. 10, 44, 43). А ты — 
как барыня сердитая: противные, смотреть не хочу. Смиритесь! 
Не обезумь от гордости и гнева… А ты, по милости Божией, 
по-христиански, по-монашески, потерпи, дай девочкам хороший 
пример, полюби противных, и Господь полюбит нас грешных!

254. �Как учиться молитве Иисусовой
Очень ты меня утешила, что желаешь учиться молитве Иису-

совой. Начинай с устной. А прежде всего, вместо фундамента, 
положи терпеть скорби. Тогда она скоро привьется. Постись 
по силе. Молитва требует тоже крепости. Во всем исповедан-
ном Бог простит. Но не люблю тех, кто в церкви говорит. Ну, от 
помыслов не уйдешь, а за язык-то кто тебя тянет? И других со-
блазняешь. Спасайся!

255. �Будь откровенна. Не гневайся
Пишешь ты, что желаешь мне открыть подробности иску-

шения и боишься, что смутишь меня. Не бойся, пиши все, что 
имеешь на душе. Твой долг так поступать, ты монахиня, а мой 
долг все от тебя принимать. Когда напишешь, тогда разберем 
и отвечу подробнее. А теперь скажу: на Г. ли, или еще на кого, 
гневаться грешно. Прямо сказано: Всяк, ненавидяй брата сво-
его, человекоубийца есть (1 Ин. 3, 15). Смирись. Укори себя, 
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себя, а не других. За Г. Г. и Н. Н. ты не ответишь, а за себя не-
пременно ответишь.

Письмо к N.

256. � Радуйся, что идешь путем Христовым, 
и не возносись

28 июня 1880 г.
Мир тебе! И да благословит тя Господь от Сиона, и у´зри-

ши благая Иерусалима во вся дни живота твоего (ср.: Пс. 126, 
6). Душою радуюсь, что ты памятуешь заповедь мою: не за-
бываешь, по силе возможности, Бога и хранишь заповеди 
Его. Господь помощник твой, и я, недостойный, духом все-
гда пребуду с тобою.

Что возбраняют тебе дела благочестия, об этом не бес-
покойся — во все века так бывало. Слово Божие так гласит: 
Хотящии благочестно жити, гоними будут (2 Тим. 3, 12). 
И Сам Спас наш, оставляя в мире сем возлюбленных учени-
ков Своих и отходя к Отцу Небесному, говорил им: В мире 
скорбь имети будете; но скорбь ваша в радость претворит-
ся; и радости вашея никтоже возмет от вас (ср.: Ин. 16, 33, 
20, 22). И еще говорил им: Аще бо от мира бы´сте были, мир 
убо свое любил бы. Но якоже от мира не´сте, но Аз избрах вы 
от мира, сего ради ненавидит вас мир, якоже и Мене прежде 
вас возненавиде (ср.: Ин. 15, 19, 18).

И потому радуйся, что идешь путем Христовым. Толь-
ко делай все со смирением, памятуя слово Господне: Аще 
и  вся повеленная вам сотворите, глаголите, яко раби не-
ключи´ми  1 есте (ср.: Лк. 17, 10). Главное — не  возносись 
и не думай, что твоя жизнь лучше других; а напротив, ду-
май, что хуже. Если так будешь идти по пути благочестия, 
незаметно очутишься во вратах Царства Божия. Вот тебе, 
на  первый раз, наставление. А  в чем встретишь недоуме-
ние, пиши ко мне.

1	 Неключи´мые (церк. — слав.) — ничего не стоящие, негодные.
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Письмо к П.

257. �Блаженны познавшие лесть мира и диавола
15 февраля 1876 г.

Письмо твое, П., читал и утешился, что не скучаешь в мо-
настыре. Для малоумных и малодушных вся жизнь, все радо-
сти — мир сей. А для сынов и дщерей Вышняго Иерусалима мир 
сей — темница. Обман, прельщение — вот его радости и сладо-
сти! Исаак Сирин пишет: «Мир сей блудница есть; егда износят 
человека из дому его, тогда познает, яко мир блудница есть» 1. 
Узнаешь, но поздно. И потому блаженны, стократ блаженны во-
время познавшие лесть мира и диавола и поспешившие с муд-
рыми девами войти в невестник Небесного Жениха. Исповеда-
ние и красота пред Ним; святыня и великолепие во святиле Его. 
Возьмите жертвы и входите во дворы Его. Поклонитеся Госпо-
деви во дворе святем Его (Пс. 95, 6, 8–9).

Слыша и возвеселися Сион, и возрадовашася дщери Иудей-
ския: свет возсия праведнику, и правым сердцем веселие (Пс. 96, 
8, 11). И много, много есть утешительного в служениях и чте-
ниях Церкви. Прочти-ка в 44 псалме в Псалтири: 10, 11, 12 
и прочие стихи сего псалма, а пожалуй, и следующий псалом… 
Благодарю тебя за приветствие постное, и тебе взаимно желаю 
сие веселое время поста провести в мире и с пользою для души. 
«Пост есть мати целомудрия» 2.

Письмо к О.

258. �Болезнь для тебя — неоцененное сокровище
Мир тебе, сестра О.! Насилу дождался от тебя письма. Я 

думал, ты счастлива, что не пишешь. Ан, выходит, нет. Зна-
чит, как и мы, и все спасающиеся. Ну, зато легче смириться. 
За все слава Богу. Болезнь для тебя — неоцененное сокрови-
ще. Терпи. Иисусова молитва, когда прививается, непременно 

1	 См.: Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Слово 21.
2	 Ср.: На стиховне самогласен, глас 5-й: «Прии´де пост, ма´ти целомудрия, обличи-

тель грехов…», на утрене понедельника 1-й седмицы Великого поста // Триодь 
постная. Ч. 1.
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у всех страстных сопровождается болями. От устной болят 
прежде всего губы. Это пройдет. Чай пей как можно меньше 
и жиже, а больше холодную воду: это облегчит тебе и грудь, 
и жжение сердца, и утолит страсть. Только чтобы вода была 
не слишком холодная. А во всех исповеданных грехах Бог 
да простит тебя.

Письмо к N.

259. �Не потомишься — не спасешься. Скорби 
делают нас искусными

Наказуя, наказа́ мя Господь, смерти  же не  предаде́ мя 
(Пс. 117, 18). Для чего же? Чтобы мы покаялись. И остепе-
нились. А мы с тобой так, кажется, и сгнием бессознатель-
но. Нам все-то мгла страстей не нравится. Поди ты. Нам бы 
все солнце правды сияло, а люди за это молились бы, по-
стились. Люди  бы смирялись, а  мы  бы смеялись. И  уте-
шение нам все-таки подавай. Неразумная послушница: 
да в этом-то весь и секрет, чтобы потомить-то нас. Елико 
внешний человек тлеет, толико внутренний обновляется 
по всяк день, говорит Священное Писание (ср.: 2 Кор. 4, 16). 
А нам бы с тобой с салом так и ввалиться бы в рай. Впро-
чем, писать теперь некогда — скажу кратко: Господь хочет 
нам не  только даровать вечную жизнь, но  и  еще сделать 
искусными; а  без скорбей сего сделать нельзя. «Христос 
Воскресе из ме´ртвых, смертию смерть поправ» 1. Значит, 
и мы, если хотим умертвить свою смерть, должны умереть 
произволением. Это и апостол говорит: «Аще и зерно пад 
не у´мрет, не оживе´т» 2. Значит, Господь тебя любит, ибо 
егоже любит Господь, наказует. Аще же без наказания есте́, 
прелюбоде´йчищи есте, а  не  сы´нове (Евр. 12, 6,8). Отто-
го-то тебе и томно, и ты «легла бы да умерла».

1	 Пасхальный тропарь, глас 5-й.
2	 Ср.: в рус. пер.: Зерно, пав, не оживет, если не умрет. Здесь первая часть цитаты 

приводится из  Ин. 12, 24, а вторая из апостола Павла (ср.: 1 Кор. 15, 36).
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Письмо к А.

260. �Крестом открывается вход в рай
18 ноября 1878 г.

Насилу собрался писать тебе, высокоскорбная мать, пре-
подобная А. Если правдиво слово Божие, что многими скорбь-
ми подобает нам внити в Царствие Божие (Деян 14, 22), то 
не могу не утешаться надеждою, что ты так-таки прямо и вой-
дешь в двери Царства Небесного. Повествуют святые отцы, что 
и разбойник евангельский, когда пришел к вратам Царствия, 
его Архангел с пламенным оружием хотел отогнать, но он по-
казал ему крест. Пламенноносный Архангел тотчас отступил 
сам и дал разбойнику вход. Крест же разумей не деревянный. 
А какой же? Тот крест, о котором пишет и которым хвалится 
верховный Павел: Аз язвы Господа Иисуса на теле моем ношу 
(Гал. 6, 17). Видишь, какой чести ты сподобилась! Не унывай 
же! А пой: Отверзите мне врата правды, вшед в ня, исповемся 
Господеви. Сии врата Господня, праведнии внидут в ня (Пс. 117, 
19–20)… Ну и мы с А. праведны, ибо хоть на деле-то и зело́, зело́ 
грешны… но… каемся.

А святитель Димитрий, митрополит Ростовский, утеши-
тель наш, написал: «Грешник, аще покается, уже несть греш-
ник, но праведник. И с праведными написую его».

Письмо к Н.

261. �Не пренебрегай своим сном
17 января 1879 г.

Читал письмо твое, сестра Н., и сон весь батюшке отцу Ам-
вросию прочел. Все было бы хорошо, да жаль — одежды-то брач-
ной Жених не дал тебе. Молись Ему: «Просвети одеяние души 
моея, Светодавче, и спаси мя» 1. Этим сном пренебрегать нельзя. 
Твори чаще молитву Иисусову да смиряйся. Терпи. И знай, что 
царское одеяние состоит не в ряске, а сшивается оно из света. 
А касательно внешнего одеяния много не беспокойся… Главное, 
1	 См.: Эксапостила´рий «Чертог Твой ви´жду, Спа´се мой…», поемый на вечерне 

в Великий понедельник, вторник и среду на Страстной седмице.
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говорю, проси у Жениха царскую-то одежду. То есть непрестан-
но твори молитву: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, Бо-
городицею помилуй мя».

Письмо к С.

262. �В ком не умерло тленное, тому и в Царстве 
Небесном будет скучно

Ты пишешь, что несмотря на улучшение жития ты все-таки 
скорбишь. И некиих недолюбливаешь, а я тебе, С., скажу, поса-
ди тебя в Царство Небесное, и там будет скучно. А почему? По-
тому что не умерло еще тленное — страстное. И потому-то свя-
той апостол Павел пишет: «Зерно, аще пад не у´мрет, не оживе´т» 
(ср.: 1 Кор. 15, 36). Так и все земное, пока не отдаст долг земле 
(пока не выстрадает все земное), не может не страдать. А пото-
му и ты страдаешь обыкновенною немощию естества челове-
ческого — ну, и терпи. Конечно, кто всем сердцем обращается 
к Богу и часто Ему молится, тот избегает многих скорбей; а уж 
если мы не хотим трудов вольных, то должны терпеть скорби 
невольные, чтобы не отстать там от святых. Сказано: ничтоже 
скверно не внидет в Царство Небесное (ср.: Откр. 21, 27): зна-
чит, имеющему войти в сие Царство непременно нужно пото-
миться. Вот ты и томишься. За то и войдешь с мудрыми дева-
ми в невестник Христов!

Письма к Н.

263. �Надо любить Бога не словом, а делом
Мир тебе, Н.! Ты опять скорбишь? Все не желается тебе тер-

петь болезни душевные? Значит, тебе не хочется войти в Цар-
ство Небесное? Ведь Писание говорит, что многими скорбь-
ми подобает нам вни´ти в Царствие Божие (Деян. 14, 22). Вот 
любовь-то наша какая к Небесному Жениху! На словах лю-
бим и желаем Его, а коснись делом, мы и плакать. Не будь ма-
лодушна. Ведь ты не девочка 8 лет. Я тебя уверяю, что скорби 
твои вовсе не так велики, как враг тебе представляет. Дома ты 
натерпелась бы гораздо больших, но за те враг тебя так не со-
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крушал бы; а как эти несешь Бога ради нашего, Сладчайшего 
ради Иисуса, то диавол и томит тебя. Ну, что ты — голодна? 
Раздета? Побита?..

Спасайся, сестра о Господе! Терпи, что Бог тебе посылает. 
И веруй слову Божию, что искушения выше сил Он тебе не по-
шлет! Насколько поскорбишь, постраждешь, настолько узришь 
и славу Божию. Не там только по смерти — но отчасти и здесь.

264. �Живи проще. О блудном сыне
Спасайся, Н. Мир тебе и благословение Господне! Хорошо 

сделала, что стала писать ко мне. Живи проще. Нужно, пиши. 
Не отвечу, — не скорби. Читал и это письмо твое: душевно со-
чувствую тебе и желал бы сделать для тебя все возможное, 
но тогда будет ли польза? Лучше будем принимать все от руки 
Божией. Утешит — поблагодарим. И не утешит — поблагода-
рим. Ты приводишь блудного сына — да ведь и он не всегда 
был в объятиях отчих: а поласкал его отец, покормил жирной 
телятинкой, да и проводил, по-прежнему, в поле к рабам. Ко-
нечно, он не работал, а все же пекся на солнце с ними вместе. 
Да и со старшим-то братцем, вероятно, не раз столкнулись. 
А все же остались примером, и в Евангелии пронеслось дело их 
по всей вселенной (см.: Лк. 15, 11–32). Так и мы с тобой не бу-
дем унывать и отчаиваться, что все не по-нашему. Духом я все-
гда с тобою. И молюсь за тебя. Спасайся!

Письмо к А.

265. �Хочешь быть с Иисусом, иди за Ним
Сестра А.! Еще Христос Воскресе! Радуюсь, что получила 

желаемое! Ушла с трудного послушания клиросного! Но и опять 
беда! Укоряют за это. А тебе, значит, хотелось бы, чтобы тебя 
восхваляли. Воину, бежавшему с брани, не дают крестов.

Ведь ты веруешь, и я очень знаю, что ты вошла в брачный 
чертог Небесного Жениха — в ангельское монашеское общество, 
не с тем, чтобы нежиться да свои капризы преследовать, а гля-
дя на Жениха своего, идти за Ним, Его святым путем. А как Он 
шел? Разве Он сидел на Престолах? Разве почести собирал? 
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Хотя и стоил того, и мог. Но этого Он не делал. А только тво-
рил повеленное Ему Отцом — творил добро. И за это от облаго-
детельствованных слышал: беса и´маше, Самарянин Ты (ср.: Ин. 
8, 48). И подобное. И вот за сие и Бог превознес Его имя паче 
всякого имени. Хочешь быть вместе с Иисусом, иди за Ним. 
А капризничать грех!

Письмо к Н.

266. �Кто помнит Иисуса, у того веселится сердце
Не знаю, как давно получил письмо твое, Н., потому что ты 

в нем не означила ни числа, ни месяца. Касательно правила, 
назначенного тебе мною, скажу, справляй как удобнее, только 
старайся совсем не опускать, да чтобы ум был занят молитвою 
и Богом. А то, вишь ты, у тебя теснит грудь и терзается сердце. 
Снам не верь, а то спутаешься. Если какой особенно важный, 
то можешь мне написать, а сама толковать и объяснять опасай-
ся. Спасайся, сестра!

Письмо к О.

267. �Не скорби о болезни сестры
Матушка О.! Благодетельница ты моя!
Я все утешался, что моя новая ученица наконец-то напала 

на истинный путь и познала путь смирения и спасения. А те-
перь слышу, что О. с ума сходит оттого, что Н. крепко захворала. 
О. с ума сходит оттого, что Господь послал Н. милость — Свой 
Честны´й Крест — тяжкую болезнь? Глупая! Да гляди — вели-
кий князь наш, главнокомандующий, своего возлюбленного 
сына повез под пули, чтобы доставить ему крест, да Бог знает, 
получит ли? А то, пожалуй, смерть получит, а креста нет! А ты 
обмираешь, что Господь Сам пришел к сестре и надел на нее 
крест. Бестолковая моя ученица. Хотя отселе-то образумься 
и старайся утешить болящую не столько услугами, сколько ве-
селым лицом.

Впрочем, я верю, что ты умудришься. И водворишься с муд-
рыми девами в чертоге Небесного Жениха!
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Письмо к А.

268. �Объяснение слов преподобного 
Серафима Саровского. О теплоте молитвы

Уж ты, матушка А., чересчур разохотилась на письма. Не-
давно написал, а уж она там себе сидит и еще ждет с нетерпе-
нием письма. Могла бы молиться: «Дух же целомудрия, сми-
ренномудрия, терпения и проч. даруй ми, Господи и Владыко 
живота моего!» 1.

Просишь объяснения слов великого старца: веник изгоня-
ет нечисть из избы и сор. А из духовной храмины что изгоняет 
нечистоту и смрад греховный? Угадай!

Странно спрашивать: как воду греть? Разумеется, положить 
углей и поджечь, и поддувать. А слезную воду, рождающуюся 
от теплоты чувств, подогревать тоже горячим углем — огнем. 
Бог наш огнь пояда´яй есть (Евр. 12, 29). Видишь — охладевает 
вода — слеза, емли´сь 2 крепче за Бога Иисуса Христа Сына Бо-
жия, и закипит вода — слеза.

Ноздренное дыхание впоследствии объясним. А пока вот не-
множко: ты дышишь чем? Ухом?.. Ведь ноздрями! Ну, вот тебе 
и все! Значит, соедини с дыханием молитву, как учит Лествич-
ник, — вот и ноздренное дыхание.

А что дальше должно быть, — дальше тебе покажется. А те-
перь и сего довольно.

Письмо к М.

269. �Святые потому велики, 
что научились мудрости от опыта

18 мая 1880 г.
Воистину Воскресе Христос! Преподобная сестра М.! 

Не знаю, сколько писала ты ко мне писем, а налицо у меня 
одно… Письма стали пропадать в большом количестве. 
Но письма, правда, иногда облегчат, но совсем не избавят 
от скорбей и напастей. Лучшее от них средство — не утеше-
1	 См.: Молитва преподобного Ефрема Сирина «Господи и Владыко живота моего…»
2	 Емли´сь (церк. — слав.) — держись.
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ние, а терпение. Говорю это не к тому, чтобы ты не искала со-
ветов, а утверждаю тебя в той мысли, что кому нужно и по-
лезно понести скорбь, то вся мудрость Соломона не поможет. 
Потому что мудрость и совет научают, а скорбь выбаливает 
страсть или грех. И научает человека не словом, а делом. По-
тому-то и велики святые, что научились духовной мудрости 
от опыта и боли сердечной. «Даждь, сказано, кровь и приими 
Духа». Мир тебе и благословение Господне!

Письма к О.П.

270. �Монашеская жизнь — не плотская, а духовная
18 августа 1876 г.

Берусь из кучи писем за второе письмо и ответствую тебе, 
Божией послушнице, на писание твое от 11 августа. Мир тебе, 
сестра о Господе!

Напрасно ты болезнуешь, что не имеешь пред собою стар-
ца, которому бы ты могла открывать, согласно с учением свя-
тых отцов, свои помыслы и деяния. Ищи! Неужели ложен Бог, 
рекший: ищите, и обрящете (Лк. 11, 9)?

Дело не в том, чтобы иметь пред глазами своего учителя! Иуда 
злочестивый был почти неотлучно пред лицом Самой Вечной 
Истины, Иисуса, и не воспользовался. Стало быть, недостаточно 
смотреть в глаза и на уста учителю своему. Ибо апостол Павел 
не видел перед собою того, что видел Иуда, но это не помешало 
ему быть верховным из апостолов. Так и ты, вспоминая Павла, 
не скорби и утешай себя, что Любвеобильный Иисус, Жених 
наш, не возгнушался, но внял и призвал нас к Себе, хотя и не-
чистых, но Им любимых. Ибо Он за грешников умер. А пото-
му и мы, грешные, да не отчаемся.

Разум твой ребяческий. Ты обеспокоиваешь себя мыслью — 
когда будешь у нас. А я себя успокаиваю именно тою мыслью, 
что я всегда с тобою духом. Ты ведь хуже той самарянки, кото-
рая вступила в спор с Господом, уверяя, что кланятися подоба-
ет в горе Самарийской (см.: Ин. 4, 1–42). А Господь вразумил 
ее, и нас через нее, что Бог есть дух… (Ин.4, 24) и проч. И душа 
наша есть дух. Следовательно, кто сообщается с другим духов-
но, тот достойно христианину живет и действует. Ибо наша — 
особенно монашеская — жизнь не плотская, но духовная. Вот 
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и Авгарь, царь Едесский, не видел Господа, а любил Господа, 
и Им взаимно был любим 1.

А так как помыслы — не рука или что другое, то и переда-
вать их можно письменно, и Господь примет так же, как и уст-
но открытое…

А что отчаянью ты позволяешь входить в сердце — это не хри-
стианское дело. Подходя к Страшным Христовым Тайнам, мы 
не обинуяся и не лукаво, а искренно говорим: «Верую и испо-
ведую, яко Ты еси Христос, Сын Бога Живаго, аз же первый 
от грешников…» 2. 

Писать можешь всегда и все. Приму с любовию.

271. �Кто внимает себе — тот спасется. Потерпи 
немощную сестру — и угасишь блудную 
страсть

20 декабря 1876 г.
Вижу твое сожаление о своих душевных немощах и недо-

статках и остаюсь в благонадежии. Потому что, кто внимает 
себе и жалеет о слабой жизни и ищет помощи от Бога, тот по-
неволе пойдет путем мытаря, похваленного в Евангелии (см.: 
Лк. 18, 9–14).

Какая ты нехорошая! Скорбей не несешь, выговоров, даже 
от старших, не можешь принять равнодушно, куча немощей — 
вся ты в меня! Ну, что же нам делать? Ужели так уж и руки опу-
стить? Нет, матушка! Пусть люди, исправляющие добродетель, 
живут спустя рукава, а мы, немощные, непременно должны взы-
вать к Иисусу, пришедшему не праведныя, но грешныя призвати 
к покаянию (ср.: Мф. 9, 13). И потому, не имея ни дел, ни сил 
душевных для подвигов, неизбежно должны взывать: «Госпо-
ди, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас!»

Что совестно просить прощения, это от непривычки. А ко-
гда в этом делании обыкнет человек, то ему в ноги поклониться 
публично — то же, что орех разгрызть. А смерти ты желаешь по-
тому, что, во‑первых, не понимаешь, что такое смерть и что нас 
там ожидает. А во‑вторых, ты, матушка, сластолюбива, то есть 
1	 См. сноску на с. 106.
2	 Ср.: Молитва святого Иоанна Златоустого из Последования ко Святому При-

чащению.
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не хочешь терпеть скорбей, тоже не понимая ни цели, ни цены 
скорбей. В скорбях сокровенна есть милость Божия.

Впрочем, если будешь смиряться, все это со временем при-
мется (сердцем) и уразумеется.

Ты в одно время жалуешься на несогласную с тобою сосед-
ку и на блудную страсть. Чудная ты девочка! Несмысленная 
ты монахиня! Ее жжет справа огнем, а слева обдает холодною 
водою. Да, несмысленная ты, возьми воды и залей ею огонь! 
То есть потерпи немощную сестру! И страсть блуда угаснет. 
Ведь эта страсть живет и поддерживается адским подгнетом 
(поджегой) — гордостью и нетерпением! Потерпи и спасешь-
ся! Пусть враг и плоть тебя теснят, но я не перестану твердить 
тебе псаломское слово: Потерпи Господа, мужайся! И да кре-
пится сердце твое, и потерпи Господа (ср.: Пс. 26, 14)!

272. �Неси данный Богом крест
25 января 1878 г.

Ты, сестра, пишешь, что изнемогаешь от болезней и скор-
бей и не знаешь, как спастись? Очень немудро: неси свой крест, 
уже готовый, уже надетый тебе Богом на шею, надетый Самим 
Богом, желающим всем человекам спастися и в разум истины 
приити (ср.: 1 Тим. 2, 4). А ты, матушка, разум-то истинный 
совсем потеряла!

Ибо скорбишь на матушку игуменью напрасно. А она хоро-
шо, очень хорошо делает, что не позволяет вам шататься по го-
роду. Это совсем не монашеское дело. И как это еще терпели!

Будь же хоть теперь-то поумнее: смири себя, зазри и тер-
пи терпеливо и по силе благодарно посланное тебе Богом 
врачевство. Это очень немудрено и даже ближе всего к тебе, 
ибо сама сознаешься, что произвольных подвигов, ни мо-
литвы нести не можешь. И помни святое слово: сила Божия 
в немощи совершается (ср.: 2 Кор. 12, 9). Мир тебе и благо-
словение Божие.
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273. �Что пользы от здоровья, когда нет успеха в 
духовной жизни

12 октября 1880 г.
Мир тебе, сестра! Письмо твое получил и пишу тебе, по же-

ланию твоему, «строчку». Вижу, что здоровье твое поправля-
ется, а в делах подвигов монашеских лучшего нет. Что ж поль-
зы-то от нашего здоровья? Не с тем мы вошли в ворота обители, 
чтобы готовить на выставку собственную тушу. А зачем? Затем, 
чтобы украшать себя скорбями, болезнями, укоризнами от дру-
гих, постом, молитвою, смирением! Вот цель нашего отшествия 
от мира! Впрочем, уповаю, что порадуешь меня и хорошим чем. 
А влечение к похотям плоти неизбежно немощным подвижни-
кам, иначе и целомудрие было бы дешево…

Письма к Е. Д.

274. �Дарования даются не трудам, а смирению
21 декабря 1878 г.

Поздравляю тебя с праздником Рождества Христова. Кто 
в разуме проводит сей великий праздник, тот находит вели-
кое утешение.

«Таинство странное вижу и преславное: небо — вертеп, пре-
стол Херувимский — Деву» 1. И все девы, которые терпят от бе-
сов и от людей за сохранение своей чистоты, тоже, подобно Пре-
святой Деве, служат Чистейшему Сыну Девы, Господу Иисусу 
Христу престолом. Оттого-то враг так и ненавидит девствен-
ниц и всячески старается их осквернить. А мы, если и окунемся 
в скверные помыслы, — не уныем, но скорее поспешим к чистой 
воде покаяния и самоукорения, и Господь Милосердый простит. 
Не унывай. Хоть ты и борима от страстей — несмотря, как пи-
шешь, на свои преклонные лета, так как тебе уже более двадцати 
лет, — но ты все-таки не унывай. Страсти борют иногда и в 30, 
и в 40, и в 50, и в 60, и в 70 лет. Чистота и бесстрастие даются 
не по летам (седина есть мудрость человекам), а по смирению. 
Святой Иоанн Лествичник учит: дарования (значит, и чисто-
та) даются не трудам (тем больше не годам), а смирению. Сми-
1	 Ирмос 9-й песни Рождественского канона.
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римся, и Господь покроет, и будем святы. А пока не смиримся 
и не умилостивим Бога, — хоть лоб об пол поклонами разбей, 
страсти не умалятся.

275. �Без помыслов не проживешь
2 февраля 1889 г.

Письмо твое получил. Без помыслов не проживешь. Все рав-
но, как без навоза хлебушка не вырастишь. Премудрому они 
венец сплетают. Дай премудрому вину и премудрший будет. 
А кто ими оплетается, тот пусть кается, восстает и спасается.

Монашеская жизнь не мучительная, а светлая, святая и спа-
сительная…

276. �Страсти смиряют
Мир тебе и  благословение Господне! Из  письма тво-

его вижу жалобу — по-прежнему, то есть, что ты старе-
ешь, а  страсти не  отходят, даже несмотря на  твои по-
чтенные 25 лет. Очень жаль, что ты столько лет прожила 
на свете и не истребила страстей! Впрочем, и то сказать: 
что ж бы ты теперь стала делать в свои почтенные 25 лет? 
Чем  бы тебя можно было смирить? А  то вот теперь, ко-
паясь в этой вонючей навозной куче страстей, не подни-
мешь высоко бровей. И уж особенно нужно умудриться, 
чтоб погордиться.

Будь же хоть и грешна, но смиренна. И будешь мирна. 
А на смиренныя-то Господь и призирает.

277. �Бог лучше тебя знает, как спасти твою мать
Сестрицы Н. Н. пристали, пиши да пиши Е., она, говорят, 

очень скорбит. Да я же тебе недавно писал. А ты все скорбишь? 
О чем? О мамаше? Если так, то дважды нехорошо: Аще кто лю-
бит отца или матерь паче Мене, несть Мене достоин (ср.: Мф. 
10, 37). Она, говоришь, бедна: ну, а если этим-то именно — бед-
ностью, а не довольством и спокойствием Господь хочет при-
вести ее в Царство Свое вечное. А ты, по неразумию, томишь-
ся — зачем мамаша идет прямо в Царство?
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А если Бог сделает по-твоему и даст ей иной путь, желае-
мый тобою, — и мать не войдет в Чертог Небесный? Что то-
гда ты сделаешь? Смирись, девочка! Бог не только премудрее 
тебя, но и в тысячу крат милостивее. Ты за мать еще не умира-
ла, а Он святый умер за нас грешных. За эту-то непокорность 
твою воле Божией и страсти тебя мучают… Учись, сестра, мо-
нашеству. Время еще в твоих руках. А если что смущает тебя, 
пиши мне или батюшке. Спасайся!

Письма к Е. К.

278. �Отчаяние — ужасное дело
2 октября 1883 г.

Мир тебе! Желаешь получить от меня письмо — похваляю 
твое желание. Но только надобно исполнять заповедуемое, 
хоть бы то и не нравилось тебе. Необходима также и откровен-
ность искренняя, детская. Тогда мы поймем друг друга. Ты со-
знаешь себя виновной в том, что роптала и доходила до наме-
рения лишить себя жизни — это дело не христианское. Ужасное 
дело. Значит, ты совсем не имеешь понятия, что нас ждет в бу-
дущей жизни. Твое горе прошло, а тамошнее ни горе, ни радости 
во веки и веки не пройдут. И все будет только начинаться: или 
весна жизни и веселия, или ужасы смертные и мучения. Итак, 
живи как живется. Мы тебя с батюшкой не оставим. Письма 
будем писать по возможности. А ты пиши, сколько душеньке 
угодно. Спасайся!

279. �Как спасительно откровение помыслов
21 августа 1884 г.

Письмо твое получил. С удовольствием прочел твои по-
мыслы нехорошие, не потому чтобы они мне нравились, а что 
ты, хоть и с понуждением ради ложной стыдливости, открыва-
ешь их — но все же открываешь. А все являемое, — по слову Бо-
жию, — свет есть (Еф. 5, 13). И что дьявол, как осиновый лист 
на ветру, трепещет, когда кто спешит открыть греховные по-
мыслы. Пишешь: «Сию мысль я долго в себе скрывала и ничто 
так не трудно было говорить, как это». Да в том-то и искусство 
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и коварство дьявольское, что он страшит тем, что нам полезно. 
Благо есть испове´датися Господеви (Пс. 91, 2). Исповедайте-
ся Господеви, яко благ, яко в век милость Его (Пс. 135, 1) А враг 
этим старается возбудить ложный страх, ложный стыд: только 
скажи, ну и пропала. Ан вот не пропала, я более полюбил тебя 
за откровенность.

И М. меня этим именно теперь и прельстила — все вылила 
наружу, и Господь ей видимо помог: она возвратилась новою. 
Ты думаешь, если не откроешь мне своих немощей, то я сочту 
тебя за святую? Жди!.. Пишешь: «Для М. все можете сделать, 
а ко мне нет никакого сострадания». И добавляешь: «Это, мо-
жет, от самолюбия». Нет, гораздо больше: от диавольской гор-
дыни! Ты готова проказить не хуже другого, а чтобы все об ней 
хорошо мнили и говорили. Зазри себя и не вини ни меня, ни М. 
Я уже уверял тебя, что ты гораздо больше видела от меня и рас-
положения и ласки, но несвойственная ни возрасту, ни званию 
твоему гордыня — все закрывает мраком ревности!..

280. �Радуйся, что живешь в ограде
Д. три дня думала: «Окаянная эта жизнь! не смей за ограду 

выйти!» О! Треокаянная!..
А в особенности, если на гостиницу-то придет знакомый 

и пожелает видеть свою сердечную, будет умильно погляды-
вать из окошечка, а тут… а тут не смей войти в гостиницу!

О, окаянная жизнь! Непременно надо принять ограду, дев-
чонкам надо чаще бегать к приезжим, проведовать об их здо-
ровье и утешать… Не так ли?

А я тому и радуюсь, что Д. в ограде, что не всякий волк по-
хитит Христову овечку; поскалит за воротами зубы, да и в лес. 
А ты во храме Божием! Коль возлюбленна селения Твоя, Госпо-
ди сил! Желает и скончава´ется душа моя! Блажени живущии 
в дому́ Твоем. Яко лучше день един во дво´рех Твоих паче тысящ… 
(Пс. 83, 2, 3, 5, 11). Яко скры мя в селении Своем, в день зол моих 
покры мя (Пс. 26, 5). Возвеселихся о рекших мне: в дом Госпо-
день по´йдем (Пс. 121, 1). Обыдох и пожрох в селении Его жерт-
ву… (Пс. 26, 6). — Сколько утешений, сколько радостей душе 
верующей, живущей в дому Господни! А Д. душно! За ограду 
выйти нельзя!
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А ты благодари, тысячу раз благодари, что вас огражда-
ют от волков, стерегут, бдят за вас. И наказание, какое дадут, 
принимайте с радостию. Блажен, егоже аще накажеши, Госпо-
ди (Пс. 93, 12)!

Теперь будете искусней. Рано начали болтаться по гостини-
цам. У нас казначей С. — старец сам, а игумен страх как не лю-
бил, что тот ходил на гостиницу. А вы еще не великие старицы. 
Учитесь, учитесь безропотно жизни. Ведь и мирская жизнь без 
практики — глупость. А духовная — тем больше. Вы ведь, точно 
овцы: чуть ослаб надзор — мигом за вениками, а то в лес, гла-
зеть, как варится масло.

Смех, я вам объяснял, есть действие блуда. Впредь за каж-
дое бесчинное смехотворство читайте по 33 раза «Богородицу». 
Мир вам и спасение, чада мои возлюбленные!

281. �Не укоряй матушку
20 ноября 1884 г.

Как же ты не поймешь, что тебя испытывают? Что ты не-
множко испортилась, это видим мы, немножко замечаешь и ты. 
Отчего же не хочешь исцелиться? Да хоть бы ты была и не-
винна, хоть бы даже и святая и преподобная: отчего бы уко-
рить поспешить себя, а не матушку? Ну, ты, положим, не глу-
пая, пожалуй, и умная голова! Что бы ты сделала, если бы 
поставить тебя на место матушки? Я думаю: босы бы, голы 
и голодны находились. Ведь ее, бедную, насильно втолкну-
ли быть вашей матерью. А я, грешный, больше всех в этом 
повинен. Я умолял ее чуть не со слезами, чтобы она пожа-
лела моих дитеняток, приняла бы их под свои крылья… Она 
меня, грешного, послушала и осталась виновата, а прежде 
ее — я, грешный…

Верьте, мы об вас болим, поболите и вы с нами. Ведь мы 
все не из корысти терпим, не из чести, а чтобы вы были сыты, 
не угорали, были покойны, святы, чисты, преподобны!.. Вот 
об чем мы хлопочем, за что терпим. О чем молим Бога. Помо-
литесь и вы. И не ропщите!
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282. �Не теряйте времени — учитесь молитве

4 марта 1885 г.
Мир тебе! Что это с тобою сделалось? Я и понять не могу. 

Жар, зноб и все страсти. Очень, очень жалею тебя бедненькую… 
Вижу, тебе пришло блаженное время лежать. Лежи. Лежи да мо-
литовку твори: Г. И. X. С. Б., п. м. грешную, немощную. А то, ви-
дишь, что может случиться: рада бы сотворить ее, да сил не хва-
тит — затворены двери. И кто успел зажечь светильник свой, тот 
и ликует со Сладчайшим и Вожделеннейшим своим Женихом 
в неумолкаемом шуме празднующих. А светильник-то и есть 
эта молитва. Сердце — фитиль, молитва — огонь, а радость не-
изглаголанная в сердце молитвенном — действие Духа Свята-
го или наслаждение в невестнике с Небесным Женихом. Пото-
му-то я вас и увещеваю и прошу: не дремите, не губите времени 
в смехах да шутках, невозвратимого времени; все эти времен-
ные утехи обратятся в уголь горящий, в омерзительное злово-
ние, в невыносимую томноту, а убежать будет некуда. И потому 
Господь сказал возлюбленным Своим: Бдите и молитеся, да не 
вни´дете в напасть (Мф. 26, 41)… Мир тебе!

283. �Единственное средство быть покойной 
и веселой — молитва Иисусова

Получил и второе твое письмо… Скорбь твоя великая! 
Да и Господь сказал: В мире скорбь имети будете, но скорбь 
ваша в радость претворится. И радости вашея никто´же 
во´змет от вас (Ин.16, 33; 16, 20, 22). Посиди и ты у моря 
и подожди погодки.

Что касается тягости на душе, то я тебе и говорил и гово-
рю: единственное средство быть покойной и веселой — это мо-
литва Иисусова. А без этого драгоценного дара — монашеского 
утешения не ищи, не жди. А как искать Иисуса? Я тебе читал 
из Библии, и сама ты читала.

284. �Господь видит наше терпение

Письмо твое получил. Говоришь, что тебе скучно. Ты не 
хочешь понести и этого бремени? Да что ж ты готовишь 
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в приданое Жениху своему? Ведь Он — Царь царей и Гос-
подь господей! Как же ты не хочешь понять, что Сему Пре-
возлюбленному Иисусу мы только и можем принести, что 
потерпеть. Краснейший паче всех сынов человеческих (ср.: Пс. 
44, 3), Он день и ночь так и смотрит на нас; стою, говорит 
Он, у дверей сердца и толку́ 1 (ср.: Откр. 3, 20). Как полково-
дец стоит на возвышении и видит, кто и как где сражается, 
и достойных венчает, так и наш монахов Вождь, краса Ан-
гелов, всегда возле нас. Только послушай меня, твори чаще 
молитву Иисусову. Ей, будешь благодарна! Прочти в ободре-
ние себя и в утешение 81, 87, 73 и пр., да хорошо и всю кни-
гу «О девстве» святого Иоанна Златоуста. Не понимаешь 
ты себя! Ну, и благодари Бога и за то, что ты еси, и за то, что 
не понимаешь сего. А твоя доля высокая.

Не бойся, малое Мое стадо, яко Бог благоизво´ли дати вам 
Царство (ср.: Лк. 12, 32)!

Письмо к А. Д.

285. �Славы небесной хочешь, а средства 
отпихиваешь

20 августа 1881 г.

Преподобная послушница, сестра А. Письма твои, дол-
жно быть, все получил, но по неаккуратности не на все от-
ветил. На последнее твое письмо спрашивал батюшку и по-
лучил ныне ответ, который тебе и прилагаю. Что касается 
до великих скорбей твоих, то кажется, ты, как и я, не охот-
ница до них. Как и я, грешный, вижу, и ты пришла в мона-
стырь искать славы небесной и райского вечного наслажде-
ния, а средства к сему отпихиваешь. Хочешь достать золотую 
руду, а копать землю не желаешь. Нет, матушка, так в мире 
и нигде не бывает и быть не может. Претерпевый до конца, 
той спасется (Мф. 24, 13)!
1	 Толку́ (церк. — слав.) — стучу.
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Письма к О. О.

286. �Начнем с самоукорения и послушания 
старшим

7 декабря 1879 г.
Скит О. п. Получил письмо твое. Приятно видеть, что 

ты такая благодарная. Очень утешаешься моими письма-
ми. И я не прочь писать тебе. Но с уговором — что и ты бу-
дешь утешать меня. А я от тебя ничего особого не требую, 
как только тобою обещанного, то есть что ты постараешь-
ся исполнять мои советы. Это с твоей стороны лучшее до-
казательство, а с моей лучшее утешение. Между тем, мне 
говорят, что О. по приезде от старцев стала раздражитель-
нее, непослушливее, капризнее!

Конечно, я не  всему этому верю, потому что знаю 
тебя и искреннее твое обещание смирять себя, слушать-
ся, понуждаться на  монашеское жительство. Но,  веро-
ятно, есть доля и  правды в  таких слухах. А  потому, О., 
ты на меня не сердись, а прими к сердцу искренний мой 
совет: зазри себя и  постарайся исправлять себя. А  ис-
правлять мы себя не  можем, если не  начнем с  самоуко-
рения (а  не  с  укорения других) и  с  посильного послу-
шания старшим. Потому — ты маленькая. Если будешь 
стараться так делать, тогда-то и пойдет монашеское дело 
вперед. И  тебя все хорошие люди будут любить. И  Бог 
возлюбит тебя. Ибо Он Сам говорит: «Аще кто запо-
веди Моя соблюдет, Аз возлюблю его и  прииду к  нему 
Сам». «Аз и  Отец к  нему приидем и  обитель у  него со-
творим» (ср.: Ин. 14, 21, 23). Значит, так и  будут жить 
у тебя в сердце. Сего-то я тебе, О., и желаю больше всего 
на свете. Ибо на это именно мы и на свет рождены, для 
этого и живем, для этого-то особенно и в монастырь по-
шли. То есть, чтобы терпеть скорби, напраслины, труды, 
болезни и уничижения — а там получить неизреченная 
благая, ихже око не виде, и ухо не слыша, и на сердце че-
ловеческое не взыд´оша (ср.: 1 Кор. 2, 9).

Мир тебе и благословение Господне!
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287. �Для утешения надо всматриваться в себя 
и в слово Божие

19 апреля 1880 г.
Благодарствую тебя, О., за поздравление. И тебя приветствую 

радостным Христос Воскресе!.. Ты желаешь от меня, грешно-
го, утешительного слова. Девочка ты нерассудительная! Да ты 
возьми-ка канон-то Дамаскина, тут глубины мыслей, тут свет, 
тут утешения — без конца. «Очистим чувствия и узрим непри-
ступным светом Воскресения Христа блистающася» 1. Значит, 
для утешения-то нелестного нужно не глазеть, не шушукать 
с подругой, не капризничать, а всматриваться в себя, утешать-
ся словом Божиим и вести себя, как я тебе лично говорил. А то 
никакие утешения не помогут. И разум-то твой ребяческий: 
она засматривается на шляпки, на наряды; да твое-то одея-
ние — царственное! Блистающее не крашеным тряпьем, а не-
бесным смыслом! Возрадуется душа моя о Господе; облече 2 бо 
мя в ризу спасения и одеждею веселия одея́ мя. Яко жениху воз-
ложи ми венец и, яко невесту, украси́ мя красотою (Ис. 61, 10). 
И далее: И яко благоволи Господь о тебе, и якоже живя´й юноша 
с девою, тако поживут сы´нове Твои с Тобою; и будет, якоже ра-
дуется жених о невесте, тако возрадуется Господь о тебе (ср.: 
Ис. 62, 4, 5). Твой и´стый 2 Жених Иисус, а не какой-нибудь тря-
пичник, торгаш!.. Да сохранит тя Господь и да научит отличать 
сладость геенны от райской чистой радости!

288. �Заветные яблоки
9 декабря 1880 г.

Помню, О., желание твое иметь мою строчку и особенно 
гостинчика; посылаю тебе три заветные яблока. Больше неде-
ли они лежали у меня за стеклом и глядели на Скит, и на пти-
чек, и на все скитское. Спасайся. Трудись. Молись. А главное, 
не тщеславься, да глаза блюди!

1	 См.: Тропарь 2-й, песнь 1-я Пасхального канона.
2	 И´стый (устар.) — настоящий, истинный, подлинный.
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289. �Мудреная девочка
12 октября 1881 г.

Правда, правда, О., давно я не писал тебе. А все собирался. 
И даже спешил послать или письмо, или гостинчика, да все не-
подходящие случаи-то были… Что касается трех строчек, с лю-
бовью исполняю. Читал я письмо твое. И какое же множество 
там настрочено грехов! Подумал я: такая маленькая, а наскреб-
ла сколько грешищев! Да это не важное дело, что у грешного че-
ловека — грехи, все равно: у орешины — орехи, от репы — репа, 
и прочее подобное. А вот странно: откуда может маленький че-
ловек набрать и туго напихать целый пехтерь 1 скорбей? До того 
даже скорби велики, что О. уткнет главу в подушку и думает… 
Зачем я родилась? Вот в самом деле вопрос-то: зачем О. роди-
лась? И живет? Еще и живет?! Вот вопрос-то! Да это у редкого 
философа заходит в голову такая мысль. А мне так кажется ни-
когда и не приходила… Мудреная ты девочка! Одного ты, вид-
но, не знаешь, что говорит святой Златоуст, что здешнее зем-
ное тяжкое самое и нестерпимое не может даже и сравниться 
с тамошним самым легким. Спасайся! Мир тебе! А во всех ис-
поведанных тобою грехах и немощах да простит тебя Господь. 
И да поможет Он, Всемилостивый Спас наш, и Его Пречистая 
Матерь тебе положить исправление. А исправление наше есть 
смирение, то есть сознание своих немощей. И помни слово, что 
Богу любезнее грешник, кающийся и смиряющийся, чем пра-
ведник, сознающий свою правду. А ты вот мне и Богу каешь-
ся, и уничижаешь себя, и стыдишься за свои немощи, то Гос-
подь и помилует тя, и спасет тя. И у´зриши благая Иерусалима 
(Пс. 127, 6)!

Письма к А. Г.

290. �Пасхальное приветствие и объяснение 
пасхальных песней

20 апреля 1883 г.
Воистину Христос Воскресе! Насилу вспомнила меня при-

ветствием. И тебя взаимно приветствую радостным поздравле-
1	 Пе´хтерь (простореч.) — корзина, кошель.
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нием. «О Божественнаго, о любез-наго, о сладчайшаго Твоего 
гласа, Христе! С нами бо неложно обещался еси быти до сконча-
ния века!»… «О Пасха велия и священнейшая, Христе! О Муд-
росте, и Слове Божий, и Сило! Подавай нам истее Тебе прича-
щатися в невечернем дни Царствия Твоего!» 1.

Как это истее? Об этом прочти в Евангелии Иоанна главу 
14, 15 и 16, в «Лествице» Слово 30-е, гл. 10, 11, 12, 13, 16, 17. 
И чуть-чуть, может быть, поймешь. А мне объяснять было бы 
слишком долго. Да и голова-то твоя на это не очень-то способ-
на. Все же поймешь хоть чуть-чуть. Отче, не о всем мире молю, 
но о тех, ихже дал еси Мне. Да и тии будут со Мною, да видят 
славу Мою, юже имех у Тебе прежде сложения мира (ср.: Ин. 17, 
9, 24). Якоже Аз в Тебе и Ты, Отче, во Мне, тако и тии будут 
с Нами (ср.: Ин. 17, 21)!

Ведь даже страшно подумать, что нас ожидает там: «Не у яви-
ся, что будем». А потому терпи скорби и тяготу. Не ложно ска-
зано, что всяк, иже оставит отца и матерь, или жену, или бра-
та, или сестру, стори´цею 2 приимет и живот вечный насле´дит 
(ср.: Мф. 19, 29).

Касательно временного твоего покоя я очень подумываю… 
Мне приходит на мысль, не сойтись ли вам с А. С. Она девочка 
смиренная, тоже хочет строить келью, неприхотлива, нестроп-
тива; матушки ваши разные, но это мира между вами нарушить 
не может: кажется, не будете соблазнять друг друга, таща к сво-
ей матери другую. Одно только, как бы вы одна к другой-то 
не привязались. Тогда вас трудно будет растаскивать. Впрочем, 
на тебя я надеюсь. Думаю, ты на это не скоро собьешься. А го-
ворю только в предосторожность. Мир тебе!

291. �Ты просто обленилась!
21 ноября 1883 г.

Насилу-то Аннушку доняли блохи. А то сидит там да мол-
чит. И кто ее знает, как она живет. Теперь вижу, доняли: голос 
подала! И слава Богу! Помни: Богу кающийся грешник при-
ятнее, чем самомнящий праведник (см.: Лк. 15, 7). А кого Бог 
любит, того и я люблю.
1	 См.: Тропарь 1-й и 2-й, песнь 9-я Пасхального канона.
2	 Стори´цею (церк. — слав.) — во сто крат.
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Пишешь, что тебе опротивело все святое; нет, ты сама не по-
нимаешь себя: ты просто обленилась и дошла до одной степени 
со мною. Я вот точь-в-точь такой же. Стыдно самому, а сладить 
с ленью не могу. Даже и зубы точно так же болели; ну, Бог даст, 
заживут. Да у тебя, кажется, уж все заболело: и ноги, и пояс-
ница, и слабость; жаль, крапивы свежей нет, я б вылечил тебя… 
А что касается помыслов, то тут нового ничего нет. Я б подивил-
ся, если бы у тебя их не было. Тогда бы с тобой не сладил. А то 
поневоле смиришься. Тогда бы и любить тебя святую было бы 
страшно, а теперь нельзя не полюбить, и по пословице — свой 
своему поневольке друг, и за твою детскую откровенность люб-
лю… Мир тебе, спасайся! Пиши, не стесняйся тем, что не хоро-
ша: я гораздо хуже тебя. А вот любят же добрые люди.

292. �О келье не заботься
26 сентября 1884 г.

А.! Мир тебе! Ты, родная, до того ожесточилась на меня, 
что веруешь помыслу, будто я не читаю твоих писем. Ну, не 
стыдно тебе так клеветать на меня, за всю мою любовь к тебе! 
Да я твои-то именно и читаю! О келье чересчур не заботься! С. 
устроилась на славу, а скучает больше тебя! И именно потому 
больше, что связалась кельею. Помни слово Божие: житель-
ство наше на небесех (ср.: Флп. 3, 20). А эти кельи много и ча-
сто отвлекают ум и сердце от горних обителей, много приносят 
забот и смущений, бесполезных для души. Что сказал Господь: 
Воззри´те на птицы небесныя, иже не собирают в житницы своя, 
и Отец Небесный питает их. Не вы ли лучше их есте? (ср.: Мф. 
6, 26). Фома неверующий! Опомнись!

293. �Веруй в Промысл
12 декабря 1884 г.

Не унывай, А. Я рад, что вовремя Бог послал тебе случай по-
знать свою немощь. Будь благодарна Богу за такой урок и ста-
райся воспользоваться им. Даждь премудрому вину 1, и премуд-
рейший будет (Притч. 9, 9). Об отце молись, но веруй, что все, 
что Бог посылает, полезно. Надо веровать в святой Промысл, 
1	 Вина́ — здесь: наставление.
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а малодушию и самосмышлению места не давать. Нынче пово-
рот солнца на лето, желаю и тебе улучить поворот к теплу и ра-
дости. Мир тебе!

Письма к С.

294. �Пожелание в праздник Рождества Христова 
быть терпеливою

Поздравляю тебя, Серафимочка, с наступающим праздни-
ком Рождества Господа и Спаса нашего Иисуса Христа. Нико-
гда столько не прилично пожелать кому мира, как в дни сии, 
ибо на то Христос и родился, чтоб принесть мир на землю. По-
этому, кто ропщет, не довольствуется своим положением, тот 
не чувствует праздника сего. И ты, если заметишь в себе сей 
недуг неверия, оставь его. И Господь наградит тебя. Совето-
вался я о тебе и с батюшкой Амвросием: велит подождать. По-
терпи, родимая. А нетерпение никому не полезно. Ведь ты 
не брошена на снег, как какая-нибудь болгарка, а в уголышке 
родительском сидишь и в кругу родных. И Бог с тобою всегда, 
так и глядит в твое сердце: что ты там думаешь? И любишь ли 
Его? И согласна ли терпеть все Его Милостивого ради? А если 
выищешь случай, пожалуй, приезжай к нам. Но только местеч-
ка тебе еще не прибрали. Будь же мирна! И Бог будет с тобою 
во веки. Чего желая тебе, остаюсь искренний твой благожела-
тель. 22 дек. 1877 г. Скит О. п.

295. �Терпи скорби и будь откровенной
27 марта 1878 г.

Многоскорбная С. И., в миру тебе все были скорби, и теперь 
скорби. И в Святом Писании сказано: многими скорбьми подо-
бает нам внити в Царствие Божие (Деян. 14, 22). А тебе раз-
ве не хочется туда войти? Терпи, матушка, благодари Господа, 
что Он сподобил тебя Своей чаши скорбей вкусить. И спасет тя.

Жаль мне тебя, что все не доверяешь мне, С. Все тебе не хо-
чется открыть свои немощи и нужды. А пора бы быть откро-
венною…

Мир тебе!
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296. �Не будь забывчива и пиши обо всем прямо
19 июля 1878 г.

Преподобная послушница С.! Мир тебе и благословение 
от Господа! Письма твои все, и новые и старые, все прочел. 
И из всех вижу, что ты меня не слушаешь, то есть не обозна-
чаешь на письмах, когда они посланы — ни месяца, ни числа. 
И потому пишу тебе — исправься! И вперед обозначай число 
и месяц. И о себе пиши искренно и нелицемерно, то есть, если 
хорошо, то так и пиши — хорошо; а не совсем, так и пиши.

А на клирос, пока сила есть, ходи; а там увидим. Когда уви-
димся, тогда переговорим хорошенько.

297. �Спасение — в терпении и смирении
4 января 1879 г.

Поздравляю тебя с текущими праздниками и с новолетием. 
Желаю тебе от души, многоболезненная и многоскорбная се-
стра о Господе, терпения и смирения, в которых и заключается 
спасение. Очень скорблю о тебе, что ты так страдаешь. Впро-
чем, и Господь страдал, да как еще!

Показать болезнь доктору — Бог благословит! Я бы тебе 
не советовал в твоей прежней болезни этого делать. А в серь-
езной можно. Только чтоб осматривал лекарь при Еликониде 
или при ком еще.

298. �В скорбях сокровенна милость Божия
11 июля 1879 г.

Богом, спасающим нас, устроено так, что никто не обойдет-
ся без скорбей, потому что Господу всех хочется спасти (см.: 1 
Тим. 2, 4), а без скорбей спастися невозможно.

В скорбях сокровена есть милость Божия! Так учат святые 
отцы. Терпи, и ты спасешься.

299. �Не забывай заповеданного тебе
15 октября 1879 г.

Спасайся, сестра о Господе! Не забывай заповеданного тебе. 
Особенно — молитвы Иисусовой и толкования, что в скорбях 
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сокровена есть милость Божия. И чем, значит, больнее, чем 
глубже хватает за сердце, тем больше пользы для души, тем 
больше милости Божией. Верно знай и веруй, что неизбежно 
всем, имеющим наследовать жизнь райскую, вкусить от горько-
го древа искушений, но за все это воздастся сторицею. По мно-
жеству болезней утешения Твоя (Господи) возвеселиша душу 
мою (Пс. 93, 19).

300. �Самоукорение легче всех добродетелей
17 октября 1879 г.

Спасайся! То есть смиряйся, терпи, люби ближнего и бу-
дешь до мантии в лике ангельском. А чего не сможешь, уко-
ри себя, Господь и это примет вместо подвига. Потому Пимен 
Великий и сказал: «Самоукорение легче всех добродетелей» 1. 
А Исаак Сирин говорит, что «смирение и без дел может спас-
ти человека»… 2

Молись, трудись, терпи и больше всего смиряйся и, повто-
ряю, будешь Серафим. Святой Исаак Сирин пишет: «Собра-
ние смиренных есть собрание Серафимов» 3.

301. �Скорбишь неведомо о чем
11 января 1880 г.

Преподобная, высокоскорбная, многострадальная, много-
болезненная… письмо твое получил, а скорби твои великие я, 
признаться, и не понимаю. Ты, кажется, больше всего скорбишь 
о том, чего и сама не знаешь, чего и я не знаю, и, кажется, ни-
кто не знает, а что может случиться, то есть тебя могут взять 
куда-то, можешь заболеть и проч. и проч. — что и со мною мо-
жет случиться, и со всяким, но о чем всякий благоразумный за-
годя не плачет, а ждет, что пошлет ему Господь. А что Господь 
пошлет — хорошее ли, худое ли, с радостью принимает и ста-
рается по силе терпеть. А не стерпит — кается в малодушии. 
А мы с тобою замалодушествуем, еще не видя беды или скор-
1	 См.: Достопамятные сказания о подвижничестве святых и блаженных отцов. Гл. 

87. Об авве Пимене, п. 134.
2	 Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Слово 46. М.: Правило веры, 1993. С. 

198.
3	Там же, Слово 89. С. 421.
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би, и скорбим прежде, чем придет скорбь. Христианка, живи 
по-христиански. Веруй в Бога, создавшего тя и приведшего тя 
в число избранных Своих овечек. В число возлюбленных Сво-
их невест. Каковою ты теперь и записана на небесах. А скорби 
теперешние твои (как я недавно писал одной) есть твое прида-
ное Жениху твоему Возлюбленному Иисусу. Не брыкайся же, 
когда суют тебе целую пазуху драгоценного приданого.

302. �Об истинном посте. О страхованиях 
бесовских

13 марта 1880 г.
Преподобные сестры, новые подвижницы, не долу на земли 

летающие, но на одрех возлегающие, спасайтесь!
Еще пропойте на глас 3-й: «Возсия весна постная, цвет по-

каяния, очистим убо себе, сестры, от всякия скверны, Свето-
давцу поюще» 1.

Читали вы это, сестрицы, или нет? А я вам писал; пропойте 
еще вот что на гл. 3-й; вы, кстати, не были в понедельник в цер-
кви: «Постимся постом приятным, благоугодным Господеви. Ис-
тинный пост есть злых отчуждение, воздержание языка, ярости 
отложение, похотей отлучение, оглаголания, лжи и клятвопре-
ступления — сих оскудение пост истинный есть и благоприят-
ный» 2. Значит, есть надежда не погибнуть и лежа на постели? 
Да! Соблюдете означенное и не погибнете. А то-то бы хорошо 
и дивно: на постели да до раю доехати. Впрочем, кто смирится, 
то наверно, можно сказать, — доедет до рая. Только пусть уко-
ряет себя, а не других. С больных нечего взять.

А об энтих-то (страшных-престрашных вещах, что стучатся 
к вам в окно, что чашки бьют, да бутылки с деревянным маслом 
колотят), мы с батюшкой говорили. Батюшка благословил вам 
отслужить молебен всем святым, которым посвящены все ваши 
храмовые престолы. Значит, прежде Честно´му Кресту, Покро-
ву Пресвятая Богородицы и так дальше, по ряду. К ним при-
бавить святого мученика Конона. Да я советую ещё прибавить 
священномученика Киприана 3. И будьте мирны. Пройдет скоро 
1	 См.: Стихира, поемая в среду на вечерне Сырной седмицы // Триодь постная.
2	 См.: Стихира, поемая на службе в понедельник 1-й седмицы Великого поста.
3	 Священномученику Киприану Антиохийскому, Никомидийскому (+ 304; память 
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все! Вся эта мглистая сила ничего не значит и ничего не сделает. 
Она вас только как детей пугает. Свиньи целый легион не смел 
коснуться (см.: Мф. 8, 28–34): вас ли, Божиих послушниц, тро-
нет? А ты, С., не имеющая терпения, хоть лежа вопии: «Госпо-
ди, Владыко живота моего… дух целомудрия, терпения, любве 
даруй рабе Твоей» 1. Теперь благовременно так молиться. Так 
и спасайтесь. Послужи болящей теперь Саше; а главное услу-
жение есть понести немощи душевные, а потом и делом должны 
служить друг другу, честию друг друга больше себе творяще.

Да ты, Саша, может быть, и выздоровела? В таком случае 
учись и ты терпению, смирению, посту. А больше всего избе-
гайте соревнования. Где мир — там Бог. И аз с вами духом… Мы 
все равны перед Богом.

303. �Как твоя торговля духовная? Держись 
Иисусовой молитвы

7 апреля 1880 г.
Получил я на прошлой неделе письмо от твоей матери, где 

она просила разрешить: может ли Ольга (твоя тетка, что ль?) 
мужу дать полное доверие на торговлю? Что муж ее пить пе-
рестал. Батюшка решил, чтоб подождать годок.

А как твоя, Серафимочка, торговля духовная? Много ли 
приобрела? То есть много ли скорбей потерпела? Много ли ста-
ралась успокоить соживущих сестер? Много ли укоряла себя? 
И похваляла внутренно сестер? Если хотя мало ты в этом по-
трудилась — благо тебе! А если не так готовила себя, укори себя 
и начни. Если тело не терпит поста и труда, то обрати внима-
ние на душу, то есть на сердце и ум. Упражняй их в Иисусовой 
молитве. И будет приобретение твое паче труждающихся те-
лесно. Главное — держись Иисусовой молитвы, иногда устами, 
а иногда умом. Это со временем слюбится, а вначале, правда, 
иногда бывает и трудно.

Да и в совершении посильных наружных молений и чтений 
вам обеим, как единодушным, нечего много стесняться друг дру-

2/15 октября) молятся об избавлении от диавольских козней и всякого рода 
колдовства.

1	 Ср.: Молитва прп. Ефрема Сирина, читаемая со среды и пятницы Сырной сед-
мицы и Великим постом, кроме суббот, воскресений и Страстной седмицы.
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гом. Если одна изнеможет и лежит, другая, нимало не стесня-
ясь, клади поклоны, или читай, или Иисусову молитву читай. 
Вслух читаемая молитва пользует и лежачего.

304. �Как жить дома
1 июня 1880 г.

Мир тебе и благословение Господне! Получил письмо твое 
из дома, но поздненько, я ждал раньше. Слава Богу, что доеха-
ла благополучно. Отдыхай, высыпайся, к утрени пока не ходи, 
молоко пей и мать утешай.

Писать ты, как вижу, пока не учащаешь, значит, тебе не скуч-
но. Дай, Господи; а то ты все вздыхаешь да скорбишь. Впрочем, 
хорошо там тебе, не хорошо, а писать изволь, матушка, почаще; 
а когда бывает скучно, возьми святого авву Дорофея, забейся 
под куст и почитывай. Да молитовку-то, молитовку-то Иису-
сову не забывай. Се время благоприятно…

305. �Как жить в келье
3 сентября 1880 г.

Мир вам и благословение! Теперь Бог благословит Ан-
сии в Москву. А ты, матушка Серафима, оставайся келей-
ницей — настоящей келейницей Саше. А  ты, Саша, будь 
помощницей — настоящей помощницей Серафиме. Вот 
и будет мирно. Серафима хорошо делала, что помогала Ан-
сии (старухе-келейнице), я с этим намерением и поместил 
старушку, чтобы вы обе не слишком деликатились келейни-
цей и сложа ручки глядели, как она бегает и моет. Было бы 
тогда вам и стыдненько; а то нет-нет да и сами подметете 
лестницу и  водицы принесете, а  чтоб не  надорваться, до-
станьте кувшинчиков маленьких. А в случае недугов, под-
зовите бочку, накачайте воды и спите. И Саша пусть не от-
стает от прочих, хотя и трудно ее старым костям нагибаться 
и тарелки мыть, но все же лучше, чем так страдать от уны-
ния. А если меня послушает, то и жизнь ее будет веселей. 
Теперь вижу, что вы советов не  помните, и  потому напо-
минаю данные вам правила новою запискою…
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306. �Поздравление с принятием ангельского чина
24 ноября 1880 г.

Преподобная сестра, мать Серафима!
Поздравляю тебя в новом твоем звании, с новым чином, 

новым житием, Ангеловидным пребыванием. Да возраду-
ется душа моя о Господе. Облече 2 бо мя в ризу спасения 
и одеждею веселия оде´я мя. Яко жениху возложи ми ве-
нец и, яко невесту, украси́ мя красотою (Ис. 61, 10). Бла-
женна ты, дщи, что Господь избрал тя, возлюбил тя, увен-
чал тя ангельскою ризою, как невесту Свою, и сопричислил 
тя к честно´му и избранному стаду Своему: Не бойся, ма-
лое Мое стадо, яко благоизволи Бог даровати вам Царство 
(ср.: Лк 12, 32).

Слыши, дщи, и виждь, и приклони ухо Твое, и забуди люди 
Твоя, и дом отца Твоего; и возжелает Царь добро´ты Твоея. 
Предста царица одесную Тебе, в ризы позлащенны оде´яна 
и преукрашена. Приведутся Царю девы вслед Ея… Приведут-
ся в веселии и радовании, введутся во храм Царев (ср.: Пс. 44, 
11–12, 10, 15, 16).

Желаешь правила для новой жизни. Какое же тебе дать боль-
ной? Держись всеми силами за Иисуса, возлюбленного Жениха 
своего, и будет с тебя. Твори молитву Иисусову умом, голосом, 
шепотом, как только можешь. А другие чтения и поклоны — ко-
гда будешь в силах.

307. �Поздравление с Рождеством Христовым
24 декабря 1880 г.

«Христос, раждается, славите!» То есть пропойте так го-
лосом и прославьте Христа. А там мыслию порассудите, как 
это Невместимый поместился в яслях, как это страшный Хе-
рувимам и Серафимам в объятиях Девы? Держащий рукою 
небо лежит в вертепе! Поистине таинство странное и пре-
славное 1! Так и славьте Господа! А потом делом, то есть лю-
бовию друг к другу, славьте!

1	 Ср.: Ирмос 9-й песни Рождественского канона.
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308. �Не тяготись выговорами
15 января 1881 г.

Кто есть любяй мя? Точию приемляй от мене скорби», — 
писал святой апостол Павел своим ученикам (ср.: 2 Кор. 2, 
2) 1. Вот и я хотел попробовать новую монахиню: как она 
примет от  меня скорбь? Оказалось, что не  жалует меня 
мать Серафима со  скорбями, а  только с  утешениями лю-
бит. Лишь только прочел ей урок — и стал жесток, и Саша 
виновата, и иные. Да что ж я тебе обидного-то? Чем опо-
зорил? Ужели и  от  меня ты не  можешь принять выгово-
ров? Ну и напрасно: да разве с тебя взыскивают неустой-
ку? Разве кому доносят?

Положим, сказали мне, и  сказали неосновательно, 
но кому же сказали? Как же я теперь могу тебе делать за-
мечания и наставления, когда от них ты делаешься боль-
ная? Разве я с тем укорил тебя, чтоб уложить тебя? Но я 
ожидал, что ты примешь со смирением и поспешишь уко-
рить себя, а не других, а вышло иначе.

Пожалуй, я не буду обижать тебя, то есть замечать тебе. 
Я тебе говорил прежде, что ты сама себя не  понимаешь, 
но ты настолько считаешь себя разумною, что мнения свои 
ставишь выше других. И за что ты на Сашу так осердилась? 
Ну, она ошиблась, ну, наврала; но все же не скажешь, что 
она желает тебе зла. Она ошиблась, а ты непогрешима?

Оскорбляться на тебя — я не оскорблялся. Ты это сама 
сочинила, по-прежнему к тебе душою расположен; конеч-
но, я не думал, что вы так скоро рассоритесь, и году не про-
жили, и  мне это больно, но  все  же знаю я твои немощи. 
Жаль, что и сама ты за собою не замечаешь обидчивого ха-
рактера своего — что я еще здесь с тобою испытал. Скажу 
слово спроста или в шутку, ты вспылишь, и я конфужусь. 
Но все же говорю — это человеческое, и я к тебе ни на йоту 
не изменился. Только прошу тебя — не рюми́ 2. Слезы твои 
не только не полезны, но и глупы… Оставь глупости, сле-
зы и гнев. Грех! Мир тебе!

1	 Ср.: Синод. рус. пер.: …кто обрадует меня, как не тот, кто огорчен мною?
2	 Рюми´ть (устар.) — плакать, хныкать.
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309. �Что значит спасти душу
25 января 1881 г.

Мир тебе и спасение!.. Привык я часто получать от вас пись-
ма; а теперь, давно не получая, не знаю, как вы там живете. Дай 
Бог, мирно. В мире место Его (Пс. 75, 3). Где мир — там и Бог.

Где Бог — там и мир. И противное само себя показывает: где 
зависть, вражда, нетерпение, самолюбие — там и диавол. Где 
диавол — там и все губительное, гордое, враждебное. В терпе-
нии вашем стяжите души ваши (Лк. 21, 19). Поэтому не осла-
бевай, не унывай, если встречается тебе случай стяжать свою 
душу. Стяжать душу свою — значит дать ей то значение и ме-
сто, какое ей назначено Богом, то есть быть царственною, бо-
гоподобною, преподобною, святою. А отпасть от сего — значит 
погубить свою душу. Ка´я польза человеку, аще и мир приобря-
щет, и отщети´т 1 душу свою (ср.: Мф. 16, 26). И потому всегда 
на первом плане имей пользу душевную свою о других, а потом 
уже необходимое телесное, удобства, спокойствие и, пожалуй, 
временем утешение. Буди, Господи, милость Твоя на нас, якоже 
уповахом на Тя (Пс. 32, 22)! К больной сходить иногда можешь.

310. �Кто не терпит искушения от сестер — 
искушается бесами

12 октября 1881 г.
Тебя беспокоят искушения бесовские. Без этого нельзя. Кто 

не терпит искушений от сестер, тот должен терпеть от бесов. 
Прочти об этом у Лествичника. А то в свое время те, которых 
теперь трут да потирают, явятся светлыми и белыми, а затвор-
ницы предстанут, каковы и были прежде… Терпи, матушка!

Все терпи — будешь и сама мирна и другим доставишь мир! 
А начнешь считаться, мир потеряешь, а с ним и спасение…

311. �О постоянном недовольстве
9 апреля 1883 г.

Письмо твое получил. Все-то ты забыта. Не пишу тебе каж-
дую неделю. Да где ж мне взять времени? Написал двум пись-

1	 Отщети´т (церк. — слав.) — повредит.
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мо — нет, это Саше, а мне особо, как знаешь. Да ведь вы сами же 
говорите, что любите и жалеете меня, а в такое-то время и пись-
мо-то ваше прочесть — уже труд и болезнь. Да такие письма, 
как ваши! Вечное недовольство, вечное расстройство. Ты сама 
сколько раз твердила: теперь буду терпеть и отходить, а на деле 
сама к ней лезешь. Ну, лежит и пусть лежит! Уж мало меж со-
бою, и мне упреки, что в монастыре оставил, что обещал, да не 
исполнил. Я думаю, я сам ездил по Ливнам да по Калугам ра-
зыскивать себе дочек! И ждал от них великих выгод! А я сви-
детельствовал и тебе и Саше, что душевно желаю вам лучшего, 
то есть чего желаю себе. Видел, что можете жить при моем по-
собии, как многие живут, и как я жил, но вам нужен комфорт. 
Келейница неспособна: и Н. была неспособна, и П. была не-
способна. Остались только вы способные! Остается только вам 
по горничной дать. Старые нехороши — чересчур много знают, 
молодые нехороши — чересчур мало знают. Вам бы такую дать, 
чтобы все знала и во всем потрафляла 1. А сами, всезнайки обра-
зованные, друг другу угодить не можете. Так покажите сами-то 
пример угождения и любви. С себя начните!

312. �Других упрекаешь, а сама не исправляешься
14 апреля 1883 г.

Получил я письмо твое, С. Ты все печешься и скорбишь о П., 
как бы ее выучитъ, а я все забочусь, как бы тебя обучить. Сколь-
ко ни говорил, чтобы ты поучилась складу письма и хотя снос-
ному писанию букв, — не тут-то было: чем дальше, тем хуже. 
А касательно духовных дел и не говори: ни на каплю смирения 
и терпения не прибыло. Все П. не умеет, а ты-то зачем не уме-
ешь? Саша ни разу на нее не жалилась. А тебе Н. не угодила — 
много знает, П. молода, — мало знает. А ты все знаешь и не тво-
ришь самого нужного — то есть душевного. Даже и на меня 
вознеслась: «Не пишите так строго мне — а то захвораю». Хо-
роша монахиня!

Учить я не запрещаю, это доброе дело — век живи, век учись: 
но только начни-то с себя. Ты мне дороже П.! П. можно сослать — 
вот и все, а ты моя присная. Мир тебе! «Ныне вся исполниша-

1	 Потрафля´ти (устар.) — угождать.
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ся света, небо же и земля и преисподняя. Да празднует убо вся 
тварь востание Христово!» 1.

313. �Не ропщи на монастырскую жизнь
27 марта 1884 г.

И опять я остаюсь виноват, что засадил тебя в монастырь. 
А я ждал за это благодарности. Что хоть Бога-то поблагода-
ришь за толикую Его к тебе милость!.. Что ты согрешаешь 
помыслами, за это Бог простит, когда каешься; а вот когда 
скорбишь, зачем не променяла Сладчайшего Иисуса на му-
жика, за это потерпишь. Ты все представляешь, как муж кор-
мил бы тебя блинами и тыквою, а обратной горькой сторо-
ны не хочешь видеть.

И будто у мужа, какой бы он там ни был, больше сокровищ 
и наслаждений, чем у Творца неба и земли? Не ропщи! Ста-
райся зреть свои прегрешения! Будь благодарна Богу и С. тер-
пи и люби!

314. �Не выносишь правды от тщеславия
Что ты поздоровела, слава Богу! Только будь благоразум-

на вперед. Я тебе и прежде говорил: не усиливайся в церковь 
понуждать себя. Ты не от лени сидишь дома, а с немощно-
го Бог не спросит. И правило, как можешь, так и исправляй, 
хоть в десять приемов. Когда голова нездорова, земных по-
клонов не клади.

Я и  сам так поступаю. Что касается укоризн от  се-
стер, я говорил и сто раз повторю: ты без них пропадешь. 
Если ты до такой степени тщеславна, что правды слышать 
не можешь, то что бы было, если бы этой немощи нель-
зя было подметить у тебя. Ведь в самом деле не богачка, 
в самом деле немощная! Так нет, не смей так говорить!.. 
Мирно жить от тебя зависит. Потерпишь — и будет мир. 
А  станешь воздавать злом за  зло — то и  мир отступит, 
и Бог оставит самосудку. Где мир — там Бог. В мире ме-
сто Его  (Пс. 75, 3).

1	 См.: Тропарь 1-й, песнь 3-я Пасхального канона.
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315. �На своих не надейся, а жди от Бога
О домашних и на домашних не скорби. Пошла к Богу и жди 

от Бога. Он надежнее всех князей и сынов человеческих. И на-
стоящею жизнью не увлекайся. Спокойна — благодари Бога, 
скорбна — опять благодари Бога. И жди всегда милости Божией.

316. �Без скорбей не выучишься монашеству
Бестолковая ты, матушка С.! Когда ж ты будешь походить 

на монахиню-то? Сто раз тебе говорил, что скорби твои — ко-
мар укусил. А ты воюешь, точно жизнь твоя на волоске.

Ведь ты учишься, и скажу тебе за тебя, что желаешь — именно 
желаешь обучиться монашеству, а скорбей не желаешь. Как же 
ты обучишься?

Нет, матушка, Священное Писание говорит: «Даждь кровь 
и приими Дух» 1. А то ты, вижу, лакома до золотых крестов, ко-
торые висят на шее; возлюбленная моя, если любишь этот крест, 
то повиси прежде сама на кресте. Сам Иисус — Бог сначала по-
страдал, тогда и прославился. А ты разве лучше Его?

317. �Учись монашеству. Не скучай о родных
Христос Воскресе! Матушка ты моя, свет Серафимочка! 

А я до сей минуты все думал, что ты не шуточная, а истинная, 
заправская, ангелоподобная монахиня. А ты просто девочка, 
да не простая, а настоящая деревенская, для которой, чтоб она 
не плакала, непременно нужен пряничный петушок или сосочек. 
Да как же ты будешь считаться в лике-то Ангелов? Да как же 
теперь величать-то тебя? И родные тебя забыли, и Батюшка 
духовный туда же! А я тебя помню и очень помню, тебе грех!.. 
Да когда же мы будем учиться монашеству-то? Или уж не бу-
дем? Нет, матушка, надо! Дала клятву — держись: не радуй 
врага-диавола. Не ищи, что тебе не дается. Какого ты утеше-
ния ищешь от мертвецов? Остави мертвых, то есть мирских, 
хотя бы и родных, но все же мирских, погребсти своя мертве-
цы (ср.: Мф. 8, 22). А ты сиди в келье и плачь своего мертвеца, 
то есть себя; т. е. что ты взяла одежду и нрав монахов, а не мо-

1	 Это святоотеческое выражение. См. сноску на с.
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нахиня. Иже любит отца или матерь, или сестру, или брата, 
несть Мой ученик, — сказал Спас наш (ср.: Мф. 14, 37; ср.: Лк. 
14, 37). А ты разве не Его ученица? Разве не поклялась веч-
но следовать за Ним? Сказано в Писании: оставите безумие, 
и жи´ви будете (Притч. 9, 6).

И ты оставь свои капризы. Ты ведь воображаешь, что тебя 
мучит нелюбовь родных, а у тебя просто ревность, что Сашу 
снабдили всем, а тебя нет. Потому я и увещаю тебя: живи с С. 
попроще, она девочка, хоть и с капризцем, а все-таки тихая, рас-
судительная, благоговейная. И тебе грех не ладить с нею. А чтоб 
у вас не было с нею размолвок да недоразумений — этого нель-
зя, и ты не ищи невозможного. А знай, насколько потерпишь 
ее, настолько у вас и мир.

318. �Твори молитву Иисусову, и будешь здорова
…Ты опять больна? Значит, ты не помнишь моего лекарства. 

Я тебе говорил: твори постоянно молитву Иисусову, и будешь 
здорова. Ведь я тебе не с ветра давал этот совет, а испытавши 
хорошо на деле. Правда, что поболеть молодому человеку по-
лезно. Но еще лучше здоровому служить телом и духом Богу.

319. �Самый лучший пост. Будь откровеннее
Письмо твое получил. И пишу теперь же ответ. Поздрав-

ляю тебя с новосельем. Видишь, как матушка тебя любит. А уж 
если скорби тебе нужны ради вечного спасения, то никто тебя 
от них не избавит и никуда от них не уйдешь. Ну, вот ты ушла 
от сестры А. Е., дали другую хорошую — рука заболела и голо-
ва. Что чего лучше?

А потому терпи и спасешься. Что ныне пели в церкви на сти-
ховнах? «Вску´ю унывающи, душе моя, греху работаеши? И вскую, 
немощна сущи, ко Врачу не прибегаеши? Се время благопри-
ятное, се спасения ныне день истинный».

«Возстани, омый лице твое покаяния слезами, и елеем бла-
готворения свещу́ просвети: яко да обрящеши [очищение] 
от Христа Бога и велию милость» 1. А для новоначальной мо-
1	 Стихира на стиховне, глас 5-й // Триодь постная, служба 2-й седмицы Великого 

поста, на утрене во вторник.
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нашенки самый лучший пост, самая высшая добродетель есть 
терпеть все, что Бог пошлет. Еще замечу тебе — будь откровен-
на. Как же это ты там страдаешь и мне не пишешь, «боясь, что 
Бога оскорбишь». Да ведь, матушка моя, если Бога оскорбишь, 
да покаешься духовному отцу, Он, то есть Бог, и простит согре-
шение и оскорбление Его тебе. А то ты страдаешь и не каешь-
ся — а конец-то выходит гнилой. До истерики и дошла!

А ты уж не бери высоко, а живи посмиреннее да пооткровен-
нее. Ведь ты пришла учиться монашеству: кто ж тебя осудит, 
если погрешишь? Ты просишь меня, чтоб я испросил у Бога тер-
пения, да какая ж ты неразумная, Серафимочка! Просишь себе 
горсточку терпения, а у самой целая пазуха этой драгоценной 
добродетели! Ведь терпению учиться — не значит вычитывать 
да расспрашивать, а просто-напросто: болеть. Приболишься 
и будешь терпелива. И будешь настоящая монахиня! Потому-то 
Господь и сказал: Претерпевый до конца спасется (Мф. 24, 13)! 
Мир тебе! Не будь ангелом по одному имени, но житием, и бу-
дешь там во веки веков с Серафимами.

320. �В чем истинный пост
Мир тебе, С.! Еще поздравляю тебя с постом! С настоя-

щим постом! Ты уже вкусила постной пищи, которая, пожалуй, 
не очень тебе по нраву. Но что ж делать. И кровожадные звери, 
и ястреба хищные, и сколько еще невинных животных малых 
и великих, и какие неисчислимые тысячи их — тоже постятся.

Волки, говорят, иногда по неделе не едят и больше. Нам ли 
христианам — наследникам сущим вечного Царства, не постить-
ся? А теперь самое приличное время. «Се время благоприятно. 
Се день спасения».

«Время веселое поста, темже чистоты световидныя, и любве 
чистыя, молитвы светозарныя, и всякия иныя добродетели на-
сытившеся богатно, светло возопиим: Кресте Христов всесвя-
ты´й, возрастивый сладость жизни, всех чистым сердцем тебе 
поклонитися сподоби нас!» 1.

Видишь ли, Серафимочка! Теперь ты не мирская девуш-
ка, а стоишь в числе монахинь — невест Христовых. И по-
1	 Стихира 3-я на «Господи, воззвах», во вторник вечера 2-й седмицы Великого 

поста, глас 3-й.
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тому должна знать не букву только, но и тайны Царствия. 
Ведь не есть хлеба и не пить воды или чего иного не есть 
еще пост, ибо и бесы не едят и не пьют совершенно ниче-
го. И все-таки злы и Богу ненавистны. Нам же «пост есть 
(как поет Церковь) злых отчуждение, воздержание языка, 
ярости отложение, похотей отлучение, оглаголания, лжи 
и клятвопреступления. Сих отчуждение — пост истинный 
есть и  благоприятен» 1. А  у нас с  С. не  то что сих вели-
ких добродетелей, а  даже и  терпения того, что Бог посы-
лает, не имеется! Да, С-очка, ты вся в меня нетерпеливая. 
Таким людям трудно жить. Это я знаю по опыту. Все это 
правда. Но и то не солгу, если скажу, что по милости Бо-
жией я четверть столетия кое-как прожил в обители. По-
чему знать, может быть, ты еще больше проживешь, при 
всем своем нетерпении. Да, проживешь. Верно, проживешь, 
если смиришь себя, т. е. скажешь себе и Богу: я немощна, 
я не могу быть монахиней, ибо уж очень немощна, но же-
лаю быть монахиней, помоги мне, Иисусе! И  Матерь Бо-
жию Пречистую как можно чаще призывай — и  спасешь-
ся. А внешние скорби и неприятности — все отлетят, как 
высохшая глина от платья…

321. �О высоком звании невесты Христовой. Ищи 
мира душевного

Поздравляю тебя, С., со вступлением в избранное и возлюб-
ленное Господом нашим стадо, в число невест Божиих. Блю-
ди себя, живи достойно новому своему званию, а звание сие 
высоко, о нем говорит апостол: «Вы есте граждане Иерусали-
ма Небесного, царское священие, язык свят, люди обновления» 
(ср.: 1 Пет. 2, 9). Жительство ваше на небесех есть (ср.: Флп. 3, 
20). А Небесное жительство — вернее, Небесное царствование 
чем достигается? Святое Писание говорит: Многими скорбьми 
подобает нам внити в Царствие Небесное (ср.: Деян. 14, 22).

А потому, если объимут тя скорби — радуйся, ибо ты тогда 
идешь истинным путем. А кто не отбегает от скорбей и несет 
оные по силе, тот и получит Царство вечное.

1	 Стихира, поемая в понедельник вечера 1-й седмицы Великого поста.
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На возвратном пути мать твоя была у нас и порадова-
ла, что ты мирна и даже весела. Старайся по силе быть 
в мире душевном, ибо о Боге сказано: В мире  место Его 
(Пс. 75, 3).

То есть Бог Сам живет в том человеке, у которого мир-
ное сердце. Главное, считай себя хуже всех, не ищи ни любви, 
ни чести ни от кого, а сама ко всем оныя имей — вот и улучишь 
мир! А как только начнешь искать, чтобы другие тебя замети-
ли, да отыскали бы в тебе достоинства и некоторые добродете-
ли, тогда прощай, мир душевный!

Батюшка отец Амвросий посылает тебе благословение!

Письма к Т.

322. �О правильных слезах. Молиться не забывай

17 августа 1886 г.
Мир тебе, Т. Воскресенье, только что продрал глаза 

и взялся за письмо твое. Ты пишешь, чтоб написал тебе одну 
строчку, а  я еще не  начинал письма, а  уж десятая строч-
ка. А я хотел написать тебе побольше да получше. Ты ста-
ла плакать от горя, что не пишу тебе: поплакать не меша-
ет. Только знай, что слезы твои неправильные. А чтоб они 
были правильные, Иоанн Лествичник учит направлять их 
к Богу о прощении грехов, которых, вероятно, у тебя оты-
щется немало. А что на тебя говорит одна монашка напрасно, 
об этом не тужи, только старайся на самом деле не сплет-
ничать. Молиться не забывай. Помни русскую пословицу: 
«Без Бога ни до порога». Постоянно держи Иисусову молит-
ву. И в церкви стой или сиди молча, а не будешь слушать-
ся, ни  одного словечка никогда не  буду писать. До  стра-
сти не  люблю кощунниц, не  уважающих Святой Церкви. 
Да ведь этим безумным бесчинницам и извинения-то нет 
никакого: ну там поел, выпил лишнее — тут природа просит, 
или там проспал, а то говорят, смеются в церкви — ну, кто 
их тянет за язык. Повторяю, благоговей к Святой Церкви, 
общей матери нашей.
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323. �Не писем ищи, а молитвы и слова Божия
14 декабря 1887 г.

Мир тебе, Т. Истинно, истинно я стал деревянным. А только 
ты не ври крепко — ты не собака, ты раба Божия; ты моя предан-
ная ученица, хотя и бестолкова немножко. Потому никак не на-
учишь ее терпению. Крамолится — да и только! А я все-таки 
о тебе думаю. Думаю, да помочь не могу. А отчего? Вот отчего: 
тебе хочется, чтоб я исполнял твое желание — писал бы к тебе; 
а мне желается, чтоб ты не письмами наслаждалась, а молитвою 
да чтением святых писаний. И в скорбях-то бежала бы скорей 
ко Господу. «Молитву пролию́ ко Господу, и Тому возвещу пе-
чали моя» 1. Учись, Т.! Пора браться за разум…

324. �Живи не как хочется, а как Бог велит
7 марта 1888 г.

Мир тебе и благословение Господне! Поздравляю тебя с сыр-
ною неделею и грядущим постом… Да научит тебя Святая Цер-
ковь жить, как Бог велит, а не так, как хочется. Мы с тобою 
жили в монастыре, а терпению не научились. Ты все винишь 
меня, что не пишу: да разве я не ответил бы тебе, если б видел 
настоящую нужду, как иные терпят. А у тебя желание просто 
детское: письмо получила — вот и все! А что касается жела-
ния твоего отойти от меня, то я этого сам решить не могу, по-
тому что я не сам взял к себе на дух, а по благословению стар-
ца. А потому, если я тебе тяжел, то обратись к нему. А я от тебя 
не отказываюсь… Да спасет тебя Господь и да поможет укро-
щать неукротимое сердце. И обо мне молись, чтоб Господь ис-
правил меня ленивого.

325. �Спасение не в письмах, а в исполнении 
заповедей

4 ноября 1888 г.
Мир тебе и спасение! Получил письма твои, исполненные 

укоризны и возмущения. И очень опечалился. Вижу, что уче-
ние мое не приносит пользы возлюбленным моим чадам. И вот 

1	 Ирмос 6-й песни Канона молебного ко Пресвятой Богородице, глас 8-й.
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я сейчас задумал удалиться в уединение. А то, вижу, кроме гре-
ха и смущения, я не принесу никому ничего. Учу смирению, 
сам не имея его, вот и пользы нет от учения моего… Лучше уда-
литься… И Тане тогда дадут хорошего Старца, который ей бу-
дет строчить по два письма на каждое ее письмо.

А сколько раз я говорил Т., что спасение не в письмах, а в ис-
полнении того, что заповедано или мною или другим кем, а бо-
лее святыми нашими отцами, но Т. исполнять не спешит, а ей 
давай писем, писем, побольше писем. Да чтоб они были по-
длиннее да получше. Ну, читай ты святых отцов — где ты най-
дешь, чтобы ученики требовали от Старца писем? А чтоб чти-
ли Старца, везде найдешь!

Святой Иоанн Лествичник пишет: «Если предстоятель твой 
измет у тебя десное око твое, да не помыслиши о нем что злое». 
А я тебе никогда не сделал ни одного синяка, и ты так ожесто-
чилась на меня! Ну, прости! Желаю исправиться!

326. �Правда ли, что ты не спасешься
15 февраля 1889 г.

Мир тебе, Т. …Пишешь, я когда-то тебе сказал, что ты не
спасешься. Да ведь это же, Т., клевета. Это не то что старец, 

а всякий простой рассерженный полоумный монах того не ска-
жет. Господь всех призывает, всех любит, за всех пролил Свою 
святейшую кровь, чтобы спасти человека, а не погубить. И вот 
видим — Святая Церковь воспевает спасенных блудников, раз-
бойников, мытарей, хищников — и мы со Святою Церковью мо-
лимся: «Господи, сопричти мя мытарю, разбойнику и блудни-
це» 1. Вон какие спасаются! А ты какую ахинею взвалила на мою 
голову, будто ты не спасешься. Но хотя бы ты была даже хуже 
меня, и тогда не теряем надежды, что Господь спасет тя.

А ты своим отчаянием только врага радуешь и Бога прогнев-
ляешь и лишаешь себя Его помощи. Оставите безумие, и жи´ви 
будете, — глаголет слово Божие (Притч. 9, 6). Вот ты будешь 
приступать к Святым Тайнам и должна произнести: «Верую, 
Господи, и исповедую, яко Ты еси… пришел грешники спасти, 
от нихже первая есмь аз» 2. Безумец подумает: пропал я, пер-
1	 Ср.: Тропарь «Иму´щи, душе моя…», глас 7-й, по 11-й кафизме Псалтири.
2	 Ср.: Молитва св. Иоанна Златоустого, из Последования ко Святому Причащению.
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вый грешник; а христианин смиренно укорит себя и прославит 
милосердие Божие, и любовь Его, и в мире сообщится со Хри-
стом, чего тебе от сердца желаю!

327. �Оружие спасения
3 марта 1892 г.

Ты все сетуешь о том, что не пишу тебе. Утешаяй смиренныя 
Господь (ср.: 2 Кор. 7, 6), Той да утешит и тебя. Только имей ис-
тинный и верный залог к смирению — самоукорение и прило-
жи к этому терпение, да вооружись молитвой Иисусовой с па-
мятью о смерти, тогда и станет для тебя благо иго заповедей 
евангельских и правил монашеской жизни, и бремя послуша-
ния отныне легко будет. Я же не могу писать часто по крайнему 
недосугу и болезненности. Мир тебе и Божие благословение!

И духови твоему!

Письма к Е.Д.

328. �Скорбящие здесь возрадуются на Страшном 
Суде

3 апреля 1880 г.
Поздравляю тебя, Д., преподобная сестра, с утекающим по-

стом и уходящею зимою, а также с наступающею весною и свет-
лым Воскресением Христовым, которого желаю дождаться в ра-
дости и добром здравии.

Когда мы достигнем этого дня, то как будто и не было по-
ста (хотя истинно постившиеся и большее получают утешение). 
Так и при приближении Великого Дня, то есть Страшного Суда, 
скорбей будто мы никогда и не видали. А радость неизглаго-
ланная, всеобщая все поглотит.

Конечно, тогда несколько потужат те, кои здесь бегали 
от скорбей, которые там венчают скорбевших, и всякая сле-
за, всякая душевная рана там воссияет паче дорогого алмаза; 
но все же радость всеобщая будет так велика, что мы только 
глядя на ближних будем утешаться и веселиться.

Так хороши там будут все страдавшие здесь. А тебе все не хо-
чется поскорбеть, все бы ей здесь-то повеселей. А умирать раз-
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ве не будем? Разве секрет какой узнала миновать смертные 
врата? А если этого секрета не знаешь, смирись. Молись. А я 
так знаю секрет этот. Полюби Иисуса и узнаешь силу тропаря: 
«Христос Воскресе из мертвых, смертию смерть поправ, и су-
щим во гробе´х живот даровав».

329. �Монах без скорбей — головешка
Получил я оба письма твои, преподобная сестра о Госпо-

де Е. Все-то тебе хочется попасть в рай, да прямо без скорбей. 
Нет, матушка, без скорбей монах — головешка. А мы желаем тебе 
веселия вечного. Не унывай, все пройдет. Вси святии сим путем, 
то есть скорбным, шли. Мир тебе и благословение Господне!

330. �Чему учит Рождество Христово
24 декабря 1881 г.

Преподобная послушница Божия, Д.! Поздравляю тебя и бо-
лезнующую м. М. с грядущими праздниками Рождества Хри-
стова. Дай Бог вам в разуме праздновать дни сии. А какой ра-
зум? Господь, едва увидевший свет, увидел Себя в скотских 
яслях. Соседи Его были ослы и коровы. Холод был в вертепе.

Очень сочувствую тебе в скорбях твоих. Но это не есть наша 
погибель. Господь возлюбленным своим ученикам обетовал: 
В мире скорбь имети будете, и мир возрадуется, вы же воспла-
чете. Но скорбь ваша в радость претворится, и радости вашея 
никтоже во´змет от вас (ср.: Ин. 16, 33, 20, 22). Теперь сама смо-
три: если хочешь возрадоваться радостию неизглаголанною, то 
потерпи те скорби, которые от Бога посылаются тебе, и не рас-
каешься. Мир тебе и болящей м. М.!

331. �Страдающие со Христом с Ним 
и прославляются

7 апреля 1883 г.
Христос Воскресе! Что ты заскучала? Или не веруешь в Бога, 

посещающего нас? Кто умер за тебя, ужели Тот еще мало лю-
бит тебя? Ты Ему еще ничем не доказала любви, а Он доказал 
словом и делом и обетованием: Сам учил нас терпеть скорби 
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и шел скорбным путем и умер за нас позорною смертию. И оста-
вил возлюбленным своим такое завещание: В мире скорбь име-
ти будете. Но скорбь ваша в радость претворится. И радости 
вашея никтоже во´змет от вас (ср.: Ин. 16, 33, 20, 22). А здеш-
ние радости мимолетны. И потому радуйся, состражди с Же-
нихом своим Иисусом.

«Вчера спогребо´хся Тебе, Христе, совостаю днесь воскре´сшу 
Тебе. Сраспинахся Тебе вчера — (за это) Сам мя спрослави 
во Царствии Твоем» 1.

Понимаешь ли, спрослави! То есть осияй меня тем же све-
том, каким Сам Вседержитель сияет! Одень меня тою же цар-
ственною одеждою божественною, в какой Сам сияешь, седя 
одесную Отца Твоего на престоле величествия на небесах.

И Сам Иисус того просит у Отца Своего: Отче! Их же дал 
еси Мне, да будут с Нами едино, якоже и Мы с Тобою. Ты во Мне, 
и Аз в Тебе, и тии будут с Нами едино (ср.: Ин. 17, 11, 21). Аминь.

Письма к Е.З.

332. �Что ты не приносишь пользы монастырю — 
неправильно

16 сентября 1876 г.
Письмо твое, сестра о Господе Е., получено мною давно, но по-

чти постоянная служба, свои немощи и другие обстоятельства 
до сего дня не давали времени заняться письмом. И теперь пишу, 
только что отслуживши обедню в монастыре. Говорю все это 
к тому, чтоб ты, если и случится и вперед, не считала случай-
ного промедления за невнимание к тебе. Два раза я предлагал 
батюшке отцу Амвросию к разрешению твой вопрос, но всякий 
раз что-нибудь прерывало. И только ныне добился; касательно 
затруднительности своего положения, батюшка благословил 
объясниться с матушкой игуменией. Что ты пользы не прино-
сишь монастырю, обучая девочек, — неправильно: все, что де-
лается за послушание, полезно. Да тебе не следовало бы и рас-
суждать о пользе или бесполезности дел монастырских. Вот 
о себе и немощах плоти своей помыслить — более извинительно.

1	 Тропарь 2-й, песнь 3-я Пасхального канона.
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Что касается до отношений твоих ко мне — не сомневайся 
и не стесняйся, пиши все. Я шел этим путем и не раскаивался. 
Мир тебе и благословение от Господа. И батюшка отец Амвро-
сий посылает тебе благословение.

333. �Не смущайся своим несносным характером. 
Отчего кажется тебе, что ты лишняя.

Читанное приводи в дело. Значение книги
15 ноября 1876 г.

Сестра о Господе, благоговейнейшая Е. В куче писем, по двух-
месячной отлучке из Оптиной, получил и твое. И все спешил 
ответом: но только сейчас едва добрался. Пишешь, что у тебя 
несносный характер; а у меня так еще хуже. Но я не крепко уны-
ваю, памятуя, что я пришел в монастырь учиться и образовать 
себя. Что ж тут удивительного, если и покривим когда. Но бу-
дем по силе стараться. И верю, Бог поможет. Пишешь, что тебе 
кажется, ты лишняя, хотя этого тебе никто не говорил.

И спрашиваешь, отчего это? Тебе эту задачу разрешил бы 
наш почти всякий послушник: «Оттого, что ты не первая». 
Если бы у тебя было чувство христианского смирения, ты ни-
когда и не подумала бы, что о тебе обязаны другие помнить; 
что ты стоишь того, чтобы быть в ряду; словом, что ты не лиш-
няя. Тотчас же просишь совета, как от этого избавиться, и что 
ты нетерпелива и раздражительна. Как избавиться, давно из-
рекла Истина: Научитеся от Мене, яко кроток есмь и сми´рен 
сердцем, и обрящете покой (Мф. 11, 29).

Известно, отчего гнев происходит. Пес, когда не дают ему 
или отнимают кусок мяса, рвет и лает. Значит, и мы с тобою 
любим… свою вольку. И если нам препятствуют улучить ее или 
не обещают покоя, мы, особенно я, лаем и, пожалуй, кусаем 
брата (а сестра сестру). Всмотримся же в истинную причину 
зла и познаем дело. И поспешим врачеваться. Или, по крайней 
мере, зазрим себя и поспешим к мудрому беззаконнику — мы-
тарю (егоже похвали Господь) (см.: Лк. 18, 10–14).

Ты, матушка, просишь научить тебя терпению… Чудная ты 
какая! Ее учит Бог! Ее учат люди — сестры! Ее учат обстояния 
всей жизни! И все они учат тебя терпению, учат делом, самою 
вещию, самим естеством способности терпеть — а ты просишь 
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у меня урока теоретического терпения… Терпи все находящее — 
и спасешься!

Ты стесняешься все открывать матушке. Открывай, что мо-
жешь, а иное пиши нам. Дух Святый Тот же, и в Кашире и в Ко-
зельске. Силою его поспешим разрешить кающуюся. Относиться 
ко мне не воспрещаю. И не отказываюсь по той простой причи-
не, что и от меня не отказались, хоть я и хуже тебя во сто раз.

Какие книги читать тебе? Ты не памятлива? Ну, нечто за-
тверди покрепче, напр.: Возлю´биши Господа Бога твоего всем 
сердцем… и ближняго, яко сам себе (Мк. 12, 30–31). И из дру-
гой также, но не

ради того, что, дескать, мы знаем, но мы исполняем. Сила 
не в слове, а в деле.

Начнем сначала. Приведем на память: как звать Бога? И бу-
дем детски звать Его, пока Он Сам не придет и научит вся-
кой истине. Вижу, что ты много читала — и это тебе не помог-
ло. Попробуй — начни читанное, по силе, приводить в дело. 
Да к этому присовокупи (опять по силе) непрестанную Иису-
сову (устную) молитву и узришь милость Божию. Чтоб ты 
ту´не не рети´лась 1 и не смущалась тем, что читаешь, чита-
ешь, а в остатке нет ничего, скажу тебе секрет, добытый дол-
голетним опытом: приступая к книге, прицеливайся прежде 
всего улучить ту мету, которой, как ты говоришь, нет у тебя, 
но которая во всякой добродетели неизбежна, т. е. терпели-
во ждать милости Божией в разумении, ибо Бог — разумов 
Господь, даяй премудрость и разум.

Второе — книга не  есть существо и  сущность веде-
ния: она — одно из  средств к  нему. А  потому может че-
ловек знать тайны Царствия без книги, может и  про-
читавши воза книг не знать оных тайн. Кто подготовил 
себя делом, тот не крепко нуждается в книге. Говорю это 
не  к  тому, чтобы отвращать тебя от  книг, но  чтоб пред-
остеречь, чтобы ты не возненавидела их, если зубря их, 
не обретешь желаемого. Третье и главное скажу к обод-
рению твоему: вопросившу о мудрости — мудрость вме-
нится. Мир тебе и  благословение. Прости за  несклади-
цу: писал урывками и спешно.
1	 Ту´не не рети´лась (устар.) — напрасно не отступала.
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334. �Не ревнуй сестрам
12 января 1878 г.

Письмо твое разобиженное от 2-го января получил, пре-
подобная сестра. Тут всем досталось — и М., и М. — ной маме, 
и всем, кому можно, тогда как причиною твоих смущений и по-
дозрений одно мое окаянство! Только из твоего письма узнал я, 
что М. такая ветреная. Что она на тебя жалуется. Что она такая-
этакая. Что она — сущее зло. А я все думал, читая ваши пись-
ма и вникая в них, что ты хорошая, внимательная, пекущаяся 
о спасении, Божия послушница. И М. хорошая! Вот и все мое!

К довершению же всего: я до сей секунды ни лично, ни пись-
менно (несмотря на бесконечную переписку с М.) не помню 
ни одного места, ни одного намека на твою особу! Это раз.

Второе, ты смущаешься, что я тебя не разрешил. Да я тебя 
и не связывал. А если за некие немощи я тебя не укоряю, если б 
ты верила мне, то зная опасность твоего положения, ужели 
я не предостерег бы тебя? Я вижу, что ты сделала дурно. Но ка-
ешься! А несть грех непрощен, то´чию 1 нераскаянный.

Ну, да если бы я и нашел нужным потомить тебя замедлени-
ем ответа на твои желания и просьбы, ужели и тут ты, столько 
верящая мне, будешь судить и осуждать меня?

Что касается твоего нерассудного соревнования М., то я 
тебе, сестра, скажу попроще: ты смотришь на дело, как девоч-
ка, хотя и не безумно ревнующая, но все-таки далеко не рас-
судительно (то есть если брать в расчет одни немощи, остав-
ляя рассудительность). Я знаю, с кем имею дело. И по своему 
разумению стараюсь сделать полезное. А ты этому не веришь. 
А если веришь, то смиряй себя, вспоминая апостольское слово: 
Еда скудель 2 речет скудельнику: почто мя сотворил еси тако? 
(ср.: Рим. 9, 20). Итак, знай, что я простил тебя в тот миг, когда 
прочел твое откровение. А Богом ты прощена, когда еще писа-
ла, а вернее, когда решилась написать и не повторять тех глу-
постей, которые сотворила. А тут опять беда. Теперь М. узнает, 
что писал тебе, а ее погибающую, умирающую, гонимую, пре-
зираемую всеми — и я презрел.

1	 То´чию (церк. — слав.) — только.
2	 Скуде´ль (церк. — слав.) - глиняный горшок; здесь: изделие.
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Как ни думай, а надо писать и ей. Скажу тебе, матушка, на-
сколько мне ведомо, ты бы не понесла того бремени, какое на ней. 
И все твои мнения, приписывающие ее страдания привередни-
честву, далеки от истины. Советую тебе переменить об М. мне-
ние и пожалеть ее. Как и я тебя всегда помню и жалею, како-
вым и обещаюсь быть…

Да, пожалуй, и Н. узнает, что вам есть, а ей нету. Тогда горе 
и мне и вам. Пишу и ей.

335. �Совершенно избавиться от помыслов 
невозможно

17 февраля 1878 г.
Матушка ты моя, сестра Е. Ты в отчаяние приходишь, что 

не исправляешься, то есть что подражаешь мне? Что ж мне-то 
остается делать? Смирихся, и спасе мя Господь! — сказал Давид 
(Пс. 114, 5). Давай сделаем и мы так, вот и спасемся. От помыс-
лов желаешь избавиться совершенно — это хуже чем глупость! 
Святые не смели сего сказать! Страстей, борющих тя, написала 
ты пропасть. А у меня так вдвое, втрое, вдесятеро их больше — 
и все терплю. Советую и тебе то же!

О страсти, пожершей пламенем Содом и Гоморру и окрест-
ные грады (см.: Быт., гл. 19), скажу — берегись! А стыдиться 
тут нечего — я тебе не чужой!

336. �Почему не писал раньше. Не унывай, что 
упала

7 октября 1879 г.
Преподобная Е. разобиделась вконец. Сколько начинила 

писем умаливанием, чтоб не оставлять ее, а теперь сама отъез-
жает. Разобиделась вконец!

Впрочем, ты, матушка, сердиться начала поздно, спустя лето. 
Ведь тебе небезызвестно, что моя корреспонденция начинается 
теперь только, именно теперь, нынешнего именно числа, пото-
му что сегодня подули ветры, пошли снега и дожди, хляби над 
главою, хляби под ногами, за порог выйти неудобно. Значит, 
нынче-то началась наша свобода… Значит, с сего ненастнейшего 
дня открывается моя переписка со всеми ближними и дальни-



290

ми; а ты тут-то и заартачилась. Ну, мир! Обещаю исправиться! 
Но и ты за то исправляйся! Что упала чересчур низко — не уны-
вай. Все же не ниже Ионы-пророка (см.: Иона, гл. 1–2). И ты, 
если подобно ему, воззовешь ко Господу, и услышит тя. И из-
блюет тя кит уныния на твердый камень упования, и будешь 
аки новый Петр, познавая свою немощь и снисходя чужим не-
мощам. Будь же мирна!

Восстани, берись за свое дело, посильно тяни лямку и не-
спешно, но смиренно шествуя, обрящешься с первыми.

Как там писано-то: и той ученик тече 2 скорее Петра, и при-
тече́ первее ко гробу; Петр же, пришед после, вниде прежде (ср.: 
Ин. 20, 4–8). Да благословит тя Господь и миром и разумом ду-
ховным…

337. �Потерпи сестер
17 октября 1879 г.

Спешу уверить тебя, по желанию твоему — немедленно, что 
я в отношении тебя тот же, что был и прежде… А что касается 
жалкого положения твоего в кругу сестер, то ты только тогда 
и докажешь, что ты им сестра, а не приживалка какая-нибудь, 
когда окажешь им сестринскую любовь и потерпишь их. Мне 
даже больно видеть или слышать, как все давят тебя: ну, а если 
в этом давлении-то и кроется вся будущая вечная слава твоя? 
И лишать тебя скорбей — лишать жизни? Значит, злодейство-
вать тебе? Потерпи же, потерпи Господа, мужайся. И да крепит-
ся сердце твое, помня: по множеству болезней моих, утешения 
Твоя возвеселиша душу мою (ср.: Пс. 93, 19).

338. �Пойдем за Петром, а не за Иудою
Матушка Е., Христос Воскресе! То есть воистину Воскре-

се! Ну, как же ты не понимаешь, учителю Израилев, что с тебя 
всегда и везде, и все спросят больше, чем с другого! Ты должна 
быть светильником, а ты служишь и старшим, и младшим кам-
нем соблазна! А? Впрочем, некогда и верховный апостол Петр 
был камнем соблазна… да Кому еще?! А это не помешало ему 
быть верховным из избранных учеников Христовых. Так и ты — 
не унывай. Я сам тоже много нагрешил. Что же делать? Не сле-
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довать же за Иудою?! Пойдем лучше за Петром! Может, нам 
и не дадутся, как ему, ключи (см.: Мф. 16, 18–19), да зачем же 
теперь и ключи-то? Нынче «смерти празднуется умерщвле-
ние, адово разрушение, иного жития вечнаго начало, и играю-
ще пое´м Виновнаго» 1, Который «отверз нам райские двери» 2.

Ты не надейся перемениться — какая неблагообразная мысль! 
Да я хуже тебя и то не отчаиваюсь! Касательно слышанной то-
бою соблазнительной вещи и всех подобных вещей, сказал свя-
той Исаак Сирин — хранение паче дел 3!

339. �Ни матушки, ни батюшки тебя не спасут, 
а только терпение

Получил и еще твое письмо, точь-в-точь такое, как и преж-
ние. То есть не будь ты под рукою временной твоей надзира-
тельницы Пелагеи, ты была бы иная, пожалуй, чуть ли не счаст-
ливая. Должен бы верить, но не верится.

Думаю, не Пелагея, так Акулина или Арина, а мозолить тебя 
будут. И ни матушки, ни батюшки тебя не спасут. А спасет тебя 
только один врач, сто раз тебе рекомендованный — терпение.

340. �Слова святого Исаака Сирина об искушениях
Получил я письмо твое, преподобная страдалица, в такое 

время, что и лба-то перекрестить некогда. Даже на каноне нын-
че не был. И тебе пишу во время великого повечерия. Значит, 
нужно тебе потомиться. Очень об тебе поскорбел и к Батюш-
ке ходил поведать о жалком положении твоем. На мою жалобу 
он велел указать тебе 79 Слово святого Исаака Сирина. Я его 
уже давно не читал, но помню место, которое мне часто указы-
вали (если не носом тыкали), стр. 432: «Искушения, бывающая 
попущением Божиим на безстудствующих и возношающихся 
помышлении своими… сия суть искушения явная бесовская 
и превыше предела силы душевныя сущая, лишение сил пре-
мудрости сущия в них, ощущение люто мысли блуда, попущае-
1	 Тропарь 2-й, песнь 7-я Пасхального канона.
2	 Тропарь 1-й, песнь 7-я Пасхального канона.
3	Ср.: Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Слово 89: «Драгоценно пред 

Богом тело целомудренное, паче чистой жертвы». М.: Правило веры, 1993. С. 
421, 423. См. также его Слово 9; 21.
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мыя на них во смирение возношения их; еже яри´тися скоро 1; 
еже хотети уставити волю свою; еже любопретися словесы… 
еже презираемым ести от человек, и потребляемой быти чести 
их… еже глаголати и пустословити всегда, и пр. — и сия суть 
душевная. В телесных же случаются ему приключения болез-
ненная, пребывающа присно, сплетена и неудобь решима; сре-
тения злых человек; еже впасти в руки человек оскорбляющих; 
еже множицею страдати тем падения велика, от каменей, от вы-
соких мест и подобных сим, бывающим в сокрушении тела…»

«…Да не разъяришися на мя, яко глаголю ти истину. Не по-
искал еси сего когда…» и прочее — прочти сама. Там, впрочем, 
и врачевание от сея язвы есть.

Этот рецепт в конце главы на стр. 435. А без сего врачевания, 
матушка ты моя, все всевозможные в мире рецепты не помогут 
тебе. Потому что, если — не говорю каширский, даже москов-
ский эскулап всезнающий, всеврачующий, постигнет болезнь 
твою и вылечит боль у щиколотки, заболит у колена.

И всякая мирская мудрость погонит врачеванием болезнь 
лишь ближе к сердцу…

Сама поймешь результаты успехов мира сего. А яже врачева-
ния не от сего мира суть: очисти внутренняя стекляницы и вся 
внешняя твоя чиста будут. Сие сказал Господь наш. А не бе-
рет… — потерпи! И вся будут!

341. �Смирение достигается не сразу.
Ложные подозрения не повредят. Уныние от гордости
Давно я собирался ответить тебе, преподобнейшая сестра 

о Господе, и брался: но неослабное прибывание новых лиц и ру-
кописаний смиряли меня. Жалуешься, что не сладишь с собою… 
И не можешь смириться в сердце. Да, умница ты моя хорошая, 
и говорил я тебе, и писал: если бы ты была на деле так хоро-
ша, как в желаниях (конечно, тщеславных) твоих быть хоро-
шею, прехорошею монахинею, тогда б тебя сделали прямо игу-
мениею и заставили бы не учиться терпению, а учить других. 
А тебе этого могущие не поручили, а советуют самой поучить-
ся. И учись. Понемножку. Понемножку. Еще прочти у аввы 

1	 То есть быстро раздражается.
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Дорофея в середине 14 поучения (стр. 193 по изд. 66 г. Оп. п.) 
о лестнице. Прочти, да заруби, хорошенько заруби где-нибудь 
у себя. И благодушествуй. Если бы ты помнила эту лестницу, то 
не поспешила бы смутиться, что в сердце не можешь смирить-
ся. Ну, скажи пожалуйста, куда ты лезешь! Ведь ты сигаешь-то 
целиком на верхние ступеньки. Посвящаемый во иеродиакона 
великий Моисей Мурин на оскорбление его сказал: смутихся 
и не глаголах! 1. А каширская преподобная не хочет равняться 
с Моисеем. Ей дай такое смирение, чтобы и в сердце не копало. 
Ты хоть наружно-то смирись. А то смирение постигается и до-
стигается не горбом и ползаньем, а силою Животворящего Духа.

Вот что говорила дерзко, это неловко; но все же грех не к смер-
ти. Сто раз еще погрешишь и сто раз встанешь, и Господь вся-
кий раз тебя примет, и простит, и не помянет уклонений твоих, 
только по силе смирись.

А что матушка продолжает подозревать тебя в этом, ни в ка-
ком случае не повредит тебе. А что послужит вместо Ангела 
хранителя — в этом нет сомнения. Будь же мирна. О тебе за-
ботятся больше, чем ты думаешь. А что стыдно тебе было даже 
до смерти, и даже больше того: «Легче было бы мне умереть!» — 
это, это, матушка ты моя, Е. А., уж просто ты светская барышня. 
Мать от искреннего сердца — не без боли для него — говорит, 
кому говорит? Губернатору? Льву бульварному? Заезжему ба-
рину? Нет, говорит отцу ее: что эта матушка не сохраняет мона-
шеского чина, не умеет смиряться! О, какой стыд! А тебе, зна-
чит, хотелось, чтобы я не знал твоих немощей? И мнение о тебе 
матушки игумении было бы тайной? Видишь ли, родная, куда 
тебя увлекло тщеславие-то! Ну, аминь! Начнем исправляться! 
И я желаю тоже положить начало. Господи, помоги нам!

А что касается моего расположения к тебе, то после этого 
страшного погрома твоего, после такого унижения и уничто-
1	 Преподобный Моисей Му´рин (+ ок. 400; память 28 августа/10 сентября) имел 

такое прозвание из-за черного цвета кожи, он был эфиоп, и из-за мрачного вида. 
В молодости промышлял воровством, разбоем и пьянствовал, но раскаялся, 
принял крещение и спустя многие годы удостоился рукоположения во иеро-
диакона. Сам же считал себя недостойным переступать не только порог алтаря, 
но и храма. Поэтому оскорбления со стороны братии принимал смиренно, сокру-
шаясь со слезами о своих прежних тяжких грехах. Ему молятся о даре покаяния 
и искупления грехов люди, имеющие тяжкие преступления, раздражительные 
и гневливые, преодолевающие страсть пьянства и блуда.
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жения, которое показалось тебе хуже смерти, ты, сестра, стала 
ко мне ближе. Да, думаю, и к Богу тоже. Бог на смиренные при-
зирает 1, так и смотрит в очи, в самое дно сердечное.

Не унывай, это оттого тебе тяжело, что копнули гнездо гор-
достного беса; позыбали корешок, прозябающий выспрь 2. И о 
сем радуйся!

Се ныне время благоприятно. Се ныне день спасения (2 Кор. 
6, 2). Впрочем, не одному Богу и мне ты стала после посрам-
ления любезнее: но и матушка, говоришь, изменилась. Сия из-
мена десницы Вышнего!

Начнем с Богом, и потерпим, и смиримся! И Бог будет 
с нами во веки!

Письма к Е.

342. �Как избавиться от злых людей
Ты спрашиваешь, чем можно избавиться от злых людей? 

Простым образом мыслей и чувств, что ты пришла работать 
не демону, но Богу. И что Владыка неба и земли и всей вселен-
ной не демон, а Бог, повелевающий и Ангелам, и демонам, а ду-
шам нашим мир дающий. На приписку твою ответствую при-
пискою: «Если скорби твои смиряют, дают духу спокойствие 
и влекут к молитве, знай: чувство твое не обманчиво. Потому 
святой Марк Подвижник говорит: «В скорбях сокровенна есть 
милость Божия»».

343. �Не возбраняем избрать полезное.
Страх колдуньи есть страх деревенской бабы

29 июня 1876 г.
Покончил я почти все письма ответом и приостановился 

на твоих, имея в руках с полдюжины. Не то, чтобы я затруд-
нился количеством их, но опасение, чтоб, утешая тебя, не ли-
шить тебя существеннейшей пользы монаха — терпения, и чтоб, 
предлагая тебе терпкую пищу, не огорчить тебя… Знаю я лично 
тебя и твои способности, которыми ты могла бы в хороших ру-
1	 Призира´ти (церк. — слав.) — любить, быть милостивым, обращать внимание.
2	 Выспь (устар.) — вверх, ввысь.
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ках приносить пользу обители, но что ж делать, если нас с то-
бою не ценят? Ужели самим назначать себе цену? И выказывать 
собственные достоинства (хотя собственного у монаха ничего 
не может и не должно быть).

Наше мнение такое, если не можешь нести тяготы, Промыс-
лом возложенной на тебя, то мы тебя не связываем, потому что 
святой Марк Подвижник в Слове о законе духовном говорит: 
«Многие советы ближнего полезны, но свой приличнее».

И потому не возбраняем тебе, если приищешь что более для 
тебя полезное… А к матери, если она тебя зовет, отчего ж не по-
бывать? В твоих тяжелых обстоятельствах это будет немалым 
облегчением твоего духа. Что касается твоей детской боязни 
быть во власти диавола через какую-то колдунью, то этим ты 
только доказываешь, что понятия твои о христианине, о Боге, 
о диаволе — суть понятия деревенской бабы.

Если в свиней не смели войти бесы без воли И.X. (см.: Мф. 
8, 28–34), как же они войдут в людей? И еще монахов? Если 
полезешь в ризничие или еще куда и попросишь помощи ее, то 
пожалуй… А теперь не бойся. Пока скорбишь Господа ради, Он 
с тобою неотходно. Мир тебе!

344. �Ехать сестрою милосердия не нужно
16 ноября 1876 г.

Мир тебе и благословение от Господа! Желание твое ехать 
сестрою милосердия батюшка не одобрил, а я и подавно. Ты из-
брала путь, обрекла себя Богу — и будь покойна. А кто тебя на-
учает, пусть сам исполнит свой совет делом… Батюшка отец Ам-
вросий посылает тебе свое благословение!

345. �Плох тот купец, который радуется, 
что на торгу мало покупателей

Христос Воскресе!.. Не неприлично нам почтить праздник 
сей радостию и делами благими: молитвою, терпением, сми-
рением, а паче беструдным самоукорением. Говорил о тебе 
батюшке Амвросию и о всех ваших обстояниях. Он благо-
словил еще потерпеть. Да и как спешить-то! Будет, пожалуй, 
мало скорбей, — тогда будет мало и приобретения, мало об-
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учения. А уж это плохой купец, который радуется, что на тор-
гу мало народа и его мало тревожат требователи и продав-
цы! К тому ж ты и сама настолько созреваешь опытом, что 
доходишь до удивления: отчего это те же скорби теперь ка-
жутся иными? Потерпи-ка, постарей, приглядись и увидишь, 
что на деле многое не таково, чем нам кажется на вид. Вспо-
мни молодого коня Крылова 1: не только других, но и себя-то 
не мог понимать. А как начало подталкивать делом-то — то 
в бок, то в зад, — ну и показал сноровку, за которую и попла-
тились хозяйские горшки. Так, сделай Е. игуменией, и вый-
дет не то, что ожидалось… Скорби есть во всех монастырях. 
Верь. К новому старцу относись, осмотрясь. А лучше пого-
ди. Пиши ко мне, не стесняясь.

346. �Молитвенный порядок дня
3 марта 1877 г.

Сестра о Господе Е. …Все твои немощи, описанные 20 ян-
варя, доводящие тебя до отчаяния, суть обычные искушения 
монахов. Терпи, крепись и благодари Бога, что Он помог тебе 
удержаться и не вылететь из такого жестокого и холодно-
го жития в горячий круг сестер милосердия. Терпи, окаявай 
себя и будет с тебя. Вместо утрени читай утренние молит-
вы, 12 псалмов. Потом часы. Вместо вечерни: 9-й час, пове-
черие и, сколько можешь, канонов и акафист. До 12 часов 
не спать — нет нужды. Лучше раньше встать. А твое мудро-
вание о 12-м часе ближе к прелести, чем ко благу и пользе… 
Иисусову молитву читать на помыслы — единственное про-
тив них средство; но и всегда ее мы обязаны иметь в устах, 
хотя бы и сокровенно. А собственно умную без разрешения 
и руководства учителя нельзя.

В первом письме ты выставила себя хорошо, а во втором 
из рук вон. В четверг 1-й недели 5 раз ела! Ничего!.. И при всем 
том ухитрилась отыскать в себе достоинства и поставить себя 
выше других. Мудреная ты девочка! Батюшка посылает тебе 
благословение.

Мир тебе! Спасайся!

1	 См. басню И. А. Крылова «Обоз»; там речь идет о старом коне и молодой лошади.
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347. �Не смущайся тем, что тебя не жалуют
24 декабря 1877 г.

Поздравляю тебя, сестра Е., с праздником Рождества Хри-
стова и новолетия, желая тебе в духе христианском провести 
святые дни сии, то есть в мире. Ибо на сие сошел на землю 
и Сын Божий.

А что тебя не жалуют — не смущайся. Искушение с этой 
стороны подошло. Но что подошло, то и отойдет. Только чему 
быть, того не миновать. Видишь, и родные переменились. Ко-
гда нужно смирить человека, то не только начальница, сестры, 
чужие, свои, даже, по слову Исаака Сирина, вся тварь восста-
нет на такого человека. А ты еще говоришь, что хуже всех — 
и ленива, и сонлива, а вот делом стали смирять, мишура сми-
ренномудрия твоего и сползла, и показала суть. Впрочем, все 
это исправимо. Потерпим еще. А там дело покажет наше дело…

348. �В Москву в монастырь не советовал 
поступать еще и святитель Тихон Задонский. 
Обетования исполняются иногда нескоро

28 февраля 1880 г.
Говорил о тебе и с батюшкой отцом Амвросием, и ответ его 

при сем на особом листке прилагаю.
Что касается до И	 . …то я и лично говорил, и в письмах 

писал, и пишу, что в Москву в монастырь поступать не совето-
вал еще и святительТихон Задонский… И касательно тепереш-
них ваших порядков батюшка говорит, что скоро будет переме-
на. Это я тебе, кажется, уже писал. Что же касается моих слов, 
что тебе не придется жить в М., не упомню, почему и по какому 
случаю сказал это. Но во всяком случае нужно помнить поговор-
ку: человек предполагает, а Бог располагает. Я и сам имею обе-
тования некие от великих, истинно святых отцов, но не ослаб-
ляя веры к ним, жду неведомой мне воли Божией.

Давида великий пророк Самуил помазал на царство (см.: 1 
Цар. 16, 12–13), да после помазания-то (будущий славнейший 
на земле царь) принужден был бежать в чужие земли, спасая 
свою жизнь. Аврааму сам Бог сказал, что в Исааке будет семя 
ему, а Ангел после велел эту всю надежду, все чаяние человече-
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ства, единственное семя и племя — велел заколоть (см.: Быт. 22, 
1–19). Терпи, и даст Господь разум. Ныне у нас пели на вечерни 
на стиховне: «Возсия весна постная, цвет покаяния. Очистим 
убо себе, братие, от всякия скверны, Светодавцу поюще…» 1. Еще: 
«От бра´шен 2 постящися, душе моя, и страстей не очистивши-
ся, всуе радуешися неядением; аще (сие) не вина ти будет к ис-
правлению, яко ложная, возненавидена будеши от Бога, и злым 
демоном уподобишися, николи´же ядущим» 3.

Поздравляю с грядущим постом.
Ведай: скорби — наше приданое Жениху нашему Христу. 

Не отрицайся их. Ей, слюбятся!

Письма к М. Р.

349. �Демонские страхования бывают 
от самооправдания

9 февраля 1890 г.
Мир тебе и благословение Господне! Сколько раз я соби-

рался писать тебе, ибо знал, что нужно, очень нужно… Но лишь 
за перо — а тут как тут препоны. То народ, то служение, то боль 
головная. Вот и теперь пишу, а к глазам и ко лбу прет, точно 
свинцу кто налил над бровями. А об тебе, думаю, теперь и вооб-
разить не могу. Пожалуй, хуже моего. Говорил я батюшке Ам-
вросию о твоих страхованиях. Он приписывает их тому, что ко-
гда ты была у него и рассказывала о себе, то винила все других, 
а себя оправляла и недоговаривала кое-чего. Но, конечно, все 
это пройдет. А только знай, что если демоны грозили мне за то, 
что отнял у них будто бы М., то не паче ли будут мстить тебе? 
Но мы унывать не должны. Господь сил сказал своим ученикам: 
бо´лий есть, Иже в вас, нежели, иже в мире (1 Ин. 4, 4). Господь 
сил с нами. А что касается временного отнятия языка, то это 
не опасно. Вчера мне говорили, что у одной монахини полгода 
не было языка, а после прошло. И все пройдет. И то будет, что 
и нас не будет (т. е. здесь). А мы должны пещись и болеть ду-
1	 Стихира, поемая в среду на вечерне сырной седмицы // Триодь постная.
2	 Бра´шно (церк.- слав.) — еда, пища.
3	Стихира 1-я на стиховне, поемая на утрене сырной седмицы // Триодь постная.
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шою о том, что во веки не пройдет, созидая себе храмину неру-
котворе´ну, вечну на небесех (ср.: 2 Кор. 5, 1).

И благодари Бога, что Он по бесконечной любви Своей 
избавил от уст гееннских. Враги так и ревут, что М. из уст их 
утащили.

350. �Сознанием в грехах побеждается диавол

8 марта 1890 г.
Благословен Бог, хотяй всем спастися и в разум истины при-

ити́ (ср.: 1 Тим. 2, 4). Радуюсь за тебя, М., что поборола врага 
своего, как радовался полк белоризцев после низложения испо-
лина Мурина 1. Да не один полк, а все неисчетные полки Небес-
ных Сил радуются, по слову Самого Господа, о едином грешнице 
кающемся (ср.: Лк. 15, 7). Мир тебе и спасение! И благослове-
ние Господне отныне и до века. «Несть грех не прощен, точию 
нераскаянный». Так учат святые отцы. Если бы весь мир был 
переполнен твоими грехами, то одна капля крови Спасителя 
все сожжет во мгновение. Собери грехи всего мира, учит Зла-
тоуст, они все-все окажутся как одна капля в беспредельном 
море. Прочти Слово святителя Димитрия Ростовского «На 
похвалу Богородицы», то есть в будущую субботу 2. И благо-
дари Господа, исхитившего тебя из уст адского льва. Спасайся!

Что тебе теперь тяжело и страшно — это обычная дьяволь-
ская уловка: смутить человека и отстранить от дела; но это все 
пройдет. Дорого было сознать грехи свои и высказать их. А те-
перь милость Божия. В К. остаться тебе советую и благослов-
ляю. Сама видишь, со всех сторон к тому ведет. И все будут 
мирны. А что от меня далеко, то это детское понятие. Наше с то-
бою родство духовное, а духу дальность не помеха! Мир тебе!

351. �Скорбь — епитимия за грех

Мир тебе, М.! О твоем устроении душевном очень сожалею, 
но я тебе не раз говорил и, кажется, писал, что этого должно 
1	 См. о нем сноску к п. 341 на с. Преподобного Моисея Мурина называют испо-

лином, так как он был высокого роста, более двух метров, крепкого сложения, 
обладал огромной физической силой.

2	 См. его Слово в субботу 5-ю, похвальную, Великого поста.
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было ожидать. Это — духовная епитимия. Не для тебя одной 
она дана, но закон духовный положил ее в основу всех правил 
на согрешающих; ибо из нас, грешников сущих, милосердый Гос-
подь судил соделать Ангелов. А потому терпи, веруя искренно 
и непоколебимо, что за все наше страдание (хотя оно нами же 
подготовлено) воздастся сторицею.

Помни того патриарха, который, оставив престол, трудил-
ся незнаемый в числе рабочих. И когда, изнемогая под тяже-
стью труда, однажды усомнился, будет ли ему за это награда, 
увидал возле себя идущего прекрасного юношу. Когда патри-
арх его спросил: зачем он тут? — юноша ответил: «Я считаю все 
твои шаги на работе и каждый твой вздох».

Вот как бывает на свете!

352. �Пример томления греховного
23 октября 1890 г.

Мир тебе, М.! Прочел я твое письмо от 7-го октября и все 
то же — ты в отчаянии: вот и я тебе пишу все то же, то есть в со-
тый раз повторяю, что томление души твоей неизбежно по за-
кону Божию. Не подумай, что я его не понимаю. Очень пони-
маю. Были подобные случаи. Вот один из них; может, и ты его 
читала. Один брат, погрязший в грехах, стал умирать. Игумен 
с братиею стал молиться за него. И видит видение: громадный 
змий всасывает этого брата, но не может всосать потому, что 
отец за него молится. Но брату этому так томно от этого душев-
ного и телесного томления, что он сам уж умоляет отца своего, 
чтобы он не молился, пусть, говорит, уж лучше поглотит меня 
змий, только не томи меня. Не есть ли безумие: будто в утро-
бе змия лучше, чем на половину втянутому в пасть! Но ста-
рец не внял его мольбе, а продолжал молиться. И высвободил 
брата от пасти змия. Вот в каком положении и ты находишься. 
У тебя борьба с демоном на жизнь и смерть. Да не на эту зем-
ную жизнь, а на вечность.

Или со Христом соцарствовать, или в геенне с бесами то-
миться во веки и в веки.

Ты это не видишь и мало понимаешь, а дьявол-то очень по-
нимает. И вот он томит и душит тебя — авось проглотит. Ему 
отраднее, если он там будет не один…
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Мир тебе и благословение Божие! Больше писать не могу!

353. �Спеши высказаться
М.! Спасайся! Письмо твое последнее получил. Тебе не хо-

чется высказать что-то! Сейчас же перекрестись и пиши! Все! 
Пожалей себя и нас!

Пока не выскажешь, ничто в свете тебе не поможет! А по-
милуй Бог — смерть нагрянет! Смерть!

Письма к казначее N.

354. �Враг препятствует откровению. 
Неумеренная скорбь о почившем старце — 
неуместна

19 августа 1892 г.
Письмо ваше от 11 августа получил, в котором пишете, что 

сами не приучились работать мыслию над собою, а привыкли 
все делать по распоряжению батюшки, коего не надеялись так 
скоро потерять. Сколько раз хотели написать мне свою скорбь, 
но ничего не выходит, кроме сетования и слез. Каждый раз, ко-
гда собираетесь писать мне, припоминается Оптина, пред мыс-
лями восстает батюшка, и вы начинаете плакать до тех пор, пока 
ляжете в постель, так и кончается все. И теперь ничего не мо-
жете спросить, забыли, мысли путаются. Приходит в голову, 
не враг ли мешает, отвлекая от старчества, потому что вы те-
перь ни к кому не относитесь.

Очень может быть, что и враг мешает вашему откровению, 
коего он ненавидит в ком бы то ни было, а в начальственном 
лице тем более ненавистно ему обращение к старцу, чтобы при-
мером самосмышления и самоволия и подначальных держать 
в плену замкнутости, целого лабиринта и мысленной и жела-
тельной деятельности. А пока язва закрыта от взора врача, она 
неудобоисцелима. Врагу же нашего спасения только и нуж-
на наша проказа душевная, чтобы вернее направлять корабль 
жизни нашей вместо тихой пристани в пучину потопляющую. 
Этой пучиной можно назвать самопрельщение и на нем осно-
ванные — забвение, неведение и нерадение и зазрение ближ-
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него. Батюшка же отец Амвросий умер по воле Божией и, зна-
чит, в свое время, и неумеренная о нем скорбь и ему неприятна 
и для души может быть вредна скорбящих паче меры. Ваша же 
многосложная и суетливая деятельность не должна смущать 
вас, потому что это послушание ваше, а всякое послушание 
душеспасительно, когда оно проходится достодолжно в сми-
рении и безропотно.

355. �Надо нести крест послушания и быть 
снисходительной к немощным

30 декабря 1892 г.
Взаимно и вас поздравляю с Новым годом при желании об-

новления жизни, яже ко спасению. Разумеется, все сие небес-
трудно достается, а с большими скорбями и терпением при до-
стодолжном несении своего послушания. Кому бы не хотелось 
почить от дел? Я вот уже 20 лет ношу тяготу своего служения 
на пользу ближнего, а в настоящее время и слаб здоровьем, стра-
даю одышкою и бессонницею; но кто может самолично снять 
с себя то послушание, которое Всеблагий Господь возложил 
на пользу души нашей и других? Хотя мы не должны видеть 
и, может быть, мало пользы доставляем себе и другим, но Гос-
подь Един ведает все, не лишит мзды Своей и доброго произ-
воления и расположения сердца.

Сказать нужно без сомнения, что всякому дается свой еван-
гельский крест для спасения, и он вырос на почве нашего серд-
ца, и этим крестом только можем мы спастись. Отсюда следу-
ет, что если мы отрицаемся нести свой крест послушания без 
благословной вины, то мы отрицаемся идти путем Христовым, 
путем спасительным и хотим для себя сочинить иной путь, бес-
трудный к восхищению Царства Небесного, а этого быть не мо-
жет, — нудится Царствие Божие, и нуждницы восхищают оное 
(ср.: Мф. 11, 12).

Любить ближнего и удовлетворять потребностям сестрин-
ским и снисходить немощам их — дело благое и спасительное. 
Но если же игумения идет вразрез этому, то более благотворите 
втайне и успокаивайте кого чем можете; а в споре толку мало — 
скорее повредит обеим сторонам, чем воспользует… Не отвечал 
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вам долго и по болезни и по крайнему недосугу. Прошу вели-
кодушно простить моему многонедужию.

Письма к А. Л.

356. �Проходи набранные уроки делом
2 декабря 1880 г.

Мир тебе! Мир и благословение Божие!
Получил письмо твое из Е. от 27 ноября. Значит-таки до-

ехала. Радуюсь. Теперь ты возвратилась из дальних странствий 
не без запасов знаний… Начнем спасаться. Уроков набрала себе 
в Оптиной целую пазуху. Исполняй делом… Главное — помни 
сказанное тебе мною изречение святого Исаака Сирина: «Для 
юных охранение паче дел». Так и ты от своих родичек, если 
сердце чувствует вред, убегай, улепетывай во все лопатки. Ска-
зано в Писании: юный на брань да не ходит… (см.: Втор. 20, 8). 
Четки носить можешь под прикрытием. Но чтобы не носить их 
без ума, знай, что они — суть выражение того, что в сердце, то 
есть имени Иисуса. Как круг четок бесконечен, так и имя Хри-
ста всегда зовется.

357. �Рождественское пожелание понимать цену 
мирских радостей

21 декабря 1880 г.
«Таинство странное вижу и преславное: Небо — вертеп, Пре-

стол Херувимский — Деву, Ясли — вместилище, в нихже воз-
леже 2 Невместимый» 1.

Истинно — чудо ужасное! И Херувимский ум ужасается — как 
это могло быть? А между тем — это было! И какое из сих чудес 
чудеснее — ум отказывается уразуметь. Цепенеет… Да, великое 
утешение Святая Церковь даровала умному человеку. Так вот 
целый век и смотрел бы в бездну этих трех строчек. А сколько 
еще перлов рассыпано в духовных церковных песнях! Но зем-
ной ум не жалует этих драгоценностей, ибо понять их не может. 
Что пользует петуху неоцененный рубин? Ему надо горошину.

1	 См.: Ирмос 9-й песни Рождественского канона.
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А нам доставляет утешение — попрыгать по паркету, как ка-
кому козленку; нам бы похохотать до лому затылка, нам бы рожу 
какую надеть, замаскироваться, и сколько еще есть глупостей 
и нелепостей, поглощающих этот световидный дар неба — ум 
наш. Впрочем, это я пишу не с тем, чтобы ты, моя искренняя, 
все рожи и бальные принадлежности разбросала и тем огор-
чила бы родных и чужих. А так говорю, чтобы ты знала, что 
творишь. И уж если набедокуришь, то исповедалась бы Госпо-
ду. И Он простит тебе. Вот тебе мое приветствие на грядущие 
празднества и новолетие! Не поскучай, если гостинец покажет-
ся непривычным зубам твоим жестким. Чем богат, тем и рад. 
А богат я искреннею моею к тебе преданностью, видя великую 
о Господе любовь твою ко мне, недостойному. С таковою пре-
данностью и пребуду навсегда и в будущие годы и во веки, толь-
ко не затеряй, не забывай разума, памятуя, что ты христианка!

358. �Как молиться при домашних. Об истинном 
покаянии

27 января 1881 г.
Здорова ли ты? Писала, писала, да вдруг и замолчала. Или 

голова твоя закружилась от шума и чада удовольствий и празд-
ников? Во всяком случае пора бы подать весть о себе. Впрочем, 
есть у меня твоих чуть ли не два письма неотвеченных… В пись-
ме, кажется, от 25 декабря пишешь — сегодня была одна ужасная 
история, а меня ни исторически, ни аллегорически не извести-
ла, какая это была история. Очень желаю знать — она касает-
ся тебя? Еще, помнится, писала ты, что затрудняешься испол-
нением молитвы и чтений, так как не одна в комнате. В таком 
случае оставь обрядовый чин, например, читать перед святы-
ми иконами, со свечой и проч., а делай проще: или ходя, читай 
и молись, или уткнувшись в уголок, или где в передней. Я как-то 
с жидами ехал на пароходе по Днепру. Их было большое чис-
ло пассажирами — они нас нисколько не стеснялись. Говорит 
он, например, с тобою, но вот настал час, и он без церемонии 
обращается к нам задом, утыкает нос в столб и во что попало 
и начинает свое дело. А ведь с тобою-то родные, а не разноверы. 
Конечно, надо стараться, чтобы не подать повода к насмешкам.
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Еще ты открываешь мне что-то новое. Пишешь: «Не могу так 
каяться, чтобы раскаяние могло дойти до Бога». Ишь ты, хит-
рая какая! Узнала секрет, когда раскаяние ее доходит до Госпо-
да, а когда нет! А я вот около 30 лет твержу духовную азбуку 
и доселе не могу узнать, когда мое раскаяние доходит и когда 
нет. В случае — открой секрет. А я и до днесь считал, что один 
Сердцеведец знает цену покаяния.

Иначе как сказано: ели´ко отстоят восто´цы от запад (ср.: 
Пс. 102, 12), толи´ко совети Мои от советов ваших, и путие́ Мои 
от путей ваших (ср.: Ис. 55, 8).

Желаешь знать, надоела ль ты мне своими письмами. Очень 
нет. Особенно если будешь писать покрупней. Касательно ис-
правления жизни — не смущайся. Если не можешь быть хоро-
шею христианкою, так и скажи: «Господи, я нехорошая. Прости 
меня!» И будет хорошо. Чего тебе от души желаю.

359. �Чему учит басня «Стрекоза и Муравей»
19 марта 1881 г.

Что с тобою? Ты в отчаянии… Столько ты читала, столько 
я тебе говорил и писал, и ты до сих пор не познала самой про-
стой, самой ясной истины, что древо «зло» не может прино-
сить сладких плодов и горький источник давать приятную воду.

Вчера или 3-го дня о. М. сказал, что ты там все пляшешь. Я 
ему советовал указать тебе басню Крылова «Стрекоза и Мура-
вей». К тебе она подходит. Та тоже любила масленицу и не жа-
ловала поста — все плясала. Говорю это не в укор тебе, а чтобы 
ты знала настоящее положение вещей и при случае не теряла 
головы, помнила бы, что за сладостию — расслабление, за мир-
скою веселостию — скука, за пресыщением — тяжесть и даже 
болезнь следуют, как тень за телом.

На что крепок зуб, и тот у сладко ядущих подается и рас-
сыпается, как песок. Потому-то Святая Церковь, наша учи-
тельница, и поет: «Ка´я сладость бывает печали не причастна? 
Кая ли слава стоит на земли непреложна? Вся — се´ни немощ-
не´йша! Вся — со´ний преле´стнейша!» 1. И Крылов, светский пи-
сатель, сказал свою «Стрекозу» не тебе одной и не мне, а всему 

1	 Стихира самогласна, поемая на отпевании // Октоих, суббота, глас 1-й.
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свету: кто пропляшет лето, тому худо будет зимою. Кто во цве-
те лет не хочет заняться собою, тому нечего ждать при оскуде-
нии сил и при наплыве немощей и болезней. Отец твой, может 
быть, и добрый и умный человек, но, видно, только по части 
коммерции, а ни в Священном Писании, ни в философии ни-
когда не упражнялся. Иначе не стал бы так бестолково вести 
детей и сушить зноем светских удовольствий только еще распу-
скающиеся цветки. Он спешит вас сделать гражданами Ел-ими, 
а о том, чтобы вы были гражданами Горнего Иерусалима, он 
не заботится. Говорю это не к тому, чтобы подорвать в тебе лю-
бовь и почтение к отцу, — помилуй Бог! — вся наша забота, вся 
наша жизнь на то, чтобы внушать любовь и почтение к роди-
телям, а к тому говорю, если не заботится о твоей душе роди-
тель, заботься сама. Прибегай к Богу и Пречистой Его Матери 
и святому угоднику Божию Николаю. И мир Божий да будет 
над тобою, и аз грешный всегда памятую о тебе.

360. �Окончательного решения не бери, а попробуй 
погостить в монастыре

2 апреля 1881 г.
Письмо твое я получил. Ты все мятешься и унываешь. Точ-

но на бойню хотят вести тебя! Да с чего ты взяла! Ты теперь 
человек совершенно свободный. Будь у тебя муж, тогда со-
всем бы иное. А теперь у тебя своя волька — точно птичка не-
бесная. Никто тебя не торопит. Ну, и не спеши. А попробовать 
всегда можешь. Поэтому окончательного решения ни на что 
не бери. А родному отцу, такому рассудительному и любяще-
му, — даже долг твой все объяснить откровенно. И если у тебя 
есть и желание спасения и вместе опасение из-за своих немо-
щей, то ты и ему так скажи, и попроси его: с одной стороны, что-
бы он дал тебе возможность побыть, погостить в каком-нибудь 
монастыре, а с другой стороны, никому бы об этом не откры-
вал. То и другое он в силах устроить. Главное, делай это дело, 
помолясь Богу, кротко, обстоятельно, сознавая, что в этом ре-
шительном шаге заключается не жизнь твоя только, но целая 
вечность. Касательно немощей, воли и здоровья много не бес-
покойся. Великий Учитель, все прошедший опытом, сказал, 
вернее же, сказала сама Вечная Мудрость сему великому Учи-
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телю: Сила Моя в немощах совершается (ср.: 2 Кор. 12, 9). Где 
Бог, там и ум наш и сила в стороне. Конечно, если отец откажет-
ся содержать тебя, то у тебя не хватит сил терпеть недостатки 
в необходимом. Но едва ли оставит тебя родитель. Ведь даст же 
он приличное приданое при выдаче замуж.

А Иисус Бог разве дешевле Ел-кого купца?

361. �Понять суетность мирской жизни дается 
от Бога

24 апреля 1881 г.
Христос Воскресе! Сожалею тебя, что даже такие великие 

светлые дни Воскресения Христова тебя не радуют. «Ныне 
вся исполнишася света: небо же и земля и преисподняя» 1. Са-
мый ад озарен ныне светом Воскресшего, а у тебя все мрачно 
на душе да не ладится.

Правда, после тех прыганий да выездов — нечего и ждать 
духовной радости, чуждой миролюбцам и совершенно им не-
ведомой. Но все-таки на твоей стороне та выгода, что ты хоть 
и не причастна свету, но и тьма тебя не прельщает: ты уже чув-
ствуешь сердцем бессмысленную мглу светских удовольствий. 
Но эту истину не всякий может понять, а емуже дано будет свы-
ше. Никтоже может приити́ ко Мне, аще не Отец Мой привлечет 
его, и Аз воскрешу его в последний день» (ср.: Ин. 6, 44). И разум 
этот, и чувство это даются не всем, а избранным, испрошенным, 
так сказать, Самим Спасом нашим у Бога: Не о всем мире молю, 
но о тех ихже дал еси Мне… Отче, соблюди их во имя Твое, ихже 
дал еси Мне, да будут едино, якоже и Мы (Ин. 17, 9, 11).

Верю, что папаша твой умный человек и деловой, но в своей 
стихии, где он действовал по части коммерческой, хозяйствен-
ной… но духовная стихия совершенно иного свойства, которое 
ускользает от премудрых мира сего.

И потому Господь сказал: Аще от мира бысте были, мир убо 
свое любил бы; но якоже Аз избрах вы от мира, сего ради нена-
видит вас мир, яко и Мене прежде вас возненавиде (ср.: Ин 15, 
19, 18). В этом весь и секрет, почему тебе опротивело мирское 
и ты несешь и понесешь нарекания и насмешки от миролюб-

1	 Тропарь 1-й, песнь 3-я Пасхального канона.
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цев. Но не унывай: есть у нас якорь — Слово! Не бойся, малое 
стадо! Яко Бог благоизво´ли дати вам Царство (ср.: Лк. 12, 32)! 
И какое еще!

Потому не унывай! А жди милости Божией. Отцу покорись, 
он ответствен за тебя пред Богом и пред обществом. Но попро-
сить его нужно, чтобы он в деле ему неизвестном — в духовной 
жизни — не решал бы сам судьбу твою, а поискал бы совета 
у людей опытных в монашеской жизни, которые могут скорее 
понять, насколько ты способна к ней.

Ведь есть же у него какие-нибудь авторитетные монахи! А у 
мирских, даже у священников, святые отцы не дозволяют со-
ветоваться. Ибо и им эта жизнь неизвестна. Молись святителю 
Николаю Чудотворцу и преподобной Евфросинии 1. Мир тебе 
и благословение Господне!

362. �Не делайся рабой миру — послужи Господу.
Святою сразу не сделаешься. Мирские блага — ничто

3 мая 1881 г.
Мир тебе! Только что получил письмо твое и спешу отве-

том, потому что ты такое отчаянное письмо написала, что вот-
вот ты от тоски помрачишься. А не следовало бы такие темные 
мысли и чувства питать в такие светлые и святые дни, когда 
свет Воскресения Христова каждодневно воспевается Церко-
вью. Конечно, кто не учился петь или слушать церковные пес-
ни, а упражнялся больше в романсах и танцах, тому сладость 
и высота церковных песнопений непостижима, но ведь ты не за-
кабалила же себя в вечное ярмо безмездного служения миру! 
Пошалила, повольничала — толку нет? Ну, и брось неблаго-
дарного господина, иди к сущему и истинному Владыке сво-
ему — Господу Иисусу и служи Ему верою и правдою. И вчи-
нит тя Милосердный наш Владыка в числе избранных Своих.

Он до невероятия любочестив, и многомилостив, и щедр 
на награды. Приемлет последнего, якоже и первого. И послед-
него милует, и первому угождает, и оному дает, и сему дарству-
ет. И дела приемлет, и намерение целует, и деяние почитает, 
и предложение хвалит 2. Никто же да рыдает — явися бо общее 
1	 См. о ней сноску на с. к п. 50.
2	 См. сноску к п. 64 на с.
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Царство. Никто же плачет прегрешений, прощение бо от Гроба 
возсия. Видишь, с кем мы имеем дело? С каким Господином? 
Следовательно, слезы твои и помыслы мрачные бессмыслен-
ны! Но вижу, ты желаешь, сбросив модные со шпорами башма-
ки и бальное платье, сию ж минуту сделаться святою, препо-
добною, сразу просветлеть. Нет, матушка, в деле духовном так 
не бывает. Тут на первом плане стоит терпение, за ним еще тер-
пение и, наконец, все это венчает опять-таки терпение. И Гос-
подь, оставляя возлюбленных Своих учеников, сказал: В мире 
скорбь иметь будете. Но скорбь ваша в радость претворится. 
И радости вашея никтоже во´змет от вас (ср.: Ин. 16, 33, 20, 
22). Бывает радость всякая. Вот А. наденет, напр., с длинным-
предлинным хвостом юбку — ну, и радость ей. Выедет с бубен-
чиками на тройке вдоль улицы, ну, и радость! И множество ра-
достей есть елецких, московских, питерских и всяких, но это 
чистая прелесть. «Какая житейская сладость бывает печали 
непричастной? Какая слава стоит на земле непреложна? Вся — 
сени немощне´йша! Вся — со´ний прелестнейша!» 1. Единым ма-
новением — и сия вся смерть приемлет! Вот была масленица, 
да сплыла! Были масленные удовольствия, а что теперь оста-
лось? Скучно, мрачно, безнадежно — хоть умирать! А Господь 
сказал: От плод их познаете их (Мф. 7, 20)! Вот наш отец игу-
мен, жил почище твоего папаши: миллионы имел, дома, сотни 
приказчиков и невесту с пятью миллионами; а теперь — спро-
си его: согласится он променять свою мухояровую 2 рясу на со-
болью шубу? От плод их познаете их! Хотел еще тебе писать, 
потому что вижу, как тебе дорого теперь укрепление, но неко-
гда — спешу! Спасайся!

Отцу своему можешь сказать, что годок подожду, а там уже 
мне нужно решить это дело. Касательно устройства судьбы 
своей клади утром и вечером по шесть поклонов: три святите-
лю Николаю и три преподобной Евфросинии с молитвою свя-
тителю Николаю: моли Бога о мне грешной и устрой судьбу 
мою по воле Божией ко спасению! Преподобная Евфросиния, 
моли Бога о мне грешной и устрой судьбу мою по воле Божией 
ко спасению! Это сам старец продиктовал тебе ответ.

1	 Стихира самогласна, поемая на отпевании // Октоих, суббота, глас 1-й.
2	 Мухоя´р (араб.) — хлопчатобумажная ткань с шерстяной или шелковой нитью.
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363. �До последнего вздоха не теряй надежды 
на исправление

27 мая 1881 г.
Мир тебе! Вот тетя опять у нас, а тебя нету. Прозевала слу-

чай. Теперь жди. Письмо твое читал. Ты все мутишься. И хо-
чется и не хочется в монастырь. Да что ж тебя гонит и кто тебя 
просит? Сама ты себе госпожа, независимая, обеспеченная. Все 
на твое утешение готово. Чего тебе смущаться? Если и духов-
ную жизнь оставила — и этим страшить себя не следует, а по-
стараемся исправиться; а не сможем, постараемся укорить себя 
и смириться. Я сам живу неисправно, ну что ж, и ахать? Нико-
гда! До последнего вздоха не теряй надежды на исправление 
и на спасение! Разбойник в этом нам грешным порукою и обод-
рением (см.: Лк. 23, 40–43). Представь: такие великие Божии 
угодники — Ной, Авраам, Даниил, Моисей, Давид-царь и ве-
ликое множество других великих были еще в аду, а разбойник 
был уже в раю! А ведь ты не разбойник, а так себе — слабая, пу-
таная девочка! Капли, на здоровье, принимай и скоромное ку-
шай! А постные дни будь порассмотрительнее: день не есть — 
не беда! Радуйся о Господе!

364. �Не заводи знакомства с молодыми людьми
25 октября 1881 г.

Мир тебе и благословение Господне! Экая ты подозритель-
ная! Опять взвела на меня клевету, будто я недоволен тобою. 
Да хоть бы ты и действительно увлеклась там кем-нибудь — 
да как же я тебя не прощу? Я сам грешный человек. А ты даже 
и не увлеклась, а так — просто подружилась. Ну, и Бог тебя 
простит, и я прощаю. Только все-таки вперед не заводи с мо-
лодыми людьми хотя бы и дружбы. А за откровенность твою я 
еще меньше могу оскорбляться; что бы ты ни писала, я уверен, 
что открываешься искренно — и того довольно. А там дрязги 
или не дрязги — это не от нас зависит, а от обстоящих нас мест 
и лиц. А их-то мы и не можем изменить. Будь же спокойна. Я 
к тебе тот же…

Здравствуй о Господе и не забывай пословицы — без Бога 
ни до порога!
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365. �В духовном одиночестве твоем не оставлю 
тебя

31 октября 1881 г.
Мир тебе. Недавно я послал тебе письмо, в котором писал 

прощение тебе во всех твоих грехах и немощах, и уверял тебя, 
что я на тебя никогда не сердился и теперь нет ни малейшей тени 
негодования на тебя, но всегда был мирен и сердечно располо-
жен к тебе. И теперь таков же. А теперь опять получаю пись-
мо твое и вижу, что моего ты не получила. Посылаю заказным. 
И спешу успокоить тебя, что я и не думал оставлять тебя; на-
против, желаю помочь тебе, чем только могу, и послужить со-
ветом и, если возможно, и делом.

Очень понимаю чувства, тебя тяготящие, и готов разде-
лить с тобою и радость и печаль. Желаю, чтобы ты утешилась. 
И вперед, нисколько не стесняясь, пиши все. Все приму к серд-
цу и по силе постараюсь утешить тебя. Но только знай и веруй, 
что я душевно расположен к тебе и никогда тебя не оставлю.

Я и сам вижу искреннюю твою ко мне преданность и духов-
ное одиночество твое. Если я и ко всем обязан быть приветли-
вым и сочувствующим, то не паче ли к тебе? Да благословит 
тебя Господь! Да сохранит тебя от всех козней диавольских! 
Да научит тя вечной истине Своей и правде!

Мир тебе и спасение!

366. �Душа — дороже всего мира

16 октября 1882 г.
Мир тебе! Второе письмо заказное посылаю тебе. Первое 

было на имя отца — ты, пожалуй, не получила его…
Слишком много нужно писать тебе, чтобы помочь в твоем рас-

стройстве; а потому советую тебе приехать к нам с тетей… Смо-
три же, не упрямься. Теперь еще можно помочь, а зайдет дело 
глубоко, то и с трудом не вырвешь. Сердце — не щепка, и душа 
человеческая — вещь не дешевая, она дороже всего мира. Все 
сокровища земного шара и вся вселенная не стоят одной души 
христианской. Так учат святые отцы. Если не дадут на дорогу, 
не беспокойся — только доберись до нас: Бог не без милости!
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367. �Поздравление со вступлением на иноческий 
путь и пожелания

20 марта 1886 г.
Мир тебе и благословение Божие, преподобная сестра 

о Господе! Поздравляю тебя со вступлением на новый путь 
жизни. Это тот, восхваленный Господом, узкий путь, по ко-
торому идут немногие. Но он ведет в Царство — и Царство 
не временное, мимотекущее, а вечное; Царство это — Цар-
ство всех веков. Советую тебе на первых шагах не уклонять-
ся от правого пути. А то трудно будет. Для этого всеми мера-
ми берегись заводить дружбу до приязни. Многих избежишь 
этим скорбей. Не унывай — враг будет нападать, что уже 
и испытываешь. Новоначальный — ему сподручнее, как вся-
кий не твердо стоящий для опытного борца. А чтобы не быть 
таковою, то есть неискусною и шаткою, читай непременно 
каждый день авву Дорофея или Иоанна Лествичника. В их 
книгах — великая сокровищница уроков для духовной жиз-
ни. И если будешь идти указанным ими путем по силе твоей, 
верь, не погибнешь и наследишь Царство вечное.

368. �Радуйся тому, что тебя недолюбливают

18 февраля 1891 г.
Мир тебе и благословение Божие, препод. сестра! Сей-

час прочел письмо твое и  порадовался духом; ибо верую 
в  непререкаемую истину слов вечной Истины: Блаже́ ни 
есте́, егда поно´сят вам и иждену´т и рекут всяк зол глагол 
на вы лжуще. Радуйтеся и веселитеся, — глаголет Спас душ 
наших, — яко мзда ваша многа на небесех (Мф. 5, 11–12)! 
Радуюсь за тебя! А что отец тебя недолюбливает — это тебе 
полезнее, чем его любовь и ласки. Помни великую Божию 
угодницу, юную подвижницу святую Варвару великому-
ченицу. Ее тоже недолюбливал отец. А разве она потеряла 
что от этого? Ей, сторицею обрела. Мало того, но и досе-
ле в христианском мире светит, как яркая звезда, помогая 
немощным. А твоя участь недалеко от Ее. Та скоротечною 
смертию умерла, горя любовью к Небесному Жениху сво-
ему: ты медленною и молитвенною болезнию идешь туда 
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же. Радуйся, сестра о  Господе! Ты  говоришь, что тебя я 
забыл. Ей, не забыл. И очень удивлялся, что ты так долго 
хранила молчание. Я спрашивал ваших о  тебе и  получал 
ответ: «Живет в  монастыре». А  теперь я утешен, что ты 
сама вспомнила обо мне. Печальна твоя жизнь на мирской 
взгляд. По-христиански, по-монашески — настоящая ино-
ческая тропа! Незаблудная, надежная, успокоительно уте-
шающая подвизающегося. Ибо бесскорбная опасна. Мно-
гими скорбьми подобает нам внити в Царствие Небесное 
(ср.: Деян. 14, 22)! И Господь, наш подвигоположник, уте-
шая Своих возлюбленных учеников, учит: В  мире скорбь 
иметь будете, но печаль ваша в радость претворится. И ра-
дости вашей никтоже во´змет от вас (Ин. 16, 33, 20, 22). 
Вспомни, как мы с тобою читали из «Добротолюбия» уте-
шительные главы Иоанна Карпафийского.

Обращайся в недоумениях к матери казначее Мелитоне. Она 
имеет разум духовный и свое разумение. Она ведь ученица Оп-
тинских старцев. Кланяйся ей от меня. Мир тебе!

Письма к Т.

369. �Не забывай главного — книгу и молитву

31 января 1886 г.
Мир тебе, Т.! Как жаль, что тебя вместе с В. не было. Уж мы 

тут и пили, и пели, и читали, и сахар жгли, и меня лечили. Все 
руки растерли. Ну, когда-нибудь и на нашей улице будет празд-
ник. Я утешаюсь тем, что ты теперь без матушки поотдохнешь 
и выспишься.

Но только спать — спи, бегать — бегай, а главного не за-
бывай — книжки почитывай. Да молитовку по силе держи, 
хоть ходя, хоть лежа. А  то мы с  тобой окажемся ловкою 
прислугою. А  настоящий-то слуга тот, кто приседит при 
ногу Иисусову, то есть твердит молитву Его. О  таковом 
слуге Он, истинный Бог, сказал: идеже есмь Аз, ту и слуга 
Мой будет (Ин. 12, 26). А Он сидит на небесном Престо-
ле, одесную Отца.
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370. �Живи, как Бог велит, и служи старшим
26 декабря

Т-очка моя желает получить весточку, да боится. Со страхом 
и я тебе отвечаю. Если ты будешь бояться, и я забоюсь. А бу-
дешь писать попроще и обрящешь мир.

Благодарю за поздравление и благожелания и за картиноч-
ку. И тебе посылаю такую же маленькую, чтобы ты меня не за-
была. А то ты уж собираешься в старухи и что тебя тогда забу-
дут. Уголок у тебя есть, стало быть, ты не забыта. А поживем, 
и еще лучше устроимся. А теперь пока твоя передняя в хоро-
шей половине. Так и запишем.

А теперь пока будем поживать, как Бог велит, понемнож-
ку. Нет выше послушания, как служить начальникам. Сам 
Сын Божий говорит: «Не приидо´х, да послужат Ми, но послу-
жи´ти» 1. А Он создал и мир и этих рабов, грешных и злых лю-
дей, — и Он же, их Бог, Царь и Творец, пришел на землю им 
послужить. Темже и Бог Его превознесе́, да о имени Иисусове 
всяко колено поклони´тся Ему — небесных и земных и преиспод-
них (ср.: Флп. 2, 8–10).

Письма к В.

371. �Оставь воровство и подслушиванье
22 ноября 1882 г.

Мир тебе, В. Получал я от тебя много-премного писем. И там 
грехов видимо-невидимо. Ну, да иначе и быть монахиней нель-
зя, если не смирит Господь и не повержет ниц гордость нашу, 
а вот зачем ты воруешь-то? Ведь воров ссылают в Сибирь. И у 
бедной О. таскаешь яблоки. А ну, за мышиные дела попадешь 
в мышеловку! Оставь воровство и подслушиванье: они погубят 
тебя — эти низкие страсти. И потому за каждое поползновение 
клади поклоны. Святые отцы говорят: «Всякий грех у монахов 
терпеть можно, а вора гони вон из монастыря». А что страсти 
у тебя еще не угасли, тут дивиться нечему. Прочти в «Доброто-
любии» Каллиста и Игнатия 43-ю главу 2. Во всех исповедан-
1	 Стихира Великого четверга Страстной седмицы.
2	 Каллист, Игнатий, Ксанфопулы, прпп. Наставление безмолвствующим, в сотне 
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ных тобою грехах да простит тя Бог. И аз грешный тебя про-
щаю. А что касается твоего пения, ни одна душа мне тебя еще 
не похвалила.

Значит, тебя обманывает лукавый и льстит. При напоре блуд-
ных помыслов клади поклончики по силе. А без брани ни одна 
душа не вошла в рай. Победители же венчаются.

372. �Не будь лжива и лукава и не воздымайся 
голосом

19 февраля 1884 г.
Мир тебе и благословение Господне, преподобная сестра 

В. Письма все твои получил и читал. Бог да простит тя во всем 
содеянном. Но простит в надежде исправления; твердил тебе 
и повторяю: не будь лжива и лукава. Раскаешься, да поздно. Лу-
кавнующие потребятся, пишет слово Божие (Пс. 36, 9).

А что ты воздымаешься своим голосом, и пением, и другим 
подобным, даже и тем, чего у тебя нет, то за это потерпишь. Всяк 
возносяйся смирится (Лк. 18, 14).

Бог да простит тя в сии прощеные дни, и меня грешного 
прости!

Письма к Д.

373. �Монах должен быть весел. О Кате 
Андроновой

17 сентября 1888 г.
Мир тебе, Д.! Здоровы ли вы? Веселы ли вы? Великий ста-

рец Аполлос говорил: «Монах всегда должен быть весел. А если 
не так — значит, он живет не по-монашески» 1. А вы живете по-мо-
нашески и молитесь обо мне грешном. Я еще больше стал ве-
рить в ваши детские молитвы, как схоронили Катю Андронову. 
Эта девочка просто чудеса творила. Сколько лет она боролась 
с теткой, как со зверем, из-за Оптиной. Так и пошла в могилу, 
не изменив Оптиной. Несколько лет она чахла, последние ме-

глав. Гл. 43 // Добротолюбие (в рус. пер.). Изд. ТСЛ., 1992. Т. 5. С. 329.
1	 Ср.: Палладий, еп. Еленопольский. Лавсаик, или повествование о жизни святых 

отцов. 46. Об авве Аполлосе. М.: Отчий дом, 2009. С. 148.



316

сяцы очень тяжко; а две-три недели назад она совсем было ото-
шла и к ней никого не допускали. Но Лиза, бывшая помощница 
ее и подруга, прокралась к ней и шепнула: «Батюшка собирает-
ся к нам». Умирающая вдруг оживилась и сказала: «Теперь ду-
хом буду жить до тех пор». И действительно, дождалась меня. 
Но еще чудеснее: тетка ее страшно гневалась на меня и гово-
рила: «Нога его (Анатолия) здесь никогда не будет». А когда 
сказали ей, что я приехал, она радостно вскричала: «Как будет 
Катенька теперь рада!» «Попросите батюшку, пока я Катень-
ку подготовлю к встрече». И сама за мной присылала в гости-
ницу. Господь сподобил меня застать Катю еще живую. И мно-
го говорили с ней, пока не заперли ворота. А что было после, 
я посылаю письмо Лизы, где все описано. А я в К. четыре дня. 
А принял не больше 50. А тут еще мирские лезут.

От вас мы ехали очень хорошо. Останавливались поесть ва-
ших печений в Двориках. Вот где сады-то! Страсть какие дере-
вья! Все красные, иные белые до земли. Все яблоки.

Видели дворец К-на, проехали мимо самого дома. И под 
звон колоколов въехали в К. Там паспорт был уже готов. И мы 
порешили ехать по Оке прямо в К., оттуда в Т. Значит, не за-
стали бы Катю живую. Но вдруг нам объявили, что «пароход 
нынче не пойдет». Желание

Катино, значит, было сильнее, святее нашего, и мы волей-
неволей поехали в Т. по чугунке. Здесь в К. нас приняли с вос-
торгом. Поят, кормят на убой. И радость сестер великая…

374. �Чудо батюшки отца Макария
17 мая 1892 г.

Мир тебе и благословение Божие, преподобная мать Д. Очень 
рад, что помнишь меня, и я спешу тебе ответить. Новостей сби-
рать теперь некогда. Почтарь уже пришел. А письмо твое по-
лучил только вчера вечером. За новость скажу тебе одно чудо, 
совершенное вчера батюшкой отцом Макарием.

У А. Л. страшно разболелись зубы; всю прошлую неделю 
прострадала; когда я там был, она всю ночь плакала и крича-
ла. М. Вл-на у нее ночевала в келье. И вот под вчера она реве-
ла страшно. Вся правая сторона головы, зубы, весь бок правый 
и правая нога стреляли, и она не могла ходить. Плача, она пе-
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ресчитала всех святых. Наконец, закричала: «Батюшка Мака-
рий! Хоть ты-то мне помоги!» И тотчас задремала. Видит, как 
во сне, что она у могилки батюшки Макария и хочет есть песок. 
А какой-то голос говорит: «Насилу-то догадалась!» А когда А. 
пришла в себя, то и следа боли не осталось. «Только, — гово-
рит, — песочку-то у меня нету!» Вчера М. Н. повезла песочку 
ей… Пора бы тебе в родное гнездышко. Батюшка Макарий пи-
сал путешественницам: «Пора, пора в свое гнездышко. Птич-
ка, когда надолго оставляет гнездо, яички остывают и птенцов 
не выводят».

Письма к А.

375. �Пожелание в день Ангела
3 февраля 1889 г.

Поздравляю тебя с днем Ангела. Душевно желаю тебе прожить 
в дому Божии столько же, как и святая Анна, то есть 84 года 1. 
И пожалуй, и больше. Но только жить хорошенько: слушать-
ся, Бога почаще помнить, не объедаться сладким, не осуждать, 
не гордиться, сестер любить, глаза беречь, дружбы ни с кем 
не заводить. Дал тебе Бог утешение и наслаждайся им.

Ты обиделась, что я сказал, будто ты обманываешь меня: 
правда, обманула, не написала стихов (и еще что-то было), а я 
все ждал. И теперь жду. Мир тебе, моя именинница. А тому по-
мыслу, что я тебя оставлю, не верь. Это дьявол тебя смущает.

376. �Не малодушествуй. Чудесный сон (без 
окончания)

22 августа 1890 г.
Мир тебе, А. Ты опять малодушествуешь. Опять упада-

ешь духом от всякого дуновения неизбежных в мире скорбей. 
Да куда ж ты от них уйдешь? В Киев иль за Киев? Их везде оби-
лие. А честь и слава вечная не тому, кто от них быстро убегает, 
а кто встречает бестрепетно.

Да ведь если взглянуть на твои скорби разумно, то ведь это 
стыд! Христианка, живущая под старцем, утешаемая, любимая, 
1	 См. сноску к п. 185 на с.
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слова не хочет понести. Ну, как же иные кресты несут? Да какие 
кресты-то?! Ведь и ты крещеная, а от креста бегаешь. Да как же 
ты думаешь попасть в радость Господа твоего (Мф. 25, 21). Сми-
рись. Смирись, девочка. Учись уму-разуму. Время. А то пройдет 
время, потужишь. Господь да научит тебя и да успокоит тебя. 
Мир тебе и спасение!

Сию минуту из Мещовска пришла одна и рассказыва-
ла, как она видела в  мещовском соборе видение во  сне. 
Была я, говорит, в соборе одна; вижу, выходит монахиня 
весьма красивая, высокая, в  мантии и  камилавке. Про-
шла мимо меня прямо в  алтарь, в  северные двери, про-
шла мимо жертвенника, подошла к  престолу, и  тотчас 
отворились Царские врата. Она вышла и  говорит: по-
дойди ко мне. Я подошла и думаю: кто это? Она скину-
ла камилавку и  из-под нее рассыпались волнистые, гу-
стые белые волосы…

377. �О желании покинуть монастырь
29 сентября 1891 г.

Мир тебе и благословение Божие! Пишешь, ты ждала, 
«что сердце мое сжалится над тобою», — конечно, если бы 
я надеялся утешить тебя, то поспешил  бы сделать это. 
Но  вижу — этого трудно дождаться. Сколько лет утешал 
тебя — делал все, что мог сделать, а ты все-таки глядишь 
в Л. свое или на Кавказ. Ни заботы мои, ни скорби не дали 
тебе разума; ты при первой неприятности готова оставить 
святые ряды Ангелов и претвориться в деревенскую бабу!.. 
Несмотря на то, что от такой бабы, может быть, не прошли 
еще синяки на затылке!

Ну, что ж я буду тратить слова, когда ты и на многолет-
ние мои дела и искреннее усердие не обращаешь внимания. 
Что касается коровки, я ее жалею, но не буду жалеть бессер-
дечных и неблагодарных людей, которые кроме своего живо-
та никого не любят. Тебя я всем снабжал и покоил, как мог, 
но лицемерам и грубиянам служить не буду…
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378. �Келья всему научит. О поездке к отцу Иоанну
25 октября 1891 г.

Мир тебе, А. Получил письмо твое. Очень доволен тобою: 
написала много и обстоятельно и сделала все нужное.

Камертон и картины Н., должно быть, по старой привычке 
стащила. Удивляюсь, как она тебе отдала! Исповедники пусть 
идут с Богом к отцу Ф. Если приеду, мне будет легче.

Хорошо делаешь, что сидишь дома. Святой Арсений Вели-
кий учил: «Сиди в кельи твоей, и та всему (хорошему) тя на-
учит». Сиди с Богом, и Сам Иисус придет к тебе. Только дер-
жи ту молитву: Г. И. X. С. Б., помилуй мя грешную.

В церковь ходи, хоть бы и ничего не слыхала. А что ты в таком 
отупении и унынии, тут нет ничего нового — у всех у нас то же.

Спрашиваешь, что я делаю? Думаю об тебе, что ты там де-
лаешь? Как скучаешь? И о других сестрах, а паче обо всем мо-
настыре: как он будет жить? Хватит ли у вас хлебушка? Много, 
много теперь бедствуют, голодают, скотина бессловесная изды-
хает — есть нечего. А мы с жиру унываем. Будем ждать мило-
сти от Бога. Мы ради Него оставили мир, не оставит и Он нас.

Желаешь проехаться к оотцу Иоанну — уж и не знаю, что 
сказать тебе. Хорошо бы теперь удалиться, но и разъезжать мо-
лоденькой не полезно. Помолись — кинь жребий. Сейчас при-
шли с дюжину монашек белевских, последние уезжают. Хоть бы 
теперь заняться собою, взглянуть на себя.

А то ведь правда, это Ш. постоянно мне крутило голову: то я 
к ним, то они ко мне. Сейчас была у меня П. и говорит, что ар-
химандрит наш говорил ей, что все будет по-старому. Следова-
тельно, нужно только немного потерпеть. Мир тебе и спасение!

379. �Отчего скучно
7 июля 1892 г.

Мир тебе и спасение и Божие благословение, скорбная 
А. Ты не понимаешь, отчего тебе очень скучно. Оттого, что гро-
за скоро будет. У нас уж началась, теперь сильно гремит и свер-
кает, и дождь поливает…

А другая причина твоей скуки — это так бывает перед ра-
достью.
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А третья причина — самая важная — это Господь к Себе 
душу призывает. Сами к Нему нейдем, вот Он и посылает своих 
вестников — скорби, тоску, болезни: «Молитву пролию́ ко Гос-
поду, и Тому возвещу печали моя; яко зол душа моя исполни-
ся, и живот мой аду прибли´жися. И молюся, яко Иона: от тли, 
Боже, возведи мя» 1.

А пророк Давид и причину скуки объясняет: Помянух Бога 
и возвеселихся. Поглумляхся (т. е. забыл о Боге), и малоду´ше-
ствоваше дух мой (Пс. 76, 4). И унывает дух…

Спасайся, дитятко мое возлюбленное!

Письма к детям

380. �Невесело от неопытности духовной
9 апреля 1884 г.

Воистину Христос Воскресе! И вас, мои добрые ребятишки, 
поздравляю со светоносным праздником Воскресения Христова.

«Приступим, свещено´снии (наши юные мироносицы), исхо-
дя´щу из гроба Христу, яко Жениху, и спра´зднуем…» 2.

Блаженни вы, новые мироносицы, вольные затворницы, си-
дящие при доме, как те святые девы при гробе возлюбленного 
своего Учителя, и ждущие, когда рекут вам: «Радуйтеся!»

И для вас сей красный паче солнца Жених ваш восстанет 
и явится явственно, когда настанет рассвет вашего утра. А те-
перь у вас на душе, пока ночь глубока, страстишки тревожат 
вас и мутят чистый источник сердечных утешений; но, повто-
ряю, настанет и ваше утро, взойдет и ваше солнце, только по-
терпите. Знаю, что вам невесело, но это от неопытности вашей 
духовной, а вы и теперь в раю. «Ныне вся испо´лнишася света, 
небо и земля и преисподняя» 3. Ужели только Ш-но нет? Когда 
подрастете, больше меня поймете.

Говорите, что я вас забыл: а я только и помню о вас и же-
лал очень и очень утешить к празднику, но недосуги до задухи. 
А тут еще случая нет. Я даже и приехал бы к вам, и даже пешком 
пришел бы, да погода не по здоровью, и недосуг все еще длится.
1	 Ирмос 6-й песни Канона молебного ко Пресвятой Богородице, глас 8-й.
2	 Тропарь 2-й, песнь 5-я Пасхального канона, глас 1-й.
3	Тропарь 1-й, песнь 3-я Пасхального канона.
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Сию минуту еду по барыням, и лошадь ждет давно, да вам-то 
хочется сказать словечко и хоть через Серену похристосоваться. 
«О Пасха велия! О слове Божий, подавай нам и´стее Тебе при-
чащатися в невечернем дни Царствия Твоего!» 1. О сем помо-
лимся. И дождемся непременно, если не будем малодушество-
вать и плакать о тех бедах, которых еще нет.

Со Страстной я только в первый раз взял в руки письмо, 
чтобы вам писать.

Будьте же благодарны и старайтесь подобиться мудрым де-
вам. Спасайтесь! При первой возможности постараюсь к вам 
приехать… Посылаю вам на молоко… М-ша, пей молоко, а то 
потужишь.

381. �Советы детям, как вести себя
18 июля

Опечалились вы, мои детеняточки! И готовы терпеть са-
мые лютые скорби, только бы я выздоровел. Хорошо — обе-
щаю. Только и вы меня не обманите. Я самых лютых напастей 
напускать на вас не буду, а только прошу, потерпите немощи 
друг друга, будьте милостивы к слабым и немощным, слушай-
те старших не за страх только, но и за совесть.

Ведь вы дети, да дети-то глупые. Ну, с чего вы взяли, чтобы 
вам бегать купаться, как захочется! Вас пустили вольно, а вы 
уж и того — и узду долой!.. Будьте мудрыми девами 2. И часть 
ваша будет в невестнике Небесного Жениха Иисуса!

Письмо к К-ским сестрам

382. �Наставление, как жить и спасаться
Благословите мя, святии матери и сестры! И во‑первых, пре-

подобнейшая наша мать Т. и все преподобные матери и сестры!
Хотел я лично явиться к вам, но немощь одолела…
Погода сырая, а здоровье мое вам известно; простите меня!

1	 Ср.: Тропарь 2-й, песнь 9-я Пасхального канона, глас 1-й.
2	 См. евангельскую притчу о десяти девах (Мф. 25, 1–13).
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Благодарю вас за привет ваш и любовь о Господе. Вы пора-
довали меня много. Повезу весть добрую нашему отцу и стар-
цу — подвизайтесь!

Прежде всего: покоряйтесь старшим, несть власть, аще не от 
Бога (Рим. 13, 1); проявляющиеся власти Божию велению про-
тивляются, а таковые грех приемлют.

Посещайте неопустительно, кто может, храм Божий; в нем 
наша жизнь. Не оставляйте общей трапезы; на общей трапезе 
возлеже Возлюбленный, говорит святой Исаак Сирин; а тай-
ная трапеза есть блудная трапеза.

Держитесь отеческих преданий; не ходите по кельям, не при-
нимайте мирских, особенно мужчин, не заводите дружбы между 
собою — мы все родные, и особенные приязни всегда беззаконны.

Простите меня, недостойного и грешного, и аз, служитель 
ваш, вас прощаю во имя Господа Иисуса. Не посетуйте, что бе-
седую с вами не лицом к лицу — верьте, сердце мое с вами и бу-
дет с вами, пока будете держаться заветов блаженных отцов на-
ших — Макария и Леонида. Мир вам и спасение!
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Праздник 46, 47, 64, 72, 84, 
92, 128, 196, 202, 215
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Простота 264, 319
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Рассуждение 80, 148, 332
Ревность 234, 334
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360, 361, 362 
Родители 47, 61, 86, 96, 146, 
185, 187, 219, 233, 277, 317, 
358, 359, 368
Ропот 116, 313
Самомнение 217, 219, 343
Самооправдание 246, 349
Самохотение 5
Святость 178, 269
Скорби 5, 32, 33, 35, 59, 
67, 95, 120, 128, 132, 149, 
157, 161, 162, 163, 178,229, 
259,262, 271, 297, 308, 316, 
329, 330, 342, 345, 351, 368,
Скука 17, 53, 184, 232, 379
Слезы 308, 332
Служение больным 194
Смех 93, 251, 280
Смирение 27, 38, 127, 158, 
191, 192, 235, 274, 300, 312, 
327, 341
Соблазн 338

Сон 102, 182, 192, 261
Старец 65, 158, 186, 235, 237, 
246, 270, 308, 324, 325, 334, 
350, 354, 365 
Страх смерти 119
Страхования 349, 350
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Терпение 19, 22, 73, 89, 144, 
161, 165, 207, 208, 240, 284, 286, 
294, 295, 333
Терпение укоризн 1, 164, 308, 
314, 339, 347
Томление души 244, 283, 352
Труд 90
Тщеславие 94, 105, 157, 314
Уныние 71, 126, 228, 247, 341
Упрямство 96
Утешение 91, 287, 317
Учительство 189, 190, 191
Характер 333
Хранение 356
Хульные помыслы 112, 229
Цветы райские 193
Целомудрие 364
Чай 180
Чистота 194
Чревоугодие 60
Чтение 37, 60, 333, 369
Чувства 173, 248
Юродство 220
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